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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden berpendidikan SMP sebanyak 38 responden 

(40%), dan sebagian besar responden bekerja sebagai petani sebanyak 52 

responden (54,7%). 

2. Sebagian besar responden mempunyai persepsi yang cukup terhadap 

Posyandu dengan hasil sebanyak 42 responden (44,2%). 

3. Sebagian besar responden mempunyai persepsi yang cukup tentang konsep 

dasar Posyandu yaitu sebanyak 48 responden (50,5%). 

4. Sebagian besar responden mempunyai persepsi yang cukup tentang kegiatan 

Posyandu yaitu sebanyak 40 responden (42,1%). 

5. Sebagian besar responden mempunyai persepsi yang cukup tentang 

pelaksanaan Posyandu yaitu sebanyak 48 responden (50,5%). 

6. Sebagian besar responden mempunyai persepsi yang cukup tentang 

pemanfaatan Posyandu yaitu sebanyak 39 responden (41,4%). 

 

B. Saran 

1. Bagi peneliti 

Diharapkan peneliti dapat menambah pengetahuan serta pengalaman dan 

mengaplikasikan ilmu kebidanan yang mencakup tentang posyandu. 

2. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan dapat mengupayakan peningkatan kualitas pelayanan kesehatan 

di posyandu. Bagi petugas kesehatan khususnya bidan dan kader diharapkan 

mencari waktu yang tepat dalam melaksanakan kegiatan Posyandu, sehingga 

ibu-ibu mempunyai waktu untuk membawa balitanya ke Posyandu, agar 

dapat meningkatkan kunjungan ibu balita ke posyandu dan pemberian 

penyuluhan tentang Posyandu Balita. 
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3. Bagi Institusi STIKES Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan referensi di 

perpustakaan STIKES Jendral Achmad Yani Yogyakarta, khususnya 

mengenai Persepsi Ibu Balita tentang Posyandu balita dan dapat digunakan 

sebagai tambahan referensi untuk studi pendahuluan dalam penelitian 

selanjutnya. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Diharapkan ada penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor lain dan 

variabel-variabel yang berhubungan dengan Posyandu seiring dengan 

pertambahan pengetahuan. Diharapkan ada penelitian lebih lanjut dengan 

metode lain yaitu penelitian kualitatif atau dengan kuesioner terbuka. 
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