BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di Puskesmas Mlati |

mengenai karakteristik akseptor IUD (Intra Uterine Device) di Puskesmas Mlati |

tahun 2013, dapat ditemukan jumlah akseptor baru IUD yang berkunjung di

Puskesmas Mlati | sebanyak 39 orang. Sehingga dapat diperoleh kesimpulan

pemakaian IUD di Puskesmas Mlati | sebagai berikut:

1.

Sebagian besar akseptor IUD di Puskesmas Mlati | berada pada usia ibu > 35
tahun.

Sebagian besar akseptor IUD di Puskesmas Mlati | adalah paritas 2 atau
multipara (P2-4).

Sebagian besar Akseptor IUD di Puskesmas Mlati | berpendidikan menengah
atas.

Sebagian besar Akseptor IUD di Puskesmas Mlati | bekerja sebagai pegawai

swasta.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian tersebut, beberapa saran yang dapat

disampaikan adalah sebagai berikut:

1.

Bagi Mahasiswa Kebidanan Stikes A. Yani

Disarankan untuk menggali penelitian lebih lanjut lagi tentang KB untuk
menambah informasi dan membantu evaluasi program pemerintah khususnya
tentang KB.
Bagi Bidan di Puskesmas Mlati |

Disarankan untuk mendukung program KB efektif dan alokasi khusus
untuk pembahasan IUD yang kaitannya dengan penentuan sasaran,
merencanakan cakupan IUD di wilayah kerja Puskesmas Mlati I, mengingat
bahwa metode KB IUD merupakan metode yang masih sedikit peminatnya
maka salah satu upaya yang dilakukan yaitu meningkatkan promosi kesehatan
dan konseling KB kepada calon atau askeptor KB.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan untuk melakukan penelitian yang lebih mendalam tentang KB
dengan mewawancari subyek penelitian agar pengkajian masalah dapat

dilakukan secara lebih dalam lagi.
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