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ABSTRACT

Background: the program of childbirth planning and complication prevention by
assembling sticker can accelerate reducing of mother and neonates mortality rates.
Mother mortality rate in 2009 had achieved rate 104/100.000 live birth. The rate is
one of the best but still far left in the South East Asia level, number of mother
mortality rate in DIY is 33 people, with details of Kulon Progo as many 10
mothers (30,3%), Bantul 10 mothers (30,3%), Gunung Kidul 5 mothers (15,2%),
Sleman 5 mothers (15,2%), and Yogyakarta as many 3 mothers (9,0%). Result of
preface study that was did in February 22th 2014 by doing interview with 10
husbands, as many 8 people said did not know about benefit and form of P4K and
2 people said had known form and activity of P4K.

Objective: to find out husband’s role in the program of childbirth planning and
complication prevention (P4K) on the expectant mother at the work area of
Puskesmas Pleret, Bantul, Yogyakarta.

Method: research design used descriptive method with main goal to make
description about a condition objectively. Measurement tool that was used is
questionnaire. The research was conducted on July 18" — 23th 2014. Sampling
technique is by total sampling with number of sample in the research is 65 people.

Result: from 56 respondent, 27 people (48,2%) have good role, 24 people
(42,9%), have enough role, and 5 people (8,9%) have less role.

Conclusion: husband’s role in the program of childbirth planning and
complication prevention (P4K) includes into category good with number 27
people (48,2%).

Keywords: husband’s role, the program of childbirth planning and complication
prevention (P4K)
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INTISARI

Latar Belakang: Progam Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi
dengan pemasangan stiker dapat mempercepat penurunan angka kematian ibu dan
bayi baru lahir. Angka kematian ibupada tahun 2009 telah mencapai angka
104/100.000 kelahiran hidup. Angka tersebut merupakan salah satu yang terbaik
namun jauh tertinggal di Tingkat Asia tenggara, jumlah angka kematian ibu di
DIY sejumlah 33 orang, dengan rincian Kulon Progo sebanyak 10 ibu (30,3%),
Bantul 10 ibu (30,3%), Gunung Kidul 5 ibu (15,2%), Sleman 5 ibu (15,2%), dan
Yogyakarta sebanyak 3 ibu (9,0%). Hasil Studi Pendahuluan yang dilakukan pada
tanggal 22 Januari 2014 dengan melakukan wawancara dengan 10 orang suami,
sebanyak 8 orang mengatakan tidak mengetahui tentang manfaat dan bentuk P4K
dan 2 orang mengatakan sudah mengetahui bentuk dan kegiatan P4K.

Tujuan: Untuk mengetahui Peran Suami dalam Progam Perencanaan Persalinan
dan Pencegahan Komplikasi (P4K) pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas,
Pleret, Bantul.

Metode: Desain penelitian menggunakan metode deskriptif dengan tujuan utama
untuk membuat gambaran atau deskriptif tentang suatu keadaan secara obyektif.
Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner, penelitian dilakukan pada tanggal 18-
23 Juli 2014. Tehnik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling.
Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 65 orang.

Hasil: Dari 56 responden 27 orang (48,2%) responden berperan baik, 24 orang
(42,9%) responden berperan cukup, dan 5 orang (8,9%)responden berperan
kurang.

Kesimpulan: Peran Suami dalam Progam Perencanaan Persalinan dan
Pencegahan Komplikasi (P4K) termasuk dalam kategori baik dengan jumlah 27
orang (48,2%).

Kata Kunci: Peran Suami, Progam Perencanaan Persalinan dan Pencegahan
Komplikasi (P4K)
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