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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui sikap wanita usia subur (WUS) 

dalam pemilihan alat kontrasepsi di BPS Dini Meilani Sleman. Berdasarkan 

hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa: 

1. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan usia >30 tahun yaitu ada 

18 responden (45,0%), berpendidikan SMA yaitu ada 16 responden 

(40,0%) dan bekerja sebagai ibu rumah tangga yaitu ada 17 responden 

(42,5%). 

2. Sikap wanita usia subur (WUS) dalam pemilihan alat kontrasepsi di BPS 

Dini Meilani Sleman sebagian besar mendukung yaitu ada 21responden 

(52,5%). 

3. Sikap wanita usia subur (WUS) dalam pemilihan alat kontrasepsi 

berdasarkan umur sebagian besar responden berumur >30 tahun dengan 

sikap pemilihan alat kontrasepsi mendukung sebanyak 9 responden 

(50,0%). 

4. Sikap wanita usia subur (WUS) dalam pemilihan alat kontrasepsi 

berdasarkan pendidikan sebagian besar responden berpendidikan 

perguruan tinggi dengan sikap pemilihan alat kontrasepsi mendukung 

sebanyak 9 responden (56,3%). 

5. Sikap wanita usia subur (WUS) dalam pemilihan alat kontrasepsi 

berdasarkan pekerjaan sebagian besar responden bekerja sebagai ibu 

rumah tangga dengan sikap pemilihan alat kontrasepsi mendukung 

sebanyak 9 responden (52,9%). 
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B. Saran 

a. Bagi STIKES Achmad Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian ini disarankan dapat dipergunakan sebagai sumber 

informasi ilmiah di perpustakaan STIKES Achmad Yani Yogyakarta 

sehingga dapat bermanfaat bagi mahasiswa khususnya calon bidan yang 

nantinya akan memberikan pelayanan kepada masyarakat. 

b. Bagi BPS Dini Meilani Sleman 

Hasil penelitian ini disarankan dapat dipergunakan sebagai acuan dan 

dasar dalam upaya peningkatan pelayanan kepada masyarakat terutama 

tentang peningkatan pengetahuan mengenai alat kontrasepsi sehingga 

dapat memperbaiki sikap wanita usia subur (WUS) yang belum 

mendukung dalam pemilihan alat kontrasepsi. 

c. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini disarankan dapat digunakan sebagai referensi bagi 

peneliti lain terutama tentang sikap dalam pemilihan alat kontrasepsi.
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