BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan ura-ian hasil penelitian dan pembaldisatas, maka kesimpulan yang
dapat diambil adalah :

1.

Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang pengertiad 8ddah baik dengan
jumlah sebanyak 27 responden (77, 1%).

Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang manfaat IMi@ak baik yaitu
dengan jumlah 25 responden (71, 4%).

Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang tahapandsdgm IMD masuk
dalam kategori cukup dengan jumlah sebanyak 2®neEm (71, 4%).
Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang tatalakssitagudah baik dengan
jumlah 21 responden (60, 0%).

Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang penghambBtidsuk dalam
kategori baik dengan jumlah sebanyak 16 resportten/fo).

Secara umum tingkat pengetahuan ibu nifas tentae@gs$i Menyusu
Dsini (IMD) sudah baik dengan jumlah sebanyk 1@oeslen (45, 7%).

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, dapat diberikaanssgbagai berikut :

1.

3.

Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan

Bagi seluruh tenaga kesehatan untuk dapat mengesviieberhasilan
IMD sebagai langkah awal untuk keberhasilan menysedanjutnya yang
merupakan faktor penting dalm pembangunan sumlyer @anusia
kedepan. Selain itu memberikan motivasi dan kongdletika ANC yang
bertujuan meningkatkan pengetahuan ibu.

Bagi institusi STIKES A.Yani

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dioperasikaalsebagai bahan
informasis untuk penelitian selanjutnya tentang IME» untuk
menambah referensi perpustakaan STIKES A.Yani.

Bagi peneliti selanjutnya



Diharapkan untuk menambah wawasan dan dapat mésaerdmu
pengetahuan yang telah didapat serta pengalantadeagig penelitian
guna pengembangan penelitian selanjutnya.

. Bagi Tenaga Kesehatan di RSU PKU Muhammadiyah Bantu
Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bagi bidam-bi RSU PKU
Muhammadiyah Bantul

dapat meningkatkan perannya masing-masing dalamkssiakan
prakteknya khususnya dalam upaya meningkatkant&egdrosedur
Inisiasi Menyusu Dini (IMD) . Selain itu diharapkarmampu
mempertahankan kualitas dan pelayanan ketika lgsrgnya IMD dan
menciptakan inovasi-inovasi lain untuk meningkatkangetahuan ibu-
ibu dalam masa kehamilan maupun nifas.

. Bagi RSU PKU Muhammadiyat g3 tul

Diharapkan Pihak Rumah Sakit ____it meningkatkaluasedengan cara
memperhatikan prosedur atau langkah-langkah IM@y&@suai dengan
teori sehingga didapatkan manfaat yang maksimallmgi ibu maupun
bayinya.
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