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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah : 

1. Jumlah ibu hamil dengan penyulit persalinan sesuai kelompok usia 

yaitu usia <20 tahun sebanyak 18 ibu (23.4%), usia reproduksi sehat 

20-35 tahun sebanyak 14 ibu (18.2%), usia >35 tahun sebanyak 45 

(58.4%). 

2. Jumlah ibu hamil dengan paritas tertinggi yaitu pada multipara 

sebanyak 47 ibu (61.0) dan terendah pada primipara sebanyak 30 ibu 

(39.0). 

3. Jumlah ibu hamil dengan jenis persalinan seperti persalinan secara 

Spontan sejumlah 68 (88.3%), secara sectio caesarea sejumlah 9 

(11.7%). 

4. Jumlah ibu hamil dengan jenis penyulit persalinan terbanyak pada 

hiperetnsi sejumlah 35 ibu (45.5%) dan terendah pada posisi saat 

bersalin sebanyak 2 ibu (2.6%). 

5. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa gambaran ibu hamil dengan 

kejadian penyulit persalinan dapat di tarik kesimpulan bahwa ibu 

hamil yang mengalami penyulit persalinan sebanyak 77 responden. 

 

B. Saran 

1. Bagi Petugas Kesehatan di Puskesmas Gamping 1 Sleman Yogyakarta  

Dari penelitian ini diharapkan lebih meningkatkanpelayanan dan 

deteksi dini pada ibu hamil yang beresiko maupun tidak beresiko yang 

ada di Puskesmas Gamping 1 Sleman Yogyakarta. 

2. Bagi Ibu Hamil 

Diharapkan ibu hamil pada usia kesehatan reproduksi sehat, sehingga 

dapat mengurangi resiko penyulit persalinan dan lebih sering 
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melakukan pemeriksaan kehamilan atau ANC (antenatal care), dimana 

saat ibu melakukan pemeriksaan kehamilan dapat pemeriksaan sesuai 

kebutuhan sehingga bidan atau tenaga kesehatan dapat mengantisipasi 

kondisi ibu yang akan terjadi. 

3. Bagi Institusi D-III Kebinan STIKes Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan referensi 

di perpustakaan STIKes Jenderal Achmad Yani Yogyakrta, khususnya 

mengenai hubungan antara usia ibu hamil dengan kejadian penyulit 

persalinan. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Diharapkan peneliti selanjutnya lebih memperdalam penyebab 

terjadinya penyulit persalinan khusunya yang di sebabkan karena usia 

ibu hamil. 
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