
i

GAMBARANTINGKAT PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG
KEJADIAN BENDUNGAN ASI DI RUANG NIFAS (AN NISA)

RSU PKUMUHAMMADIYAH BANTUL
YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan

STIKES A. Yani Yogyakarta

Disusun Oleh :

ROFI’ATUS SHOLIHAH

NPM : 1311044

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

JENDRAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA

2014

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



iii

HALAMAN PENGESAHAN

GAMBARANPENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG KEJADIAN
BENDUNGAN ASI DI RUANG NIFAS (AN NISA)

RSU PKUMUHAMMADIYAH BANTUL
YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH

Disusun Oleh:

ROFI’ATUS SHOLIHAH

1311044

Telah Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah Satu
Syarat Untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya Kebidanan Di Sekolah

Tinggi Ilmu Kesehatan Jendral Ahmad Yani
Yogyakarta

Tanggal:……………………….

Menyetujui:

Penguji I

Farida Kartini, S.SiT., M.Sc

NIDN/NIP: 05-2104-7002

Penguji II

Endang Suprapti,S.ST.M.H
NIDN/NIP: 05-2309-4901

Mengesahkan,
Plh.KetuaProgram StudiIlmuKebidanan

STIKES A. Yani Yogyakarta

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



iv

HALAMAN PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini
tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar ahli madya
disuatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan penulis, juga tidak terdapat
karya tulis atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain,
kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar
pustaka.

Yogyakarta, Agustus 2014

Rofi’atus Sholihah

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



v

KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat dan
hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini yang
berjudul“Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Kejadian Bendungan ASI Di
Ruang Nifas (An Nisa) RSU PKU Muhammadiyah Bantul Yogyakarta”.

Karya Tulis Ilmiah ini dalam rangka melengkapi sebagai syarat dalam
mendapat gelar Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi Diploma D III
Kebidanan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta.

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-
besarnya kepada:
1. Dr. I, Edy Purwoko, Sp.B., selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan

Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta, yang telah memberikan ijin penelitian.
2. Dian Puspitasari, M.Keb., selaku Plh. Ketua Prodi D III Kebidanan Sekolah

Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta, yang telah
memberikan ijin untuk penelitian.

3. Endang Suprapti, S.ST.M.H., selaku Pembimbing Karya Tulis Ilmiah yang
telah memberi saran dan bimbingan, motivasi, dukungan dan pengarahan
kepada penulis.

4. Farida Kartini, S.SiT., M.Sc.,selaku Penguji yang telah memeberikan masukan
kepada penulis.

5. Dr. Barkah Djaka Purwanto, Sp.PD., selaku direktur RSU PKU
Muhammadiyah Bantul Yogyakarta, yang telah memberikan ijin untuk
melakukan penelitian.

6. Sulistyo Dewi, S.SiT.,selaku kepala ruangan di ruang nifas (An Nisa) RSU
PKU Muhammadiyah Bantul Yogyakarta, yang telah memberikan ijin untuk
melakukan penelitian.

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang selama ini
telah memberi bantuan selama proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini
berlangsung.

8. Seluruh Dosen dan Karyawan STIKES A.Yani Yogyakarta yang telah
membantu selama proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah.

9. Keluarga yang telah memberiakn dukungan moril dan materiil sehinggah
terselesainya Karya TUlis Ilmiah ini.

10. Teman–teman seperjuangan yang telah banyak membantu dalam penyusunan
usulan penelitian Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak
kekurangan, sehingga saran dan kritik yang membangun sangat diharapkan demi
perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

Yogyakarta, 21 Agustus 2014

Penulis

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



viii

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL................................................................................................ i
HALAMAN PERSETUJUAN.................................................................................ii
HALAMAN PENGESAHAN................................................................................iii
HALAMAN PERYATAAN...................................................................................iv
KATA PENGANTAR .............................................................................................v
HALAMAN MOTO...............................................................................................vi
HALAMAN PERSEMBAHAN............................................................................vii
DAFTAR ISI.........................................................................................................viii
DAFTAR TABEL....................................................................................................x
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi
DAFTAR LAMPIRAN......................................................................................... xii
INTISARI.............................................................................................................xiii
ABSTRACT..........................................................................................................xiv

BAB I PENDAHULUAN........................................................................................1
A. LATAR BELAKANG....................................................................................1
B. RUMUSAN MASALAH ...............................................................................3
C. TUJUAN PENELITIAN ................................................................................3
D. MANFAAT PENELITIAN ............................................................................3
E. KEASLIAN PENELITIAN............................................................................4

BAB II TINJAUAN PUSTAKA..............................................................................6
A. PENGETAHUAN...........................................................................................6
B. MASANIFAS .................................................................................................8
C. BENDUNGAN ASI......................................................................................13
D. PERAWATAN PAYUDARA......................................................................18
E. KERANGKA TEORI ...................................................................................22
F. KERANGKA KONSEP ...............................................................................23
G. PERTANYAANPENELITIAN....................................................................24

BAB III METODE PENELITIAN.........................................................................25
A. DESAIN PENELITIAN ...............................................................................25
B. LOKASI DAN WAKTU PENELITIAN......................................................25
C. POPULASI DAN SAMPEL PENELITIAN ................................................25
D. VARIABEL PENELITIAN..........................................................................26
E. DEFINISI OPERASIONAL.........................................................................26
F. ALAT DAN METODE PENGUMPULAN DATA.....................................27
G. VALIDITAS DAN RELIABILITAS...........................................................29
H. METODE PENGOLAHAN DATA DAN ANALISA DATA.....................30
I. ETIKA PENEITIAN ....................................................................................32
J. JALANNYA PENELITIAN.........................................................................32

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



ix

BAB IV PEMBAHASAN
A. HASIL PENELITIAN..................................................................................35
B. PEMBAHASAN...........................................................................................39
C. KETERBATASAN PENELITIAN..............................................................42

BAB V PENUTUP
A. KESIMPULAN.............................................................................................43
B. SARAN.........................................................................................................43

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



x

DAFTAR TABEL

Hal
Tabel 3.1 Definisi Oprasional................................................................................26
Tabel 3.2 Kisi-kisi kuesioner penegtahuan tentang kejadian bendungan ASI......28
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Krakteristik Responden Pendidikan....................36
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Bendungan ASI................36
Tabel 4.3 Distrubusi Frekuensi Pengertian Bendungan ASI................................37
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Etiologi Bendungan ASI.....................................37
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Faktor Penyebab Bendungan ASI.......................37
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Pencegahan Bendungan ASI...............................38
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Terapi pengobatan Bendungan ASI....................38
Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Perawatan Payudara............................................38

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



xi

DAFTAR GAMBAR

Hal
Gambar 2.1 Kerangka Teori................................................................................22
Gambar 2.2 Kerangka Konsep............................................................................23

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



xii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Penelitian
Lampiran 2. Surat ijin penelitian
Lampiran 3. Surat permohonan menjadi responden
Lampiran 4. Surat perstujuan menjadi responden
Lampiran 5. Data responden
Lampiran 6. Kuesioner
Lmapiran 7. Jawaban kuesioner
Lampiran 8. Panduanobservasi
Lampiran 9. Lembar observasi
Lampiran 10.Hasil Uji Validitas.
Lampiran 11.Hasil Uji Reliabilitan
Lampiran 12.Tabulasi Data Penelitian
Lampiran 13.Hasil Statistika Karakteristik Responden
Lampiran 14 Hasil Distribusi Tingakt Pengetahuan
Lampiran 15. Lembar Kegiatan Bimbingan KTI

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi

