BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, maka penelitian ini dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1.

Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan pasien tentang
diabetes mellitus dengan perilaku pencegahan luka pada aktivitas fisik pasien
diabetes mellitus tipe 2.

Pengetahuan pasien tentang diabetes mellitus di Puskesmas Bambanglipuro
Bantul mayoritas masuk dalam kategori cukup.

Perilaku pencegahan luka pada aktivitas fisik pasien diabetes mellitus tipe 2 di

Puskesmas Bambanglipuro Bantul mayoritas masuk dalam kategori baik.

B. Saran

Hasil analisis data dan pembahasan disimpulkan bahwa terdapat hubungan

antara pengetahuan pasien tentang diabetes mellitus dengan perilaku pencegahan

luka pada aktivitas fisik pasien diabetes mellitus tipe 2, untuk itu peneliti

memberikan saran dan masukan sebagai berikut :

1.

Puskesmas Bambanglipuro Bantul Yogyakarta

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi perawat
untuk dapat memberikan penyuluhan tentang pencegahan luka pada aktivitas
fisik pasien diabetes mellitus tipe 2.

Stikes A Yani

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan tambahan
yang bermanfaat bagi akademik dalam mengetahui hubungan pengetahuan
tentang penyakit diabetes mellitus dengan perilaku pencegahan luka pada

aktivitas fisik penyakit diabetes mellitus tipe 2.
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