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Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

NO KEGIATAN 
WAKTU 

Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des Jan Feb  Mar Apr Mei Jun Jul 

1. Pengajuan topik 
/judul penelitian  

                

2. Penyusunan 
usulan penelitian  

                

3. Seminar usulan 
penelitian 

                

4. Revisi usulan 
penelitian 

                

5. Pelaksanaan 
penelitian 

                

6. Penyusunan hasil 
penelitian 

                

7. Seminar hasil 
penelitian  

                

8. Revisi dan 
penjilidan KTI 

                

9. Pengumpulan 
KTI 
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Lampiran 2 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama :  Rubiyanti 

 NPM :  32115009 

 Alamat :  Jl. Bratajaya No 45 Sokowaten, Banguntapan, Bantul  

 Mahasiswa STIKES A Yani Yogyakarta, saat ini sedang melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Asma dan 

Pencegahannya dengan Frekuensi Serangan Asma pada Anak Usia Pra sekolah 

di RST DR. Soetarto.” 

Sehubungan dengan hal di atas, kiranya saya mohon kesediaan Ibu untuk 

memberikan jawaban atas pertanyaan yang disampaikan sesuai petunjuk. Perlu 

saya sampaikan bahwa saya akan merahasiakan jawaban yang ibu berikan dan 

hasilnya  dapat dipergunakan untuk masukan bagi petugas kesehatan. 

 Atas kesediaan dan partisipasi dari ibu, saya ucapkan terimakasih. 

       

Yogyakarta,  Februari  2013 

Peneliti 

 

(Rubiyanti) 
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Lampiran 3 

Surat Persetujuan Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  

Umur :  

Alamat :  

Dengan menandatangani lembar persetujuan responden saya bersedia 

berpartisipasi sebagai responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh 

Mahasiswa STIKES A. Yani Yogyakarta dengan judul penelitian “Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Asma dan Pencegahannya dengan Frekuensi 

Serangan Asma pada Anak Usia Pra Sekolah di RST  DR. Soetarto.” Sehubungan 

dengan hal tersebut  maka jawaban yang saya berikan adalah sebenar-benarnya. 

Dengan demikian saya menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat, dan dapat dipergunakan sebagai 

mana mestinya. 

 

Yogyakarta,   Februari  2013 

Responden 

 

(…………………….) 
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Lampiran 4 

Tanggal pengambilan data : …………….. 

Diagnosa medis  :…………………………………(diisi oleh petugas) 

 
Kuesioner Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Asma & 

Pencegahannya Dengan Frekwensi Serangan asma pada Anak Usia Pra 
sekolah Di RS DR Soetarto Yogyakarta  

 

Petunjuk : Jawablah dengan sejujur-jujurnya setiap pertanyaan di bawah ini 
dengan mengisi titik-titik kosong dan berilah tanda centang ( √ ) pada kotak yang 
disediakan.  

IDENTITAS RESPONDEN  
Nama anak : ............................................... 
Umur anak : ............................................... 
Umur orang tua : ............................................... 
Jenis kelamin :   laki-laki   perempuan 
Alamat : 

Pendidikan ibu/ bapak 
  tidak sekolah   akademi (D3) 
  SD   sarjana (S1) 
  SMP   Pasca sarjana (S2, S3) 
  SMU   lain-lain, sebutkan.................... 
Pekerjaan ibu/ bapak  
  IRT   buruh tani 
  PNS/TNI   pedagang 
  Pegawai swasta   lain-lain, sebutkan.................... 
  Wirasawasta 
Status pernikahan 

Belum menikah  
Menikah 
Janda 

 Pernahkah ibu/bapak mendapatkan informasi tentang asma  
Belum pernah 
Sudah pernah didapatkan dari …………………… 

 
 
 

Kode :  
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Pernahkah anak ibu mengalami sesak napas :  
  Belum pernah (ini yang pertama kali) 
  Pernah..........kali 
  
Pernahkah anak ibu dirawat di rumah sakit akhibat serangan asma? 

Belum pernah 
Sudah pernah……..kali 

Adakah keluarga yang mempunyai riwayat asma ? 
Tidak 
Ada, yaitu……  

Berapa kali anak ibu mengalami serangan sesak nafas dalam 1 minggu? 
1 x  / minggu 
Lebih dari 1 x/ minggu, yaitu………...x 
Hampir tiap hari 
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KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG ASMA 

Petunjuk : berilah tanda ( √ ) pada kolom YA (bila Anda menganggap pernyataan 
benar) dan kolom TIDAK (bila Anda menganggap pernyataan tersebut salah).  

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

Ya Tidak 
1 Asma merupakan penyakit yang berhubungan dengan 

alergi.     
2 Allergen dapat masuk ke dalam tubuh anak melalui : 

makanan, hirupan, suntikan atau menempel pada kulit
3 Asma bisa menular. 
4 Asma bukan  merupakan penyakit keturunan     
5 Serangan asma tidak bisa dicegah kekambuhnnya.     
6 Bulu binatang dapat meningkatkan resiko serangan 

asma.     
7 Asap rokok dapat memicu kambuhnya serangan 

asma.     
8 Kemungkinan kejadian asma meningkat apabila 

ayah/ ibunya juga  mempunyai riwayat asma.     
9 Serangan asma tidak perlu penanganan segera karena 

bisa hilang dengan sendirinya.     
10 Debu atau polusi udara tidak berpengaruh timbulnya 

serangan asma.     
11  Anak asma sering terganggu/ terbangun tidur 

malamnya karena batuk-batuk.     
12 Setiap “ Mengi “ pada anak  itu pasti asma.       
13 Udara terlalu dingin atau terlalu panas dapat memicu 

serangan asma. 
14 Emosi / stress tidak mempengaruhi asma. 

15 Anak yang berusia kurang dari 5  tahun lebih 
beresiko mengalami serangan asma berulang 
dibanding anak yang berusia lebih dari 10 tahun 

16 Kemungkinan serangan asma berulang jika anak 
terpapar  faktor pencetus 

17 Anak yang memiliki riwayat asma saluran nafasnya 
peka sehingga mudah sekali batuk-batuk     

18 Ibu harus tidak harus  mengetahui  tanda awal 
serangan asma pada anak.     

19 Influensa pada anak penderita asma tidak 
memerlukan perhatian khusus karena dapat sembuh 
sendiri dan tidak mempengaruhi asmanya     
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20 Serangan asma berat tidak selalu diikuti gejala sesak 
nafas.    

21 Infeksi saluran nafas atas pada anak asma tidak 
memerlukan perhatian /penanganan karena akan 
sembuh sendiri.     

22 Ibu tidak perlu menjauhkan anak asma dari 
penggunaan wangi-wangian misalnya: minyak wangi     

23 Pada keadaan asma akut yang berat anak akan 
mengalami sesak nafas hebat, bicara dengan kalimat 
terpenggal-penggal,posisi anak tidak mau tidur, dan 
lebih suka memilih posisi duduk tegak atau 
membungkuk, anak tidak mau makan.     

24 Ibu mampu  mengetahui dan mampu membedakan 
keadaan / sesuatu benda yang menyebabkan serangan 
asma pada anak..     

25 Batuk-batuk yang sering timbul dimalam hari atau 
batuksetelah anak berlari-lari merupakan gejala awal 
asma.     

26 Ibu yang  mampu mengenali dan mengendalikan 
faktor pencetus serangan asma pada anak 
berpengaruh terhadap frekwensi serangan asma pada 
anaknya.     

27 Berenang adalah jenis olahraga yang paling efektif 
untuk penderita asma     

28  Semprotan obat nyamuk, semprotan rambut tidak 
beresiko memicu serangan asma.     

29 Ibu harus berhati-hati dalam memberikan makanan 
dan memilihkan mainan kepada anak penderita asma 
karena makanan dapat mencetuskan serangan asma   

30 Ibu tidak  perlu mengidentitifikasi /mengenali jenis 
makanan yang menyebabkan alergi pada anaknya   

31  Bayi dengan pemberian susu formula lebih besar 
resiko asma daripada bayi dengan ASI eklusif. 

  
32 Lari adalah jenis olah raga yang berat dan paling 

berisiko menimbulkan serangan asma.   
33 Selalu membersihkan alat rumah tangga dan mainan  

dari debu misalnya karpet, boneka adalah merupakan 
salah satu bentuk tindakan pencegahan terhadap 
serangan asma.   

34 Ibu tidak perlu menyediakan obat-obat antiasma di 
rumah.   
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35 Obat antiasma terdiri dari jenis obat pereda untuk 
mengatasi serangan dan obat pengendali  untuk 
mencegah serangan. 

  
36 Obat antiasma yang berfungsi sebagai pereda 

serangan pada serangan asma akut misalnya : 
Salbutamol, metilprednisolon.   

37  Pada  saat anak mengalami serangan asma perlu alat 
bantu asma seperti nebulizer/ inhaler. 

  
38 Pada anak yang asma kronis maka ibu harus selalu 

menyediakan obat pengendali, misalnya : Salmeterol, 
formoterol.   

39 Saat muncul tanda serangan asma pada anak,  ibu 
langsung memberikan obat sesuai petunjuk dokter. 

  
40 Serangan asma yang berat dapat membahayakan anak 

karena dapat menyebabkan kematian. 
  

41 Obat asma harus diberikan pada saat yang tepat dan 
cara yang betul.   
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Kunci  Jawaban 

1. Ya  11. Ya  21. Tidak 31. Ya  41. Ya 

2. Ya  12. Ya  22. Tidak 32. Ya   

3. Tidak 13. Ya  23. Ya  33. Ya 

4. Tidak 14. Tidak 24. Ya  34. Tidak 

5. Tidak 15. Ya  25. Ya  35. Ya 

6. Ya  16. Ya  26. Ya  36. Ya 

7. Ya  17. Ya  27. Ya  37. Ya 

8. Ya  18. Tidak 28. Tidak 38. Ya 

9. Tidak 19. Tidak 29. Ya  39. Ya 

10. Tidak 20. Tidak 30. Tidak 40. Ya 
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Frequency Table 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Umur anak (tahun)

17 45.9 45.9 45.9
20 54.1 54.1 100.0
37 100.0 100.0

4
5
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Jenis kelamin anak

25 67.6 67.6 67.6
12 32.4 32.4 100.0
37 100.0 100.0

Laki-laki
Perempuan
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Umur orang tua

6 16.2 16.2 16.2
26 70.3 70.3 86.5

5 13.5 13.5 100.0
37 100.0 100.0

20 - 30 tahun
31 - 40 tahun
41 - 50 tahun
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Pendidikan ibu/bapak

2 5.4 5.4 5.4
20 54.1 54.1 59.5
13 35.1 35.1 94.6
2 5.4 5.4 100.0

37 100.0 100.0

SD
SMU
Akademi (D3)
Sarjana (S1)
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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Pekerjaan ibu/bapak

18 48.6 48.6 48.6
9 24.3 24.3 73.0
7 18.9 18.9 91.9
3 8.1 8.1 100.0

37 100.0 100.0

IRT
PNS/TNI
Pegawai Swasta
Wiraswasta
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Status pernikahan

35 94.6 94.6 94.6
2 5.4 5.4 100.0

37 100.0 100.0

Menikah
Janda
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Mendapat informasi tentang asma

7 18.9 18.9 18.9
30 81.1 81.1 100.0
37 100.0 100.0

Belum pernah
Sudah pernah
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Pernahkah anak mengalami sesak nafas

5 13.5 13.5 13.5
32 86.5 86.5 100.0
37 100.0 100.0

Belum pernah
Pernah
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Pernahkan anak di rawat di rumah sakit akibat serangan asma

13 35.1 35.1 35.1
24 64.9 64.9 100.0
37 100.0 100.0

Belum pernah
Sudah pernah
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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Apakah keluarga mempunyai riwayat asma

8 21.6 21.6 21.6
29 78.4 78.4 100.0
37 100.0 100.0

Tidak
Ada
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Frekuensi serangan asma

2 5.4 5.4 5.4
8 21.6 21.6 27.0

27 73.0 73.0 100.0
37 100.0 100.0

Berat
Sedang
Ringan
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Tingkat pengetahuan ibu tentang asma dan pencegahannya

1 2.7 2.7 2.7
4 10.8 10.8 13.5

32 86.5 86.5 100.0
37 100.0 100.0

Kurang
Cukup
Baik
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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Crosstabs 
 

 
 

 
 

Umur orang tua * Tingkat pengetahuan ibu tentang asma dan pencegahannya
Crosstabulation

0 1 5 6
.0% 2.7% 13.5% 16.2%

0 2 24 26
.0% 5.4% 64.9% 70.3%

1 1 3 5
2.7% 2.7% 8.1% 13.5%

1 4 32 37
2.7% 10.8% 86.5% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

20 - 30 tahun

31 - 40 tahun

41 - 50 tahun

Umur
orang
tua

Total

Kurang Cukup Baik

Tingkat pengetahuan ibu tentang
asma dan pencegahannya

Total

Pendidikan ibu/bapak * Tingkat pengetahuan ibu tentang asma dan pencegahannya
Crosstabulation

1 0 1 2
2.7% .0% 2.7% 5.4%

0 4 16 20
.0% 10.8% 43.2% 54.1%

0 0 13 13
.0% .0% 35.1% 35.1%

0 0 2 2
.0% .0% 5.4% 5.4%

1 4 32 37
2.7% 10.8% 86.5% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

SD

SMU

Akademi (D3)

Sarjana (S1)

Pendidikan
ibu/bapak

Total

Kurang Cukup Baik

Tingkat pengetahuan ibu tentang
asma dan pencegahannya

Total
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Pekerjaan ibu/bapak * Tingkat pengetahuan ibu tentang asma dan pencegahannya
Crosstabulation

1 3 14 18
2.7% 8.1% 37.8% 48.6%

0 0 9 9
.0% .0% 24.3% 24.3%

0 0 7 7
.0% .0% 18.9% 18.9%

0 1 2 3
.0% 2.7% 5.4% 8.1%

1 4 32 37
2.7% 10.8% 86.5% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

IRT

PNS/TNI

Pegawai Swasta

Wiraswasta

Pekerjaan
ibu/bapak

Total

Kurang Cukup Baik

Tingkat pengetahuan ibu tentang
asma dan pencegahannya

Total

Status pernikahan * Tingkat pengetahuan ibu tentang asma dan pencegahannya
Crosstabulation

1 3 31 35
2.7% 8.1% 83.8% 94.6%

0 1 1 2
.0% 2.7% 2.7% 5.4%

1 4 32 37
2.7% 10.8% 86.5% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Menikah

Janda

Status pernikahan

Total

Kurang Cukup Baik

Tingkat pengetahuan ibu tentang
asma dan pencegahannya

Total

Mendapat informasi tentang asma * Tingkat pengetahuan ibu tentang asma dan pencegahannya
Crosstabulation

1 3 3 7
2.7% 8.1% 8.1% 18.9%

0 1 29 30
.0% 2.7% 78.4% 81.1%

1 4 32 37
2.7% 10.8% 86.5% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Belum pernah

Sudah pernah

Mendapat informasi
tentang asma

Total

Kurang Cukup Baik

Tingkat pengetahuan ibu tentang
asma dan pencegahannya

Total

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



 
 

101 
 

 
 

 
 

 
 
  

Pernahkah anak mengalami sesak nafas * Tingkat pengetahuan ibu tentang asma dan pencegahannya
Crosstabulation

1 0 4 5
2.7% .0% 10.8% 13.5%

0 4 28 32
.0% 10.8% 75.7% 86.5%

1 4 32 37
2.7% 10.8% 86.5% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Belum pernah

Pernah

Pernahkah anak
mengalami sesak nafas

Total

Kurang Cukup Baik

Tingkat pengetahuan ibu tentang
asma dan pencegahannya

Total

Pernahkan anak di rawat di rumah sakit akibat serangan asma * Tingkat pengetahuan ibu tentang
asma dan pencegahannya Crosstabulation

1 2 10 13
2.7% 5.4% 27.0% 35.1%

0 2 22 24
.0% 5.4% 59.5% 64.9%

1 4 32 37
2.7% 10.8% 86.5% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Belum pernah

Sudah pernah

Pernahkan anak di
rawat di rumah sakit
akibat serangan asma

Total

Kurang Cukup Baik

Tingkat pengetahuan ibu tentang
asma dan pencegahannya

Total

Apakah keluarga mempunyai riwayat asma * Tingkat pengetahuan ibu tentang asma dan
pencegahannya Crosstabulation

1 1 6 8
2.7% 2.7% 16.2% 21.6%

0 3 26 29
.0% 8.1% 70.3% 78.4%

1 4 32 37
2.7% 10.8% 86.5% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Tidak

Ada

Apakah keluarga
mempunyai riwayat asma

Total

Kurang Cukup Baik

Tingkat pengetahuan ibu tentang
asma dan pencegahannya

Total
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Crosstabs 
 

 
 
 
 

Nonparametric Correlations 
 

 
 
 

  

Frekuensi serangan asma * Tingkat pengetahuan ibu tentang asma dan
pencegahannya Crosstabulation

1 0 1 2
2.7% .0% 2.7% 5.4%

0 3 5 8
.0% 8.1% 13.5% 21.6%

0 1 26 27
.0% 2.7% 70.3% 73.0%

1 4 32 37
2.7% 10.8% 86.5% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Berat

Sedang

Ringan

Frekuensi
serangan
asma

Total

Kurang Cukup Baik

Tingkat pengetahuan ibu tentang
asma dan pencegahannya

Total

Correlations

1.000 .486**
. .002

37 37
.486** 1.000

.002 .

37 37

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)
N
Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Frekuensi serangan
asma

Tingkat pengetahuan
ibu tentang asma dan
pencegahannya

Spearman's rho

Frekuensi
serangan

asma

Tingkat pengetahuan
ibu tentang asma dan

pencegahannya

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
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