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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

1. Nama Responden  : 

2. Nomor Responden : 

3. Alamat   : 

4. Jenis Kelamin  :   Pria       Wanita 

5. Pendidikan Terakhir : 

       Tidak Sekolah 

        Sekolah Dasar 

        Sekolah Menengah Pertama 

        Sekolah Menengah Atas
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Hal: Permohonan Menjadi Partisipan 

 

Kepada Yth: Bapak/ Ibu 

di 

Dusun Ngebel, Kasihan, Bantul 

 

Assalamu’alaikum wr.wb 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta: 

Nama : Melina Widiastuti 

NPM : 3209104 

Alamat : Gamping Kidul, RT 03 RW 16 Gamping, Sleman, Yogyakarta 

Akan mengadakan penelitian dengan judul :Pengaruh Brain Gym terhadap Fungsi 

Kognitif pada Populasi Lanjut Usia di Dusun Ngebel Yogyakarta‖. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari latihan gerak terhadap fungsi kognitif 

usia lanjut. Untuk kegiatan tersebut saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan mengikuti kegiatan senam otak yang 

nantinya akan saya jadwalkan selama 15 menit sebanyak 2 kali dalam seminggu 

selama 4 minggu. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan 

bagi bapak/ibu sebagai partisipan, serta segala informasi yang saya peroleh dari 

bapak/ibu saya jamin kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan 

penelitian. Namun apabila bapak/ibu keberatan untuk berpartisipasi daam 

penelitian, saya tidak akan memaksa dan saya menghargai sepenuhnya keputusan 

tersebut. Apabila bapak/ibu menyetujui, maka saya mohon kesediaan 

menandatangani lembar persetujuan dan mengikuti senam otak yang akan saya 

jadwalkan nanti. 
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Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Bantul,.............................  

Peneliti 

 

 

(Melina Widiastuti)
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

saudari Melina Widiastuti seorang mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

STIKES A.Yani Yogyakarta, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul ―Pengaruh Brain Gym terhadap Fungsi 

Kognitif pada Populasi Lanjut Usia di Dusun Ngebel Yogyakarta‖ dan saya 

menyatakan akan mengikuti kegiatan senam otak sesuai jadwal tanpa absen. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan. Saya 

memahami keikutsertaan ini akan memberikan manfaat dan tidak akan berakibat 

buruk pada saya. 

 

Bantul,.............................   

Mengetahui, 

 

Peneliti 

 

 

Melina Widiastuti 

Responden 

 

 

.............................................. 
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PROSEDUR PANDUAN PELAKSANAAN SENAM OTAK UNTUK 

MENINGKATKAN FUNGSI KOGNITIF 

Sumber: Dennison & Dennison, 2004 

 

a) Pilih suasana/ tempat yang tenang dan nyaman 

b) Sampaikan rencana kegiatan penelitian hari ini termasuk kontrak waktu dan 

alur kegiatan  

c) Siapkan tempat yang cukup leluasa untuk kegiatan brain gym 

d) Minta pasien untuk menggunakan baju yang nyaman kegiatan brain gym, 

jangan menggunakan baju yang ketat 

e) Siapkan alat dan musik yang akan digunakan untuk mengiringi kegiatan brain 

gym (senam otak) 

f) Evaluasi kondisi responden terlebih dahulu untuk menghindari adanya bahaya 

atau hal yang tidak diinginkan ketika kegiatan brain gym akan dimulai 

g) Gerakan I: 

Lansia dalam posisi berdiri. Kaki dan tangan digerakkan secara berlawanan, 

gerakan dapat berupa menyentuhkan tiap tangan ke lutut yang berlawanan 

secara bergantian. Gerakan ini dilakukan selama 1 menit. 

h) Gerakan II: 

Tetap dalam posisi berdiri. Tekuk lutut sedikit, letakkan telinga di atas bahu, 

dan tangan direntangkan lurus ke depan. Bayangkan tangan menjadi belali 

gajah yang menyatu dengan kepala. Buatlah gerakan yang menggambarkan 

angka 8 tidur yang terletak agak jauh. Mata diarahkan gerak melewati jari 

tangan. Gerakan ini dilakukan sebanyak 6 kali hitungan secara bergantian. 

i) Gerakan III: 

Tetap dalam posisi berdiri. Menggunakan tangan kanan menyentuh jaringan 

lunak dibawah selangka di kiri dan kanan tulang dada serta dipijat dengan 

satu tangan. Tangan yang lainnya memgang pusar dan lakukan pemijatan titik 

sebelah kiri dan kanan pusar. Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali hitungan 

secara bergantian. 
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j) Gerakan IV: 

Dalam posisi berdiri. Letakkan 2 jari di atas bibir dan tangan yang lain pada 

tulang ekor selama 30 detik (4-6 kali hitungan). Lalu bernapas secara 

perlahan, arahkan napas ke bagian atas tulang punggung, rasakan relaksnya. 

k) Gerakan V: 

Dengan posisi duduk, ujung jari salah satu tangan menyentuh bawah bibir, 

ujung jari lainnya di pinggir atas tulang kemaluan (+ 15 cm di bawah pusar). 

Di sentuh selama 30 detik atau 4-6 kali tarikan napas penuh secara 

bergantian. Lakukan dengan bernapas dengan perlahan dan dalam serta 

merasakan relaksasinya. 

l) Gerakan VI: 

Dengan posisi duduk, sentuhkan dua jari ke belakang telinga, di lekukan di 

bawah tulang belakang, dan letakkan tangan satunya di pusar. Kepala 

sebaiknya lurus melihat ke depan, sambil napas dengan baik selama 30 detik. 

Kemudia sentuh belakang kuping yang lain. 

m) Gerakan VII: 

Dalam keadaan duduk, ketika seolah-olah menguap, tutup mata rapat-rapat 

dan pjat pipi setingkat geraham atas dan bawah. Otot yang terasa dekat 

geraham atas berperan membuka mulut; sedangkan pada geraham bawah 

berperan menutupnya. Ulangi gerakan ini tiga hingga 6 kali. 

n) Gerakan VIII: 

Dalam posisi duduk, silangkan kaki kiri di atas kaki kanan, kemudian 

julurkan tangan ke depan, lalu silangkan pergelangan tangan kiri ke atas 

tangan kanan, kemudian kedua tangan saling menggenggam dan 

meletakkannya di dada. Pejamkan mata dan bernapas dalam dan rileks selama 

1 menit, dan saat menarik napas, lidah ditempelkan ke langit-langit mulut dan 

lepaskan saat mengembuskan napas. Berikutnya, buka silangan kaki, dan 

ujung jari kedua tangan saling bersentuhan secara halus di dada atau di 

pangkuan, sambil mengambil napas dalam 1 menit lagi. 

o) Sebelum kegiatan berakhir, minum air putih terlebih dahulu setelah seluruh 

gerakan dilakukan. 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



Lampiran 5. 

 

 

 

GAMBAR GERAKAN BRAIN GYM 

(Dennison, 2004) 

 

1. Gerakan Silang 

 

2. Gerakan Gajah 

 

3. Sakelar Otak 

 

4. Tombol Angkasa 

 

5. Tombol Bumi 

 

6. Tombol Imbang 
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7. Menguap berenergi  

 

8. Kait Rileks 
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MINI MENTAL STATE EXAMINATION 

 (Kolegium Psikiatri Indonesia, 2008 Modifikasi Folstein) 

Nama  :  

Usia  : 

Jenis Kelamin :       

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Pemeriksa/Tgl : 

 

Item Tes Nilai 

Max 

Nilai 

 

1. 

 

2. 

ORIENTASI 

Sekarang (tahun), (musim), (bulan), 

(tanggal), hari apa? 

Kita Berada dimana? (negara), (propinsi), 

(kota), (rumah sakit/dusun), (RT)? 

 

5 

 

5 

 

 

3. 

 

REGISTRASI 

Sebutkan 3 buah nama benda (jeruk, 

uang, mawar), tiap benda 1 detik, pasien 

disuruh mengulangi ketiga nama benda 

tadi. Nilai 1 untuk tiap nama benda yang 

benar. Ulangi sampai pasien dapat 

menyebutkan dengan benar dan catat 

jumlah pengulangan 

 

3 

 

 

4. 

ATENSI DAN KALKULASI 

Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap 

jawaban benar. Hentikan setelah 5 

jawaban. Atau disuruh mengeja terbalik 

kata ―WAHYU‖ (nilai diberi pada huruf 

yang benar sebelum kesalahan, misalnya 

uyahw=2 nilai) 

 

5 

 

 

5. 

 

MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama 

benda di atas 

 

3 

 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

BAHASA 

Pasien diminta menyebutkan nama benda 

yang ditunjukkan (pensil, arloji) 

Pasien diminta mengulangi rangkaian 

kata: ―tanpa kalau dan anatau tetapi‖ 

Pasien diminta melakukan perintah: 

―Ambil kertas ini dengan tangan kanan, 

 

2 

 

1 

 

3 
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9. 

 

10. 

 

11. 

lipatlah menjadi dua dan letakkan di atas 

lantai‖ 

Pasien diminta membaca dan melakukan 

perintah ―Angkatlah tangan kiri anda‖ 

Pasien diminta menulis atau membuat  

sebuah kalimat (spontan) 

Pasien diminta meniru gambar di bawah 

ini. Benar apabila semua sisi dan sudut 

serta sisi segilima tergambar 

 
 

 

 

1 

 

1 

 

1 
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JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI MAHASISWA SEMESTER VIII 

TAHUN AKADEMIK 2013 

 

No. Kegiatan 
Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul 

penelitian 

                                  

2. Studi Pendahuluan                                   

3. Penyusunan Usulan 

penelitian 

                                  

4. Seminar usulan 

penelitian 

                                  

5. Revisi usulan 

penelitian 

                                  

6. Perijinan penelitian                                   

7. Pelaksanaan 

penelitian 

                                  

8. Penyusunan 

laporan penelitian 

                                  

9. Ujian hasil skripsi                                   

10. Revisi & Penjilidan 

Skripsi 

                                  

11. Pengumpulan 

skripsi yang telah 

disahkan dewan 

penguji 
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Kelompok Intervensi 

RES.KEL. 

INTERVENSI 

USIA JK TK.PDDKN PRETEST POSTTEST USIA_2 SELISIHNILAI 

1 69 PEREMPUAN SD 27 29 66-74 2 

2 74 PEREMPUAN Tidak Sekolah 21 21 
66-74 

0 

3 74 PEREMPUAN SD 25 28 66-74 3 

4 74 PEREMPUAN Tidak Sekolah 26 27 66-74 1 

5 73 PEREMPUAN Tidak Sekolah 21 23 66-74 2 

6 74 PEREMPUAN Tidak Sekolah 23 21 66-74 -2 

7 70 PEREMPUAN Tidak Sekolah 22 23 66-74 1 

8 70 PEREMPUAN Tidak Sekolah 23 25 66-74 2 

9 63 PEREMPUAN Tidak Sekolah 26 25 60-65 -1 

10 67 PEREMPUAN SD 22 25 66-74 3 

11 74 LAKI-LAKI SD 26 25 66-74 -1 

12 67 PEREMPUAN Tidak Sekolah 18 20 66-74 2 

13 72 LAKI-LAKI SMP 27 28 66-74 1 

14 72 PEREMPUAN SD 24 26 66-74 2 

15 67 PEREMPUAN SD 25 27 
66-74 

2 

16 72 PEREMPUAN Tidak Sekolah 24 25 66-74 1 

17 63 PEREMPUAN SD 26 26 60-65 0 

18 74 PEREMPUAN Tidak Sekolah 17 20 66-74 3 
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Kelompok Kontrol 

RES.KEL. 

KONTROL 

USIA JK TK.PDDKN PRETEST POSTTEST USIA_2 SELISIHNILAI 

1 65 Perempuan Tidak Sekolah 23 22 60-65 -1 

2 60 Perempuan Tidak Sekolah 24 24 60-65 0 

3 71 Perempuan SD 27 25 66-74 -2 

4 70 Perempuan SD 24 23 66-74 -1 

5 73 Perempuan SD 26 26 66-74 0 

6 73 Laki-Laki SMA 28 29 66-74 1 

7 68 Perempuan SMA 29 28 66-74 -1 

8 72 Perempuan Tidak Sekolah 26 24 66-74 -2 

9 72 Perempuan Tidak Sekolah 25 25 66-74 0 

10 62 Perempuan SD 27 29 60-65 2 

11 64 Perempuan SD 26 26 60-65 0 

12 74 Perempuan Tidak Sekolah 19 20 66-74 1 

13 73 Perempuan Tidak Sekolah 23 22 66-74 -1 

14 65 Perempuan SD 28 29 60-65 1 

15 72 Perempuan Tidak Sekolah 22 21 66-74 -1 

16 71 Perempuan Tidak Sekolah 23 21 66-74 -2 

17 74 Perempuan SD 25 25 66-74 0 

18 67 Laki-Laki Tidak Sekolah 26 25 66-74 -1 
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DISTRIBUSI FREKUENSI Kel.Kontrol 

 
Frequencies 

 

[DataSet1] D:\PEMBAHASAN\BUKTI\BARU\KEL.KONTROL.sav 

Statistics 

  JK usia_1 TK.PDDKN 

N Valid 18 18 18 

Missing 0 0 0 

Mean 1.89 2.44 1.72 

Median 2.00 3.00 1.50 

Std. Deviation .323 .784 .958 

Minimum 1 1 1 

Maximum 2 3 4 

Sum 34 44 31 

 

Frequency Table 

JK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 2 11.1 11.1 11.1 

Perempuan 16 88.9 88.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

usia_1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-64 3 16.7 16.7 16.7 

65-69 4 22.2 22.2 38.9 

70-74 11 61.1 61.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

TK.PDDKN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 9 50.0 50.0 50.0 

SD 7 38.9 38.9 88.9 

SMA 2 11.1 11.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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Distribusi Kelompok Intervensi 

 
Frequencies 

 

[DataSet1] D:\PEMBAHASAN\BUKTI\BARU\KEL.INTERVENSI.sav 

Statistics 

  JK usia_2 TK.PDDKN 

N Valid 18 18 18 

Missing 0 0 0 

Mean 1.89 2.56 1.50 

Median 2.00 3.00 1.00 

Std. Deviation .323 .705 .618 

Minimum 1 1 1 

Maximum 2 3 3 

Sum 34 46 27 

 

Frequency Table 

JK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 2 11.1 11.1 11.1 

PEREMPUAN 16 88.9 88.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

usia_2 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-64 2 11.1 11.1 11.1 

65-69 4 22.2 22.2 33.3 

70-74 12 66.7 66.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

TK.PDDKN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 10 55.6 55.6 55.6 

SD 7 38.9 38.9 94.4 

SMP 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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Frequencies 

 

[DataSet1] D:\PEMBAHASAN\BUKTI\BARU\KEL.KONTROL.sav 

Statistics 

  Nilai Pre Test 

Fungi Kognitif 

Kel.Kontrol 

Nilai Post-tes 

Fungsi Kognitif 

Kel. Kontrol 

N Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 25.06 24.67 

Median 25.50 25.00 

Mode 26 25 

Std. Deviation 2.485 2.849 

Minimum 19 20 

Maximum 29 29 

Sum 451 444 

 

Frequencies 

 

[DataSet1] D:\PEMBAHASAN\BUKTI\BARU\KEL.INTERVENSI.sav 

Statistics 

  Nilai Pre-Tes 

Fungsi Kognitif 

Kel.Intervensi 

Nilai Post-tes 

Fungsi Kognitif 

Kel. Intervensi 

N Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 23.50 24.67 

Median 24.00 25.00 

Mode 26 25 

Std. Deviation 2.915 2.787 

Minimum 17 20 

Maximum 27 29 

Sum 423 444 
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Explore 

 

[DataSet3] D:\PEMBAHASAN\BUKTI\KEL.INTERVENSI.sav 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Nilai Pre-Tes Fungsi 

Kognitif Kel.Intervensi 

18 100.0% 0 .0% 18 100.0% 

Nilai Post-tes Fungsi 

Kognitif Kel. Intervensi 

18 100.0% 0 .0% 18 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Pre-Tes Fungsi 

Kognitif Kel.Intervensi 

.141 18 .200
*
 .913 18 .097 

Nilai Post-tes Fungsi 

Kognitif Kel. Intervensi 

.214 18 .028 .930 18 .193 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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Explore 

 

[DataSet4] D:\PEMBAHASAN\BUKTI\KEL.KONTROL.sav 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Nilai Pre Test Fungi 

Kognitif Kel.Kontrol 

18 100.0% 0 .0% 18 100.0% 

Nilai Post-tes Fungsi 

Kognitif Kel. Kontrol 

18 100.0% 0 .0% 18 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Pre Test Fungi 

Kognitif Kel.Kontrol 

.148 18 .200
*
 .959 18 .582 

Nilai Post-tes Fungsi 

Kognitif Kel. Kontrol 

.120 18 .200
*
 .939 18 .278 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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Explore 

 

[DataSet1] E:\PRESENTASIII^^\pembahasan.sav 

 

Perlakuan 

Case Processing Summary 

 

Perlakuan 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Selisih Nilai MMSE Dilakukan Brain Gym 18 100.0% 0 .0% 18 100.0% 

Tidak dilakukan brain gym 18 100.0% 0 .0% 18 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 

Perlakuan 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Selisih Nilai MMSE Dilakukan Brain Gym .215 18 .027 .908 18 .079 

Tidak dilakukan brain gym .203 18 .048 .921 18 .133 

a. Lilliefors Significance Correction 
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T-Test 

 

[DataSet4] D:\PEMBAHASAN\BUKTI\KEL.KONTROL.sav 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Nilai Pre Test Fungi 

Kognitif Kel.Kontrol 

25.06 18 2.485 .586 

Nilai Post-tes Fungsi 

Kognitif Kel. Kontrol 

24.67 18 2.849 .672 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Nilai Pre Test Fungi 

Kognitif Kel.Kontrol & 

Nilai Post-tes Fungsi 

Kognitif Kel. Kontrol 

18 .917 .000 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Nilai Pre Test Fungi 

Kognitif Kel.Kontrol - 

Nilai Post-tes Fungsi 

Kognitif Kel. Kontrol 

.389 1.145 .270 -.180 .958 1.441 17 .168 
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T-Test 

 

[DataSet3] D:\PEMBAHASAN\BUKTI\KEL.INTERVENSI.sav 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Nilai Pre-Tes Fungsi 

Kognitif Kel.Intervensi 

23.50 18 2.915 .687 

Nilai Post-tes Fungsi 

Kognitif Kel. Intervensi 

24.67 18 2.787 .657 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Nilai Pre-Tes Fungsi 

Kognitif Kel.Intervensi & 

Nilai Post-tes Fungsi 

Kognitif Kel. Intervensi 

18 .869 .000 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Nilai Pre-Tes Fungsi 

Kognitif Kel.Intervensi - 

Nilai Post-tes Fungsi 

Kognitif Kel. Intervensi 

-1.167 1.465 .345 -1.895 -.438 -3.378 17 .004 
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T-Test 

 

[DataSet1] E:\PRESENTASIII^^\pembahasan.sav 

Group Statistics 

 Perlakuan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Selisih Nilai MMSE Dilakukan Brain Gym 18 1.17 1.465 .345 

Tidak dilakukan brain gym 18 -.39 1.145 .270 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

Selisih 

Nilai 

MMSE 

Equal variances 

assumed 

.829 .369 3.549 34 .001 1.556 .438 .665 2.446 

Equal variances 

not assumed 
  

3.549 32.119 .001 1.556 .438 .663 2.448 
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