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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

Nama Responden
Nomor Responden
Alamat
Jenis Kelamin . [ Pria [] Wanita
Pendidikan Terakhir
[_] Tidak Sekolah
D Sekolah Dasar
D Sekolah Menengah Pertama
D Sekolah Menengah Atas
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Hal: Permohonan Menjadi Partisipan

Kepada Yth: Bapak/ Ibu
di
Dusun Ngebel, Kasihan, Bantul

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi limu
Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta:
Nama : Melina Widiastuti

NPM : 3209104

Alamat: Gamping Kidul, RT 03 RW 16 Gamping, Sleman, Yogyakarta

Akan mengadakan penelitian dengan judul :Pengaruh Brain Gym terhadap Fungsi
Kognitif pada Populasi Lanjut Usia di Dusun Ngebel Yogyakarta”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari latihan gerak terhadap fungsi kognitif
usia lanjut. Untuk kegiatan tersebut saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan mengikuti kegiatan senam otak yang
nantinya akan saya jadwalkan selama 15 menit sebanyak 2 kali dalam seminggu
selama 4 minggu. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan
bagi bapak/ibu sebagai partisipan, serta segala informasi yang saya peroleh dari
bapak/ibu saya jamin kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan
penelitian. Namun apabila bapak/ibu keberatan untuk berpartisipasi daam
penelitian, saya tidak akan memaksa dan saya menghargai sepenuhnya keputusan
tersebut. Apabila bapak/ibu menyetujui, maka saya mohon kesediaan
menandatangani lembar persetujuan dan mengikuti senam otak yang akan saya

jadwalkan nanti.
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Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima
kasih.

Peneliti

(Melina Widiastuti)
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama :

Umur :

Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh
saudari Melina Widiastuti seorang mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan
STIKES A.Yani Yogyakarta, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Brain Gym terhadap Fungsi
Kognitif pada Populasi Lanjut Usia di Dusun Ngebel Yogyakarta” dan saya
menyatakan akan mengikuti kegiatan senam otak sesuai jadwal tanpa absen.
Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan. Saya
memahami keikutsertaan ini akan memberikan manfaat dan tidak akan berakibat
buruk pada saya.

Mengetahui,

Peneliti Responden

Melina Widiastuti. =
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PROSEDUR PANDUAN PELAKSANAAN SENAM OTAK UNTUK
MENINGKATKAN FUNGSI KOGNITIF

Sumber: Dennison & Dennison, 2004

Pilih suasana/ tempat yang tenang dan nyaman

Sampaikan rencana kegiatan penelitian hari ini termasuk kontrak waktu dan
alur kegiatan

Siapkan tempat yang cukup leluasa untuk kegiatan brain gym

Minta pasien untuk menggunakan baju yang nyaman kegiatan brain gym,
jangan menggunakan baju yang ketat

Siapkan alat dan musik yang akan digunakan untuk mengiringi kegiatan brain
gym (senam otak)

Evaluasi kondisi responden terlebih dahulu untuk menghindari adanya bahaya
atau hal yang tidak diinginkan ketika kegiatan brain gym akan dimulai
Gerakan I:

Lansia dalam posisi berdiri. Kaki dan tangan digerakkan secara berlawanan,
gerakan dapat berupa menyentuhkan tiap tangan ke lutut yang berlawanan
secara bergantian. Gerakan ini dilakukan selama 1 menit.

Gerakan 11:

Tetap dalam posisi berdiri. Tekuk lutut sedikit, letakkan telinga di atas bahu,
dan tangan direntangkan lurus ke depan. Bayangkan tangan menjadi belali
gajah yang menyatu dengan kepala. Buatlah gerakan yang menggambarkan
angka 8 tidur yang terletak agak jauh. Mata diarahkan gerak melewati jari
tangan. Gerakan ini dilakukan sebanyak 6 kali hitungan secara bergantian.
Gerakan 11I:

Tetap dalam posisi berdiri. Menggunakan tangan kanan menyentuh jaringan
lunak dibawah selangka di kiri dan kanan tulang dada serta dipijat dengan
satu tangan. Tangan yang lainnya memgang pusar dan lakukan pemijatan titik
sebelah kiri dan kanan pusar. Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali hitungan

secara bergantian.
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Gerakan 1V:

Dalam posisi berdiri. Letakkan 2 jari di atas bibir dan tangan yang lain pada
tulang ekor selama 30 detik (4-6 kali hitungan). Lalu bernapas secara
perlahan, arahkan napas ke bagian atas tulang punggung, rasakan relaksnya.
Gerakan V:

Dengan posisi duduk, ujung jari salah satu tangan menyentuh bawah bibir,
ujung jari lainnya di pinggir atas tulang kemaluan (+ 15 cm di bawah pusar).
Di sentuh selama 30 detik atau 4-6 kali tarikan napas penuh secara
bergantian. Lakukan dengan bernapas dengan perlahan dan dalam serta
merasakan relaksasinya.

Gerakan VI:

Dengan posisi duduk, sentuhkan dua jari ke belakang telinga, di lekukan di
bawah tulang belakang, dan letakkan tangan satunya di pusar. Kepala
sebaiknya lurus melihat ke depan, sambil napas dengan baik selama 30 detik.
Kemudia sentuh belakang kuping yang lain.

Gerakan VII:

Dalam keadaan duduk, ketika seolah-olah menguap, tutup mata rapat-rapat
dan pjat pipi setingkat geraham atas dan bawah. Otot yang terasa dekat
geraham atas berperan membuka mulut; sedangkan pada geraham bawah
berperan menutupnya. Ulangi gerakan ini tiga hingga 6 kali.

Gerakan VIHH:

Dalam posisi duduk, silangkan kaki kiri di atas kaki kanan, kemudian
julurkan tangan ke depan, lalu silangkan pergelangan tangan kiri ke atas
tangan kanan, kemudian kedua tangan saling menggenggam dan
meletakkannya di dada. Pejamkan mata dan bernapas dalam dan rileks selama
1 menit, dan saat menarik napas, lidah ditempelkan ke langit-langit mulut dan
lepaskan saat mengembuskan napas. Berikutnya, buka silangan kaki, dan
ujung jari kedua tangan saling bersentuhan secara halus di dada atau di
pangkuan, sambil mengambil napas dalam 1 menit lagi.

Sebelum kegiatan berakhir, minum air putih terlebih dahulu setelah seluruh

gerakan dilakukan.



1. Gerakan Silang
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GAMBAR GERAKAN BRAIN GYM
(Dennison, 2004)

4. Tombol Angkasa

Gerakan Sllang Tombol Angknsne

2. Gerakan Gajah

5. Tombol Bumi

Sakelar Otak

Gajah Tombol Bumi

6. Tombol Imbang

Tombol Imbang
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7. Menguap berenergi 8. Kait Rileks

Kait Relaks
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MINI MENTAL STATE EXAMINATION
(Kolegium Psikiatri Indonesia, 2008 Modifikasi Folstein)

Nama : Pendidikan
Usia : Pekerjaan
Jenis Kelamin : Pemeriksa/Tgl :
Item Tes Nilai Nilai
Max
ORIENTASI
1. Sekarang (tahun), (musim), (bulan), 5
(tanggal), hari apa?
2. Kita Berada dimana? (negara), (propinsi), 5
(kota), (rumah sakit/dusun), (RT)?
REGISTRASI
3. Sebutkan 3 buah nama  benda (jeruk, 3

uang, mawar), tiap benda 1 detik, pasien
disuruh mengulangi ketiga nama benda
tadi. Nilai 1 untuk tiap nama benda yang
benar. Ulangi sampai pasien dapat
menyebutkan - dengan  benar dan catat
jumlah pengulangan

ATENSI DAN KALKULASI

4. Kurangi-100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap 5
jawaban- benar. Hentikan setelah 5
jawaban. Atau disuruh mengeja terbalik
kata “WAHYU?” (nilai diberi pada huruf
yang benar sebelum kesalahan, misalnya
uyahw=2 nilai)

MENGINGAT KEMBALI (RECALL)

5. Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama 3
benda di atas
BAHASA

6. Pasien diminta menyebutkan nama benda 2
yang ditunjukkan (pensil, arloji)

7. Pasien diminta mengulangi rangkaian 1
kata: “tanpa kalau dan anatau tetapi”

8. Pasien diminta melakukan perintah: 3

“Ambil kertas ini dengan tangan kanan,
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10.

11.

lipatlah menjadi dua dan letakkan di atas
lantai”

Pasien diminta membaca dan melakukan
perintah “Angkatlah tangan kiri anda”
Pasien diminta menulis atau membuat
sebuah kalimat (spontan)

Pasien diminta meniru gambar di bawah
ini. Benar apabila semua sisi dan sudut
serta sisi segilima tergambar




JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI MAHASISWA SEMESTER VII|I
TAHUN AKADEMIK 2013
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No Kegiatan Desember | Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus
' 112(3|4|1|2|3|4 2|3 2|3 213 2|3 2|3 11234
1. | Pengajuan  judul
penelitian
2. | Studi Pendahuluan
3. | Penyusunan Usulan
penelitian
4. | Seminar usulan
penelitian
5. | Revisi usulan
penelitian
6. | Perijinan penelitian
7. | Pelaksanaan
penelitian
8. | Penyusunan
laporan penelitian
9. | Ujian hasil skripsi
10. | Revisi & Penjilidan
Skripsi
11. | Pengumpulan

skripsi yang telah
disahkan dewan

penguji




Kelompok Intervensi

RESKEL. | USIA IK TK.PDDKN | PRETEST | POSTTEST | USIA_2 [ SELISIHNILAI
INTERVENSI
1 69 | PEREMPUAN SD 27 29 66-74 2
2 74 | PEREMPUAN | Tidak Sekolah 21 21 6674 0
3 74 | PEREMPUAN SD 25 28 66-74 3
4 74 | PEREMPUAN | Tidak Sekolah 26 27 66-74 1
5 73 | PEREMPUAN | Tidak Sekolah 21 23 66-74 2
6 74 | PEREMPUAN | Tidak Sekolah 23 21 66-74 2
7 70 | PEREMPUAN | Tidak Sekolah 22 23 66-74 1
8 70 | PEREMPUAN | Tidak Sekolah 23 25 66-74 2
9 63 | PEREMPUAN | Tidak Sekolah 26 25 60-65 1
10 67 | PEREMPUAN SD 22 25 66-74 3
11 74 | LAKI-LAKI SD 26 25 66-74 1
12 67 | PEREMPUAN [ Tidak Sekolah 18 20 66-74 2
13 72 | LAKI-LAKI SMP 27 28 66-74 1
14 72 | PEREMPUAN SD 24 26 66-74 2
15 67 | PEREMPUAN SD 25 27 5674 2
16 72 | PEREMPUAN | Tidak Sekolah 24 25 66-74 1
17 63 | PEREMPUAN SD 26 26 60-65 0
18 74 | PEREMPUAN | Tidak Sekolah 17 20 66-74 3
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Kelompok Kontrol

RES.KEL. USIA JK TK.PDDKN | PRETEST | POSTTEST | USIA_2 | SELISIHNILAI
KONTROL
1 65 Perempuan Tidak Sekolah 23 22 60-65 -1
2 60 Perempuan Tidak Sekolah 24 24 60-65 0
3 71 Perempuan SD 27 25 66-74 -2
4 70 Perempuan SD 24 23 66-74 -1
5 73 Perempuan SD 26 26 66-74 0
6 73 Laki-Laki SMA 28 29 66-74 1
7 68 Perempuan SMA 29 28 66-74 -1
8 72 Perempuan Tidak Sekolah 26 24 66-74 -2
9 72 Perempuan Tidak Sekolah 25 25 66-74 0
10 62 Perempuan SD 27 29 60-65 2
11 64 Perempuan SD 26 26 60-65 0
12 74 Perempuan Tidak Sekolah 19 20 66-74 1
13 73 Perempuan Tidak Sekolah 23 22 66-74 -1
14 65 Perempuan SD 28 29 60-65 1
15 72 Perempuan Tidak Sekolah 22 21 66-74 -1
16 71 Perempuan Tidak Sekolah 23 21 66-74 -2
17 74 Perempuan SD 25 25 66-74 0
18 67 Laki-Laki Tidak Sekolah 26 25 66-74 -1

Lampiran 8.



DISTRIBUSI FREKUENSI Kel.Kontrol

Frequencies

[DataSet1] D:\PEMBAHASAN\BUKTI\BARU\KEL.KONTROL.sav

Lampiran 9.

Statistics
JK usia_1 | TK.PDDKN

N Valid 18 18 18

Missing 0 0 0
Mean 1.89 2.44 1.72
Median 2.00 3.00 1.50)
Std. Deviation 323 784 .958
Minimum 1 1 1
Maximum 2 3 4
Sum 34 44 31
Frequency Table

JK
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid  Laki-Laki 2 11.1 11.1 11.1

Perempuan 16 88.9 88.9 100.0}

Total 18 100.0 100.0

usia_1
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid 60-64 3 16.7 16.7 16.7

65-69 4 22.2 22.2 38.9

70-74 11 61.1 61.1 100.0}

Total 18 100.0 100.0

TK.PDDKN
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid  Tidak Sekolah 9 50.0 50.0 50.0

SD 7 38.9 38.9 88.9

SMA 2 111 111 100.0

Total 18 100.0 100.0




Distribusi Kelompok Intervensi

Frequencies

[DataSetl] D:\PEMBAHASAN\BUKTN\BARU\KEL.INTERVENSI.sav
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Statistics
JK usia_2 | TK.PDDKN
N Valid 18 18 18
Missing 0 0 0
Mean 1.89 2.56 1.50
Median 2.00 3.00 1.00
Std. Deviation 323 .705 618
Minimum 1 1 1
Maximum 2 3 3
Sum 34 46 27
Frequency Table
JK
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 2 11.1 11.1 11.1
PEREMPUAN 16 88.9 88.9 100.0}
Total 18 100.0 100.0
usia_2
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 60-64 2 11.1 11.1 11.1
65-69 4 22.2 22.2 33.3
70-74 12 66.7 66.7 100.0}
Total 18 100.0 100.0
TK.PDDKN
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sekolah 10 55.6 55.6 55.6
SD 7 38.9 38.9 94.4
SMP 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0




Frequencies

[DataSet1l] D:\\PEMBAHASAN\BUKTNBARU\KEL.KONTROL.sav

Statistics

Nilai Pre Test | Nilai Post-tes
Fungi Kognitif |Fungsi Kognitif

Kel.Kontrol Kel. Kontrol
N Valid 18 18
Missing 0 0
Mean 25.06 24.67
Median 25.50 25.00
Mode 26 25
Std. Deviation 2.485 2.849
Minimum 19 20
Maximum 29 29
Sum 451 444

Frequencies

[DataSet1l] D:\\PEMBAHASAN\BUKTNBARU\KEL.INTERVENSI.sav

Statistics

Nilai Pre-Tes | Nilai Post-tes
Fungsi Kognitif|Fungsi Kognitif

Kel.Intervensi | Kel. Intervensi
N Valid 18 18
Missing 0 0
Mean 23.50 24.67
Median 24.00 25.00
Mode 26 25
Std. Deviation 2.915 2.787
Minimum 17 20
Maximum 27 29
Sum 423 444

Lampiran 10.
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Explore

[DataSet3] D:\PEMBAHASAN\BUKTINKEL.INTERVENSI.sav
Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Nilai Pre-Tes Fungsi 18 100.0% 0 0% 18 100.0%
Kognitif Kel.Intervensi
Nilai Post-tes Fungsi 18| 100.0% 0 0% 18| 100.0%
Kognitif Kel. Intervensi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nilai Pre-Tes Fungsi 141 18 200 913 18 .097
Kognitif Kel.Intervensi
Nilai Post-tes Fungsi 214 18 .028 .930 18 193
Kognitif Kel. Intervensi

a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.
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Explore

[DataSet4] D:\PEMBAHASAN\BUKTNKEL.KONTROL.sav
Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Nilai Pre Test Fungi 18| 100.0% 0 0% 18| 100.0%
Kognitif Kel.Kontrol
Nilai Post-tes Fungsi 18| 100.0% 0 0% 18| 100.0%
Kognitif Kel. Kontrol
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nilai Pre Test Fungi 148 18 200 1959 18 582
Kognitif Kel.Kontrol
Nilai Post-tes Fungsi 120 18 2007 .939 18 278
Kognitif Kel. Kontrol

a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.
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Explore

[DataSet1] E:\\PRESENTASIIIM\pembahasan.sav

Perlakuan
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

Perlakuan N Percent N Percent N Percent
Selisih Nilai MMSE Dilakukan Brain Gym 18 100.0% 0 0% 18 100.0%

Tidak dilakukan brain gym 18 100.0% 0 0% 18 100.0%

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Perlakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Selisih Nilai MMSE Dilakukan Brain Gym 215 18 .027 .908 18 079

Tidak dilakukan brain gym 203 18 .048 921 18 133

a. Lilliefors Significance Correction



T-Test

[DataSet4] D:\PEMBAHASAN\BUKTNKEL.KONTROL.sav
Paired Samples Statistics

Lampiran 10.

Kognitif Kel.Kontrol -
Nilai Post-tes Fungsi
Kognitif Kel. Kontrol

Mean N Std. Deviation [Std. Error Mean
Pair 1  Nilai Pre Test Fungi 25.06 18 2.485 .586
Kognitif Kel.Kontrol
Nilai Post-tes Fungsi 24.67 18 2.849 672
Kognitif Kel. Kontrol
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  Nilai Pre Test Fungi 18 917 .000
Kognitif Kel.Kontrol &
Nilai Post-tes Fungsi
Kognitif Kel. Kontrol
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Difference
Mean | Deviation | Std. Error Mean | Lower Upper t df [Sig. (2-tailed)
Pair 1  Nilai Pre Test Fungi .389 1.145 270 -.180 .958 1.441 17 .168




T-Test

[DataSet3] D:\PEMBAHASAN\BUKTINKEL.INTERVENSI.sav

Paired Samples Statistics

Lampiran 10.

Mean N Std. Deviation |Std. Error Mean
Pair 1  Nilai Pre-Tes Fungsi 23.50 18 2.915 .687
Kognitif Kel.Intervensi
Nilai Post-tes Fungsi 24.67 18 2.787 .657
Kognitif Kel. Intervensi
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  Nilai Pre-Tes Fungsi 18 .869 .000
Kognitif Kel.Intervensi &
Nilai Post-tes Fungsi
Kognitif Kel. Intervensi
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of
Std. Std. Error the Difference
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1  Nilai Pre-Tes Fungsi -1.167 1.465 .345 -1.895 -.438 -3.378 17 .004

Kognitif Kel.Intervensi -
Nilai Post-tes Fungsi
Kognitif Kel. Intervensi
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T-Test

[DataSet1] E:\\PRESENTASIIIM\pembahasan.sav
Group Statistics

Perlakuan N Mean | Std. Deviation |Std. Error Mean
Selisih Nilai MMSE Dilakukan Brain Gym 18 1.17 1.465 .345
Tidak dilakukan brain gym 18 -.39 1.145 270}

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval
of the Difference

not assumed

Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) | Difference [Difference| Lower Upper
Selisih Equal variances .829 .369| 3.549 34 .001 1.556 438 .665 2.446
Nilai assumed
MMSE  Equal variances 3.549|  32.119 001 1.556 438 663 2.448
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YAYASAN KARTIKA EKA PAKSI Program Studi :
4 $-1 llmu Keperawatan/Ners =
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN D-II Kebidznan =

JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA

“Towards The International Health Seiences Institufion”

TERAKREDITASI BAN-PT
8K NOMOR : 001/BAN-PT/AK-XIl/S1/1l/2008
SK NOMOR : 001/BAN-PT/AK-IX/DpI-II1V/2009

Nomor  : SPen/200/STIKES A.YANI/I/2013
Lampiran : -
Perihal  : ljin Studi Pendahuluan

Kepada :
Yth. Ka. Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul
Di-

Yogyakarta

Dengan hormat,

Bersama ini kami memberitahukan bahwa Mahasiswa S1 limu Keperawatan STIKES
A. Yani Yogyakarta semester terakhir diharuskan membuat Skripsi sebagai salah
satu syarat untuk hﬁemperoleh gelar Sarjana Keperawatan, sehubungan dengan hal
tersebut kami mengajukan permohonan ljin Studi Pendahuluan " di Puskssmas
Kasihan | yang berada di Wilayah Kabupaten Bantul. Mahasiswa kami yang akan
mengambil data tersebut atas nama:

Nama . Melina Widiastuti

NPM © 3209104

Tahun Masuk © 2009

Program Studi  :  S1 limu Keperawatan

Judul Penelitian :  Pengaruh Brain Gym_Terhadap Peningkatan Fungsi

Kognitif pada Lanjut Usia (Lansia) dengan Demensia Di
Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan | Bantul Yogyakarta

Atas ijin dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

e
e U K

Y/ogyaganaﬁ\ ‘Jaari 2013
5 ; .

Tembusan :

1. Yth. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta
2. Arsip. ' '
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PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH

Kompleks Kepatihan, Danurejan. Telepon (0274) 562811 - 562814 (Hunting)
YOGYAKARTA 5521

SURAT KETERANGAN / 1JIN
070/5529/V/7/2013

Membaca Surat : Ketua Plh. Ka. LPPM Stikes Jend. A. Yani Yk Nomor : SPen/1717/STIKES A. YANI/VI/2013
Tanggal : 04 Juni 2013 Perihal . ljin Penelitian

Mengingat :1. Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2006, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asing,
Lembaga Penelitian dan Pengembangan Asing. Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam
melakukan Kegitan Penelitian dan Pengembangan di Indonesia:

2 Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007. tentang Pedoman penyelenggaraan
Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah:

3. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah dan Sekretariat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah.

4. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009 tentang Pedoman Pelayanan
Perizinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei, Penelitian, Pendataan, Pengembangan, Pengkajian.

dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

DIIJINKAN untuk melakukan kegiatan survei/penelitianipendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan kepada:

Nama . MELINA WIDIASTUTI NIP/NIM ~ : 3209104

Alamat . JL RINGROAD BARAT, GAMPING. SLEMAN

Judul . PENGARUH BRAIN GYM TERHADAP FUNGSI KOGNITIF PADA POPULASI LANJUT
USIA DI DUSUN NGEBEL

Lokasi . BANTUL Kota/Kak. BANTUL

Waktu ) ;02 Juli 2013 s/d 02 Oktober 2013

Dengan Ketentuan

1. Menyerahkan surat keteranganfijin survei/penelitian/pendataanipengembangan/pengkajian/studi lapangan *) dari
Pemerintah Daerah DIY kepada Bupati/Walikota melalui institusi yang berwvenang mengeluarkan ijin dimaksud;

2. Menyerahkan soft copy hasil penelitiannya baik kepada Gubemur Daerah Istimewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda DIY dalam compact disk (CO) maupun mengunggah (upload) melalui website
adbang.jogjaprov.go.id dan menunjukkan cetakan asli yang sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

3. ljin ini hanya dipergunakan untuk keperluan iimiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan yang berlaku di
lokasi kegiatan;

4. ljin penelitian dapat dipemanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan surat ini kembali sebelum berakhir
\{s{aktunya setelah mengajukan perpanjangan melalui website adbang.jogjaprov.go.id;

5. ljin yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang iiin ini tidak memenuhi ketentuan yang
berlaku. 4

Dikeluarkan di Yogyakarta
Pada tanggal 02 Juli 2013
A.n Sekretaris Daerah
Asisten Pe_rgkonomian dan Pembangunan

Tembusan :

. Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporan):
. Bupati Bantul, cq Bappeda

. Kepala Dinas Kesehatan DIY

. Ketua STIKES A. YANI Yogyakarta

. Yang Bersangkutan

L N e S
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
(BAPPEDA)
Jin.Robert Wolter Monginsidi No. 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Fax. (0274) 367796
Website: bappeda.bantulkab.go.id Webmail: bappeda@bantulkab.go.id

SURAT KETERANGAN/IZIN
Nomor : 070/ 1713
Menunjuk Surat . Dari : Sekretariat Daerah DIY Nomor : 070/6529/V/7/2013
Tanggal : 02 Juli 2013 Perihal : ljin Penelitian .
Mengingat : a. Peraturan Daerah Nomor 17 Tahun 2007 tentang Pembentukan

Oganisasi Lembaga Teknis Daerah Di Lingkungan Pemerintah
Kabupaten Bantu sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Daerah
Kabupaten Bantul Nomor 16 Tahun 2009 tentang Perubahan Atas
Peraturan Daerah Nomor 17 Tahun 2007 tentang Pembentukan
Oganisasi Lembaga Teknis Daerah Di Lingkungan Pemerintah
Kabupaten Bantul;

b. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun
2009 tentang Pedoman Pelayanan Perijinan, Rekomendasi
Pelaksanaan Survei, Penelitian, Pengembangan, Pengkajian, dan
Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta;
c. Peraturan Bupati Bantul Nomor 17 Tahun 2011 tentang ljin Kuliah
Kerja Nyata (KKN) dan Praktek Lapangan (PL) Perguruan Tinggi di
Kabupaten Bantul.
Diizinkan kepada
Nama :  MELINA WIDIASTUTI
P. T/ Alamat :  STIKES JEND. A. YANI, JL RINGROAD BARAT, GAMPING SLEMAN
NIP/NIM/No. KTP  : 3209104
Tema/Judul :  PENGARUH BRAIN GYM TERHADAP FUNGSI KOGNITIF PADA
Kegiatan POPULASI LANJUT USIA DI DUSUN NGEBEL
Lokasi :  Dusun Ngebel, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Waktu : 04 Juli 2013 sd 02 Oktober 2013
Personil 1 orang

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi (menyampaikan maksud dan
tujuan) dengan institusi Pemerintah Desa setempat serta dihas atau instansi terkait untuk
mendapatkan petunjuk seperiunya;

2. Wajib menjaga ketertiban dan mematuhi peraturan perundangan yang berlaku;

. 1zin hanya digunakan untuk kegiatan sesuai izin yang diberikan;

4. Pemegang izin wajib melaporkan pelaksanaan kegiatan bentuk softcopy (CD) dan hardcopy
kepada Pemerintah Kabupaten Bantul c.q Bappeda Kabupaten Bantul setelah selesai
melaksanakan kegiatan; ;

5. 1zin dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut di atas;
. Memenuhi ketentuan, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan; dan

7. Izin ini tidak boleh disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu ketertiban umum
dan kestabilan pemerintah.

w

o

Dikeluarkandi : Bantul
Pada tanggal : 04 Juli 2013

#

Tembusan disampaikan kepada Yth.
1  Bupati Bantul (sebagai laporan)

2 . Ka. Kantor Kesbangpol Kab. Bantul
3 Ka. Dinas Kesehatan Kab. Bantul

4  Camat Kasihan
5
6
7

Ka. Puskesmas Kasihan |
Lurah desa Tamantirto
i Yang Bersangkutan
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JI. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294, Telp. (0274) 4342000, Fax. (0274) 4342542

Email : Info@stikesayaniyk.ac.id, Website : www.stikesayaniyk.ac.id

Nomor : SPen/1719/STIKES A.YANI/VI/2013
Lampiran : -
Perihal  : ljin Penelitian ‘
Kepada : - d
Yth. Ka. Dusun Ngebel, Tamantirto, Kasihan i B
Kabupaten Bantul
Di-
Yogyakarta
Dengan hormat,
Bersama ini kami memberitahukan bahwa Mahasiswa S1 limu Keperawatan STIKES
A. Yani Yogyakarta semester terakhir diharuskan membuat Skripsi sebagai salah
satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan, sehubtingan dengan hal
tersebut kami mengajukan permohonan ljin Penelitian di Dusun Ngebel, Tamantirto,
Kasihan yang berada di Wilayah Kabupaten Bantul. Mahasiswa kami yang akan
mengambil data tersebut atas nama :
Nama © Melina Widiastuti
NPM © 3209104
Tahun Masuk . 2009
Program Studi » S1llmu Keperawatan
Judul Penelitian® : ~Pengaruh ~Brain Gym Terhadap Fungsi Kognitif pada
Populasi Lanjut Usia Di Dusun Ngebel, Kasihan Bantul
Yogyakarta
Atas ijin dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
2013
MPH/7
Tembusan : - sy -
1. Yth. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta NMer ' fEaN, Tun) 2013

2. Arsip.

MURYANTO
DUKUH NGEBEL
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KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI
TAHUN 2012/2013
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