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INTISARI 
 

Latar Belakang: Semakin bertambahnya umur seseorang, terjadi proses penuaan 

secara degeneratif yang akan berdampak pada perubahan-perubahan pada diri 

manusia, tidak hanya perubahan fisik, tetapi juga kognitif dan status kesehatan. 

Penurunan fungsi kognitif pada lansia ini apabila tidak segera ditangani dapat 

menyebabkan kepikunan yang akan berpengaruh terhadap kualitas hidup lansia. 

Oleh karena itu, telah banyak dikembangkan program latihan yang dapat 

meningkatkan fungsi kognitif salah satunya yaitu Brain Gym. 

Tujuan penelitian: Mengetahui pengaruh brain gym terhadap fungsi kognitif 

pada populasi lanjut usia di Dusun Ngebel, Bantul. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan 

desain penelitian quassy experiment (eksperimen semu). Uji statistik 

menggunakan Independent t-test dan Paired t-test dengan tingkat kemaknaan α = 

0,05.  Sampel diambil dengan menggunakan teknik purpossive sampling dengan 

responden sebanyak 36 responden yang dibagi kedalam dua kelompok yaitu, 

kelompok intervensi (n=18) dan kelompok kontrol (n=18). Kelompok intervensi 

mendapatkan 8 kali sesi brain gym, sedangkan kelompok kontrol tidak mendapat 

latihan. Instrumen pengukuran fungsi kognitif yang digunakan adalah Mini-

Mental State Examination (MMSE). 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa lansia di kelompok 

intervensi dengan brain gym memiliki nilai rerata posttes yang lebih tinggi 1,17 

poin dari nilai pretes sedangkan kelompok kontrol justru mengalami sedikit 

penurunan nilai rerata 0,39 poin lebih rendah pada nilai posttesnya. Hasil uji t-tes 

berpasangan dengan tingkat kepercayaan 95%, didapatkan nilai p=0,004(t=-3,378) 

pada kelompok intervensi sedangkan nilai p=0,168 (t=1,441) pada kelompok 

kontrol. Sedangkan menurut uji t-tes independen, nilai p = 0,001 (t=3,549), maka 

selisih rerata nilai fungsi kognitif pada kelompok intervensi berbeda secara 

bermakna setelah dilakukan brain gym yang artinya intervensi brain gym 

berpengaruh meningkatkan nilai fungsi kognitif lansia jika dibandingkan dengan 

nilai fungsi kognitif lansia di kelompok kontrol. 

Kesimpulan: Brain gym memiliki pengaruh terhadap fungsi kognitif pada lansia 

secara bermakna dibandingkan dengan kelompok kontrol tanpa brain gym. 
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ABSTRACT 

 

Background: As human aging, the degenerative aging process occurs that could 

impact on the changes in a human being, not just physical changes but also 

cognitive and health status. Cognitive decline in elders if doesn’t get any notice it 

could lead to dementia which would affect the elders quality of life. Therefore, the 

training program has been developed that could improve cognitive functions, one 

of them which we knew as Brain Gym. 

Objective: Determine the influence of Brain Gym on cognitive function in elders 

in Ngebel, Bantul, Yogyakarta. 

Methods: This study is an experimental research study with quassy experimental 

design. Statistics test which used are Independent t-test dan Paired t-test with 

significancy α=0,05. The sampling methods which used was purposive sampling 

technique with the total respondents were 36 respondents and divided in to two 

groups, the intervention group (n=18) and control group (n=18). The intervention 

group get 8 times of the Brain Gym sessions, while the control group received no 

training. The instrument to measure cognitive function which used was Mini-

Mental State Examination (MMSE). 

Result: Based on the research, elders in intervention group with brain gym has an 

average value of post-test 1,17 points higher than the pre-test value while the 

average value of post-test in control group without brain gym 0,39 points lower 

than pre-test value. The result of paired t-test with 95% of CI, p=0.004 (t=-3,378) 

in intervention group while p=0,168 (t=1,441) in control group.  Then, the result 

of independent t-test, p-value was 0,001 (t=3,549), it means brain gym has an 

influence in increasing the cognitive functions among elders compared to control 

group. 

Conclusions: Brain gym effective has an influence on enhance the cognitive 

function among elders. 
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