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INTISARI 

 

Latar Belakang: Diabetes Melitus adalah suatu kelompok penyakit metabolik 

dengan karakteristik hiperglikemi yang terjadi karena kelainan sekresi insulin dan 

kerja insulin. Penatalaksanaan diabetes melitus yang lama akan memberikan efek 

terhadap kualitas hidup pasien. Berdasarkan data Indonesia menempati urutan 

keempat dengan kasus diabetes melitus terbanyak yaitu 8,4 juta.Jumlah total 

pasien Diabetes Melitus tipe 2 yang melakukan kunjungan ke poliklinik penyakit 

dalam sekitar 3796  pada tahun 2012, baik pasien baru maupun lama.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan lama menderita Diabetes Melitus dengan 

kualitas hidup pasien DM tipe 2 di poliklinik penyakit dalam RSUD Panembahan 

Senopati Bantul 

Metode: Penelitian observasi dengan desain penelitian cross sectional. 

Pengambilan sampel dengan consecutive sampling dengan jumlah sampel sebesar 

49 pasien dengan diabetes melitus tipe 2. Alat pengambilan data dengan 

menggunakan kuesioner. Analisis data dengan menggunakan analisis univariat 

dan analisis bivariat dengan menggunakan uji Chi – Square dengan α<0,05   

Hasil: Pasien dengan diabetes melitus tipe 2 sebagian besar menderita diabetes > 

10 tahun sebanyak 22 orang (44,9%). Pasien dengan diabetes melitus tipe 2 

sebagian besar memiliki kualitas hidup yang kurang baik sebanyak 27 orang 

(55,1%). Hasil uji Chi – Square diperoleh nilai p = 0,019 (α <0,05). Nilai 

koefisien kontignency sebesar 0,373 menunjukkan keeratan hubungan antara lama 

menderita diabetes melitus dengan kualitas hidup pasien DM tipe 2 rendah. 

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara lama menderita diabetes 

melitus dengan kualitas hidup pasien DM tipe 2 dipoliklinik peyakit dalam RSUD 

Panembahan Senopati Bantul 
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ABSTRACT 

 

Background: Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases with 

characteristic hyperglycemia that occurs due to abnormal insulin secretion and 

insulin action. The  management diabetes mellitus that longer will also have an 

effect on the quality of life of patients. Based on the data Indonesia is at forth 

level of diabetes melitus sufferes in the word within 8,4 suffers. Patient with 

diabetes melitus who visited in the internal medicine polyclinic panembahan 

senopati hospital bantul is 3.796 in 2012, both new and long.  

Objective: This study to know the relationship between duration diabetes mellitus 

with quality of life of patients type 2 diabetes mellitus in the internal medicine 

polyclinic Panembahan Senopati Hospital Bantul. 

Method: This research was a observastion research within  analysis descriptive  

with cross sectional appoarch. Sample collecting technique by using consecutive 

sampling design with 45 patient type 2 diabetes mellitus was participated in the 

study. Statistical analysis used univariate analysis and bivariate analysis with Chi 

– Square test with α <0,05.  

Result: The results showed patients with diabetes mellitus type 2 in the internal 

medicine polyclinic panembahan senopati hospital bantul suffering diabetes 

mostly > 10 years as much as 22 men (44,9%). Patients with type 2 diabetes 

mellitus have a poor quality of life as much as 27 people (55,1%). Results of Chi - 

Square obtained p value = 0,019 (α <0,05). Coefficient contingancy  of 0,373 

indicates a low relationship closeness. 

Conclusion: There is a significant relationship between duration of diabetes 

mellitus with the quality of life of patients with type 2 diabetes mellitus in the 

internal medicine polyclinic Panembahan Senopati Hospital Bantul. 
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