PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN PADA TINGKAT PENGETAHUAN
KLIEN TENTANG PERAWATAN PASCA OPERASI KANKER PAYUDARA
DI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

INTISARI

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan penyakit yang tidak dapat
disembuhkan jika ditemukan pada stadium lanjut. Semakin dini kanker payudara
ditemukan, kemungkinan sembuhnya semakin besar, namun jika kanker payudara
ditemukan pada stadium lanjut maka harus dilakukan operasi pengangkatan
payudara. Pentingnya perawatan pasca operasi kanker payudara untuk mencegah
komplikasi seperti infeksi. Adanya informasi tentang perawatan pasca operasi
kanker payudara menjadi motivasi para wanita untuk menambah pengetahuan
tentang area payudara. Informasi ini dapat diperoleh melalui berbagai media baik
cetak maupun elektronik. Seseorang yang terpapar informasi lebih banyak akan
berbeda dengan yang tidak terpapar informasi. Dengan adanya informasi akan
memberikan pengaruh pada pengetahuan seseorang.

Tujuan Penelitian: Diketahuinya pengaruh pendidikan kesehatan pada tingkat
pengetahuan klien tentang perawatan pasca operasi kanker payudara di Daerah
Istimewa Yogyakarta.

Metode Penelitian: Rancangan penelitian ini adalah quasi experimental dengan
desain One Group Pre test - Post test. Jumlah sampel yang digunakan adalah 21
responden dari RSUD Panembahan Senopati Bantul dan RSUD Wates. Analisis
data yang digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan
Uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat kemaknaan p<0,05.

Hasil: Tingkat pengetahuan Kklien setelah diberikan pendidikan kesehatan
sebagian besar baik sebanyak 14 responden (66, 7%) lebih tinggi dibandingkan
dengan sebelum diberikan pendidikan kesehatan yaitu sebagian besar kurang
sebanyak 17 responden (81%). Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh
nilai z sebesar — 4,028 dan nilai p sebesar 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa nilai
p < 0,05 yang berarti pendidikan kesehatan berpengaruh pada tingkat pengetahuan
klien pasca operasi kanker payudara.

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan pada tingkat pengetahuan klien
pasca operasi kanker payudara sebelum dan setelah diberikan pendidikan
kesehatan di Daerah Istimewa Yogyakarta.
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EFFECT OF HEALTH EDUCATION IN LEVEL OF KNOWLEDGE
ABOUT POST-OPERATIVE CARE CLIENT BREAST CANCER
IN DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

ABSTRACT

Background: Breast cancer is a disease that can be cured if not found on the
stage. More early breast cancer is found, it is very likely that healed getting
bigger, but if breast cancer in the late stage found so that it must be operations
appointing breast. Post-operative care importance of breast cancer to prevent
complications such as infection. The lack of information about post-operative
care breast cancer to motivate women to add knowledge about breast area. This
information can be obtained through various media both printed and electronics.
A person who would have been exposed to more information will be different
than not exposed to information. With the lack of information will give an
influence on the knowledge one.

Objectives: To knew the influence health education in level of knowledge about
post-operative care client breast cancer in Daerah Istimewa Yogyakarta.

Research method: Design this research is quasi experimental design with One
Group Pre test - Post test. Number of sample that is 21 respondents from hospital
Panembahan Senopati in Bantul and hospital Wates. Data Analysis is analysis of
univariate and analysis of test bivariate using Wilcoxon Signed Rank Test with
high significance p<0.05.

Result: Client level of knowledge after being given health education most good as
many as 14 respondents (66,7%) higher than that before given health
education that is most less than 17 respondents (81%). %). Test result Wilcoxon
Signed Rank Test, the z value of -4.028 and the p value of 0.000. This shows that
the p < 0.05 which means health education level of knowledge clients have an
influence on post-operative breast cancer.

Conclusion: There is influence health education level of knowledge -clients
in post-operative breast cancer before and after being given health education in
Daerah Istimewa Yogyakarta.
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