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INTISARI 

Latar belakang : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah tindakan yang 

dilakukan oleh perorangan, kelompok atau masyarakat yang sesuai dengan norma-

norma kesehatan, menolong dirinya sendiri dan berperan aktif dalam 

pembangunan kesehatan untuk memperoleh derajat kesehatan setinggi-tingginya. 

Indikator PHBS tatanan rumah tangga itu sendiri terdiri dari 10 indikator. Rata-

rata pelaksanaan PHBS di Yogyakarta menurut Riskesdas sekitar 61%.  

Tujuan : Diketahuinya faktor-faktor yang mempengaruhi pelaksanaan PHBS 

tatanan rumah tangga di Sudagaran RW 12 Tegal Rejo Yogyakarta. 

Metode : Populasi dalam penelitian ini semua kepala keluarga atau kepala rumah 

tangga di Sudagaran rw 12 Yogyakarta, sedangkan sampelnya kepala keluarga 

atau kepala rumah tangga. Menggunakan pendekatan survey dengan rancangan 

penelitian deskriptif analitik. Teknik sampling mengunakan simple random 

sampling. Alat pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner. 

Uji analisis yang digunakan adalah rerata (uji mean).  

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat Pengetahuan 

PHBS kurang (9,2 %), cukup (29,2%), baik (61,5%). Sikap PHBS kurang 

(18,5%), cukup (66,2%), baik (15,4%). Sosial Ekonomi Rumah Tangga : a) 

pendapatan rendah (86.2%), tinggi (13,8%). b) pendidikan dasar (63,1%), 

menengah (36,9%). c) pekerjaan tidak bekerja (24,6%), bekerja (75,4%). Usia 24-

32 tahun (35,4%), 33-41 tahun (52,3%), 42-50 tahun (9,25%), 51-59 tahun 

(3,1%). Jenis Kelamin  perempuan (60%), Laki-laki (40%). 

Kesimpulan : Pengetahuan responden terhadap PHBS masuk dalam kategori 

baik, sikap responden terhadap PHBS masuk dalam kategori cukup, pendapatan 

masuk dalam kategori rendah, mayoritas pendidikan responden masuk dalam 

kategori dasar, mayoritas responden masuk dalam kategori bekerja, responden 

berusia 33-41 tahun, responden berjenis kelamin perempuan. Penelitian ini dapat 

memberikan gambaran tentang PHBS dan tingkat pengetahuan masyarakat 

tentang PHBS sebagai dorongan agar petugas Puskesmas meningkatkan kinerja 

dalam meningkatkan PHBS kesehatan. 
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ABSTRACT 

Background: Clean and Healthy Behavior are the intervention taken by 

individual, group or communities bassed on the norms of health, help themselves 

and take an active role in the development of health to obtain the highest possible 

level of health. Clean and healthy behavior of household consist of 10 indicators. 

The average of healthy behavior in Yogyakarta based on RISKESDAS 

aproximately 61%. 

Objective: To know the implementation of clean and healthy behavior in 

household in Sudagaran RW 12 Tegal Rejo Yogyakarta. 

Methods: This study used survey approaching descriptive analytic design. The 

head of family in Sudagaran were involved as population in this study. Simple 

random sampling was used as sampling technique. Methodology of the research 

using quantitative data which is taken from the questionare. Analysis research 

used is mean test. 

Results: Based on the results of the study showed that the level of PHBS 

knowledge less (9.2%), adequate (29.2%), good (61.5%). Attitude of PHBS less 

(18.5%), sufficient (66.2%), good (15.4%). Socioeconomic Household: a) low 

income (86.2%), high (13.8%). b) primary education (63.1%), intermediate 

(36.9%). c) employment is not working (24.6%), work (75.4%). Aged 24-32 years 

(35.4%), 33-41 years (52.3%), 42-50 years (9.25%), 51-59 years (3.1%). Sex 

female (60%), male (40%). 

Conclusion: Knowledge of respondents to PHBS in good category, the attitude of 

the respondents towards PHBS in the adequate category, income in the low 

category, the majority of respondents for education in in the elementry, the 

majority of respondents in the work category, respondents aged 33-41 years, 

respondents are female. This research can provide an overview of PHBS and the 

level of public knowledge about PHBS as encouraged to improve health worker 

performance in improving PHBS. 
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