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Latar Belakang: Pre menopause adalah kondisi fisiologis wanita yang telah
memasuki proses penuaan yang ditandai dengan menurunnya hormon estrogen
Kadar estrogen yang menurun dalam jangka panjang akan mengakibatkan
berkurangnya masa tulang. WHO (2003) menyatakan bahwa sekitar 32,2% wanita
mengalami osteoporosis. Upaya pencegahan dapat dilakukan dengan sikap,
perilaku, peran aktif memelihara kesehatan, dan peningkatan pengetahuan wanita
pre menopause. Pengalaman dan penelitian yang didasari oleh pengetahuan akan
lebih langgeng daripada perilaku yang tidak didasari pengetahuan. Faktor yang
mempengaruhi pengetahuan adalah pendidikan, pekerjaan, usia, dan sosial
ekonomi.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan tentang osteoporosis pada wanita pre menopause di Dusun Prenggan
Kecamatan Bambanglipuro Kabupaten Bantul D.l.Yogyakarta.

Metode Penelitian: Penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan
pendekatan survey. Teknik pengumpulan sampel dalam penelitian ini adalah total
populasi, sehingga sampel yang didapatkan sebanyak 38 wanita pre menopause.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian berdasarkan gambaran pengetahuan tentang
osteoporosis pada wanita pre menopause adalah baik (5.3%), cukup (44.7%),
kurang (50%). Hasil distribusi frekuensi diperolen pengetahuan tentang
osteoporosis kurang karena 19 responden kurang mendapatkan informasi tentang
osteoporosis.

Kesimpulan: Gambaran pengetahuan tentang osteoporosis pada wanita pre
menopause di Dusun Prenggan Kecamatan Bambanglipuro adalah kurang dan
diharapkan agar lebih meningkatkan pengetahuan yang bisa didapatkan dari media
elektronik maupun bahan bacaan serta tenaga kesehatan khususnya pada bagian
reproduksi dapat meningkatkan frekuensi penyuluhan kesehatan tentang
osteoporosis pada wanita usia subur, pre menopause, dan menopause.
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THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT OSTEOPOROSIS ON
PREMENOPAUSAL WOMEN IN PRENGGAN BAMBANGLIPURO
BANTUL YOGYAKARTA

ABSTRACT
Mayang Bhaktiawati Husag®, Wenny Savitri®, Ratna Lestari®

Research background: Pre menopausal is a physiological condition of a woman
who has entered the aging process and characterized by a decrease of estrogen
hormone. The decreasing estrogen hormone levels in the long term will lead to
reduce bone mass. WHO (2003) stated that approximately 32.2% of women has
osteoporosis. Prevention efforts can be done with good attitude, behavior, health
maintaining an active role, and increased knowledge of premenopausal. The
Experience and research based on knowledge will be longer than the behavior,
that is not based on knowledge. The influence factors of affective knowledge are
educational, occupational, age, and socio-economical.

Research Objective: This research aimed to know about the knowledge
description about osteoporosis on premenopausal women in Prenggan
Bambanglipuro Bantul Yogyakarta

Research Methodology: This research used a descriptive analytic with survey
approach. The data collection used total population method, with 38 pre-
menopausal women.

Research Findings: The result based on knowledge about osteoporosis with pre-
menopausal women are good (5.3%), enough (44.7%), and poor (50%).The result
of Frequency distribution of 19 respondents got the less get the information about
osteoporosis.

Conclusion: The knowledge descripton about osteoporosis was less in Prenggan
Bambanglipuro Bantul and was expected to improve the knowledge that could get
from electronic media and reading materials, and health workers especially in
reproduction program can improve the frequency of health education about
osteoporosis with women in fertile age, pre-menopausal, and menopausal.
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