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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Sebagian besar pengetahuan tentang osteoporosis pada wanita pre menopause 

di Dusun Prenggan adalah kurang 

2. Sebagian besar wanita pre menopause yang tidak bekerja di Dusun Prenggan 

memiliki pengetahuan tentang osteoporosis dalam kategori kurang sedangkan 

yang bekerja memiliki pengetahuan tentang osteoporosis berada dalam 

kategori baik. 

3. Sebagian besar wanita pre menopause di Dusun Prenggan usia 42 tahun 

memilki pengetahuan tentang osteoporosis berada dalam kategori kurang.  

4. Sebagian besar wanita pre menopause berpendidikan SD di Dusun Prenggan 

memiliki pengetahuan kategori kurang, berpendidikan SMP dan SMA 

memiliki pengetahuan dalam kategori cukup dan perguruan tinggi memilki 

pengetahuan tentang osteoporosis berada dalam kategori baik. 

5. Sebagian besar wanita pre menopause di Dusun Prenggan penghasilan 

dibawah UMR memiliki pengetahuan tentang osteoporosis berada dalam 

kategori kurang sedangkan wanita pre menopause penghasilan diatas UMR 

memiliki pengetahuan dalam kategori baik. 

 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Bambanglipuro Bantul 

Diharapkan tenaga kesehatan khususnya pada program kesehatan reproduksi 

terus berupaya dalam meningkatkan pengetahuan tentang osteoporosis 

melalui penyuluhan kesehatan pada wanita usia subur, pre menopause, dan 

menopause mengingat sebagian besar wanita pre menopause berada dalam 

kategori pengetahuan kurang. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat meningkatkan fasilitas ruangan 

dan terkait dengan bahasa dalam menyampaikan informasi agar penelitian 

dapat dilakukan lebih baik lagi dan diharapkan peneliti selanjutnya dapat 

meneliti penyuluhan kesehatan yang dapat mempengaruhi pengetahuan serta 

data yang sudah ada digunakan untuk penelitian lebih lanjut.  
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