
HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUAL DENGAN KECEMASAN LANSIA 
MENGHADAPI KEMATIAN DI PSTW  UNITABIYOSO  

PAKEM KABUPATEN SLEMAN YOGYAKARTA 
 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan 
STIKES Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

ELEGIA RIA  
3209114/PSIK 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL AHMAD YANI  

YOGYAKARTA 
2013 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



ii 
 

 
 
 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN 
 
 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar SarjanaKeperawatan atau 

kesarjanaan lain di suatu perguruan tinggi. Sepanjang pengetahuan saya, juga 

tidak terdapat terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

oleh orang lain kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut sebagai 

daftar pustaka. 

 
 
 
 
 
 
      Yogyakarta,    Agustus 2013 
 
 
 
 

      Elegia Ria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan 
rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan pembuatan usulan penelitian 
yang berjudul “Hubungan Tingkat Spiritual Dengan Kecemasan Lansia 
Menghadapi Kematian”. 
      Usulan penelitian ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan 
bantuan berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada 
kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih dengan 
setulus-tulusnya kepada: 
1. dr. I. Edy Purwoko, Sp. B, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 
2. Dwi Susanti, S.Kep., Ns, selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

Stikes A. Yani Yogyakarta. 
3. Sarka Ade Susana S.Kep.,MA, selaku pembimbing I penyusunan usulan 

penelitian yang telah sabar dalam membantu penulis dengan masukan, 
petunjuk, arahan, sehingga penulis dapat menyelesaikan usulan penelitian ini.  

4. Fajriyati Nur Azizah, S.Kep.,Ns, selaku pembimbing II penyusunan usulan 
penelitian yang telah sabar dalam membantu penulis dengan masukan, 
petunjuk, arahan, sehingga penulis dapat menyelesaikan usulan penelitian ini.  

5. Dewi Retno Pamungkas, S.Kep.,Ns.,MNg, selaku penguji yang telah 
memberikan masukan, arahan dan bimbingannya. 

6. Pembimbing akademik Sulistiyaningsih S.Kep., Ns, dan semua pihak yang 
telah memberi motivasi dalam penyusunan usulan penelitian ini. 

7. Kepala PSTW Unit Abiyoso Dra Rediatiwi Wuryaning Jatmi beserta para staf 
yang telah bersedia membimbing dan memberikan arahan kepada peneliti. 

      Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan kebaikan kepada 
semuanya, sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya 
besar harapan penulis semoga skripsi ini berguna bagi semua. 
 

 
Yogyakarta, Agustus 2013 
 
 
 

Penulis 
 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



vii 
 

DAFTAR ISI 

Hal 

HALAMAN JUDUL  ...................................................................................... i 
HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................... ii 
HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................... iii 
HALAMAN MOTTO ...................................................................................... iv 
HALAMAN PERSEMBAHAN ...................................................................... v 
KATA PENGANTAR  .................................................................................... vi 
DAFTAR ISI  ................................................................................................... vii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................ viii 
DAFTAR GAMBAR  ...................................................................................... xi 
DAFTAR LAMPIRAN  ................................................................................... xii 
INTISARI ........................................................................................................ xiii 
ABSTRACT ..................................................................................................... xiv 
 
BAB I.  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .....................................................................................  1 
B. Rumusan Masalah  ...............................................................................  6 
C. Tujuan Penelitian .................................................................................  7 
D. Manfaat Penelitian ...............................................................................  7 
E. Keaslian Penelitian ...............................................................................  8 

 

BAB II.  TINJAUAN PUSTAKA 
A. Tinjauan Teori ......................................................................................  12 

1. Tinjauan Teori ................................................................................  12 

a. Definisi Lanjut Usia .................................................................  12 
b. Batasan Lanjut Usia .................................................................  12 
c. Proses Menua ...........................................................................  13 
d. Teori Proses Menua .................................................................  14 
e. Tipe Lansia ...............................................................................  18 
f. Tugas perkembangan ...............................................................  19 
g. Permasalahan ...........................................................................  19 
h. Metode Perawatan ....................................................................  20 

2. Spiritual .......................................................................................... 21 

a. Definisi .....................................................................................  21 
b. Spiritual dan Agama ................................................................  22 
c. Tingkat Spiritual ......................................................................  24 
d. Karakteristik .............................................................................  24 
e. Faktor-faktor yang mempengaruhi ..........................................  26 
f. Perkembangan Spiritual ...........................................................  27 
g. Pendekatan Spiritual ................................................................  28 
h. Skala pengukuran .....................................................................  29 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



viii 
 

3. Kecemasan Menghadapi Kematian ................................................  29 

a. Definisi .....................................................................................  29 
b. Faktor yang mempengaruhi kecemasan ...................................  30 
c. Gejala .......................................................................................  34 
d. Skala Pengukuran .....................................................................  34 

4. Kematian ........................................................................................ .  35 

a. Definisi .....................................................................................  35 
b. Tahap Kematian .......................................................................  35 
c. Kebutuhan Lansia ....................................................................  36 
d. Persiapan lansia ........................................................................  37 

B. Kerangka Teori ......................................................................................  38 
C. Kerangka Konsep ..................................................................................  39 
D.Hipotesis Penelitian ................................................................................  39 

 

BAB III.  METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian ...........................................................................  40 
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..............................................................  40 
C. Populasi dan Sampel ............................................................................  40 
D. Variabel Penelitian ...............................................................................  42 
E. Definisi Operasional  ............................................................................  43 
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ...................................................  44 
G. Uji Validitas dan Realibilitas ...............................................................  46 
H. Metode Pengolahan dan Analisa Data .................................................  47 
I. Etika Penelitian ....................................................................................  49 
J. Jalannya Penelitian ...............................................................................  50 

 
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN  

A. Hasil Penelitian  ...................................................................................  52 
1. Gambaran Umum Tempat penelitian .............................................  52 
2. Analisis Hasil penelitian ................................................................  54 

a. Analisis Univariabel .................................................................  54 
b. Analisis Bivariabel ...................................................................  56 

B. Pembahasan Penelitian  ........................................................................  58 
1. Karakteristik Demografi Responden ..............................................  58 
2. Tingkat Spiritual ............................................................................  58 
3. Kecemasan Menghadapi Kematian ................................................  61 

a. Tingkat Kecemasan Berdasarkan Usia ....................................  62 
b. Tingkat Kecemasan Berdasarkan Jenis Kelamin .....................  63 

4. Hubungan Tingkat Spiritual Dengan Tingkat Kecemasan ............  63 
C. Keterbatasan Penelitian  .......................................................................  69 

 
 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



ix 
 

BAB V. PENUTUP  
A. Simpulan  .............................................................................................  71 
B. Saran  ...................................................................................................  71 

 
DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



x 
 

DAFTAR TABEL 
Hal 

Tabel 3.1 Definisi Operasional………………………………………………....  43 

Tabel 3.2 Kisi-kisi kuesioner SWIB....................................................................  45 

Tabel 3.3 Kisi-kisi kuesioner HARS…………………………...……………....  46 

Tabel 3.4 Keofisien korelasi………....................................................................  49 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden......................................................................  54 

Tabel 4.2 Tingkat Spiritual………...…………………………...……………....  55 

Tabel 4.3 Tingkat kecemasan……...…………………………...……………....  56 

Tabel 3.4 Tabulasi silang….………....................................................................  57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Hal  

Gambar 1. Kerangka Teori .............................................................................    

38Gambar 2. Kerangka Konsep .........................................................................       

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1Surat Izin Penelitian 

Lampiran 2 Pernyataan Kesediaan menjadi Responden (Informed Consent) 

Lampiran 3 Permohonan Menjadi responden 

Lampiran 4 Permohonan Pengisian Kuesioner 

Lampiran 5 Kuesioner SIWB (Spiritual Index Of Well-being Scale) 

Lampiran 6 Kuesioner HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) 

Lampiran 7 Analisa Data 

Lampiran 8 Lembar Bimbingan  

Lampiran 9 Jadwal Penyusunan Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA


	Halaman Judul

