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INTISARI
Latar Belakang : Proses menua adalah suatu proses menurunnya secara
perlahan-lahan  kemampuan jaringan untuk  memperbaiki diri  atau
mempertahankan fungsi normalnya, sehingga kurang mampu bertahan terhadap
infeksi dan memperbaiki kerusakan yang diderita. Menua bukanlah suatu penyakit
tetapi merupakan suatu proses berkurangnya daya tahan tubuh dalam menghadapi
rangsangan dari dalam maupun luar tubuh. Seiring dengan proses penuaan karena
adanya kemunduran kemampuan fisik, permasalahan yang sering terjadi pada
lanjut usia adalah berkaitan dengan aktivitas dasar sehari-hari atau mobilisasi.
Intervensi guna mempertahankan kemampuan tubuh dan kekuatan otot sabagai
upaya peningkatan kemandirian pada lanjut usia salah satunya yaitu dengan
pemberian latihan gerak berupa gerakan olah tangan dan kaki seperti brain gym.
Tujuan: Menganalisis pengaruh brain gym terhadap tingkat aktivitas dasar sehari-
hari lansia di PSTW Unit Budhi Luhur Bantul Yogyakarta.
Metode :Penelitian ini menggunakan  metode Quasy Eksperimen dengan
rancangan one group pre tes-post-test desain tanpa kelompok kontrol. Sampel
dalam penelitian ini sebanyak 23 orang lansia dengan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan sebelum dan sesudah 3 kali pelaksanaan brain gym
dan dianalisa dengan uji wilcoxon signed rank test dengan tingkat kemaknaan o =
0.05
Hasil : Analisiswilcoxon signed rank test menunjukkan signifikansi dengan nilai
-3,162 atau p value = 0.002 < o = 0.05. Ini berarti ada pengaruh brain gym
terhadap tingkat aktivitas dasar sehari-hari lansia di PSTW Unit Budhi Luhur
Bantul Yogyakarta setelah 3 kali (2 x /minggu ) dalam 3 minggu pelaksanaan.
Kesimpulan :Ada pengaruh antara brain gym terhadap tingkat aktivitas dasar
sehari-hari lansia di PSTW Unit Budhi Luhur Bantul Yogyakarta.
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ABSTRACT
Background : The againg process is the process of slow decrease of tissue ability
to repair it self or maintain its normal functions, so that it can't withstand
infections or repair the damages it receives. Growing old isn't a disease but the
process of lowering immunity in facing stimuli from inside and outside of the
body. Along with the ageing process due to regression of physical ability,
problems which often occur in old age is related to activity daily living or
mobilization. One of the interventions to maintain physical ability and muscle
strengthis movement training i.e. hands and legs movements training such as brain
gym.
Objective: To analyze the influence of brain gym on the level of activity daily
living in the elderly in PSTW Budhi Luhur unit Bantul Yogyakarta.
Method: This study used Quasy Experiment method one group pre tes-post-test
design without control group. The sample was 23 elderly using purposive
sampling technique. Data was collected before and after 3 times of performing
brain gym and was analyzed using wilcoxon signed rank test with significan level
a=0.05
Result : Wilcoxon signed rank test analysis shows a significance of -3,162 or p
value = 0.002 < o = 0.05. This means that there is an influence of brain gym on
the level of activity daily living in the elderly in PSTW Budhi Luhur unit Bantul
Yogyakarta after 3 trainings (2 x /week) in 3 weeks of implementation.
Conclusion: There is an influence of brain gym on the level of activity daily
living in the elderly in terhadap PSTW Budhi Luhur unit Bantul Yogyakarta.
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