BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada bab sebelumnya dapat disimpulkan

bahwa:

1.

Distribusi frekuensi mengenaitingkatpengetahuan tentang manfaat
vitamin A dalam kategori cukup, yaitu sebanyak 33 responden
(55,0%).

Distribusi  frekuensi peran kader menunjukkan sebagian besar
respondensebanyak48 (80,0%) memberikan penilaian baik kepada
kader dalam hal pendistribusian vitamin A.

Ditribusi frekuensi diketahui mayoritas responden sering melakukan
kunjungan ke posyandu 6-9 kali dalam setahun sebanyak 28(46,7%).
Pemberian vitamin A pada balita

Distribusi frekuensi pemberian vitamin A menunjukkan sebagian
besar responden selalu memberikan vitamin A pada balita sebanyak
53 responden (88,3%).

Ada hubungantingkat pengetahuan ibu dengan pemberian vitamin A
di Posyandu Dayu Makmur Sleman menunjukkan nilai signifikansi (p
value) 0,004 dan nilai korelasi 0,367.

Ada hubungan peran kader dengan pemberian vitamin A di Posyandu
Dayu Makmur Sleman menunjukkan nilai signifikansi (p value) 0,000
dan nilai korelasi 0,527.

Ada hubungankeaktifankunjunganbalitadenganpemberian vitamin A
di Posyandu Dayu Makmur Sleman menunjukkan nilai signifikansi (p
value) 0,000 dan nilai korelasi 0,725.
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B. Saran

Berdasarkan dari kesimpulan penelitian diatas, maka saran yang dapat
peneliti berikan sebagai berikut:
1. Peneliti selanjutnya

a. Peneliti selanjutnya sebaiknya menambah jumlah sampel penelitian
agarhasilnya dapat digeneralisasikan, tidak hanya dilakukan pada
60 ibu yang memilikibalita di posyanduDayuMakmur,
dapatdikembangkandenganposyandudaerahlainnyayang dapat
diambil secara acak, sehingga hasilnya dapat digeneralisasikan
lebih luas.

b. Penelitian ini meneliti faktor-faktor yang berhubungan dengan
pemberian vitamin A pada balita, antara lain pengetahuan ibu,
peran kader, kunjungan balita ke posyandu dalam mendapatkan
vitamin A. Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan dengan cara
meneliti faktor-faktor lain yang berhubungan dengan pemberian
vitamin A pada balita seperti motivasi dan perilaku.

2. Ibu yang memiliki Balita di posyandu Dayu Makmur
Bagiibu yang
memilikianakbalitadisarankanselaluaktifberkunjungkeposyandu, pada
saat pemberian vitamin A pada balita,
ibudiusahakandatangkeposyandumaupun kePuskesmas.
3. KaderPosyandu Dayu Makmur

a. Kader aktif mencari informasi mengenai ilmu yang terkait tentang
vitamn A melalui petugas bidan Puskesmas setempat.

b. Memberikan penyuluhan mengenai manfaat tentang vitamin A

pada balita di Posyandu Dayu Makmur.
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