BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya maka

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Sebagian besar Ibu memiliki tingkat kecemasan dalam kategori cemas sedang
dan paling sedikit mempunyai tingkat kecemasan kategori cemas berat.
Sebagian besar anak memiliki tingkat kecemasan dalam kategori sedang, tanpa
satupun anak yang memiliki tingkat kecemasan dalam kategori berat.

Ada hubungan tingkat kecemasan ibu yang anaknya di hospitalisasi dengan
kecemasan perpisahan pada anak usia prasekolah yang di hospitalisasi di
RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini- maka dapat peneliti sarankan hal-hal

sebagai berikut:

1. Bagi Institusi Rumah Sakit

Memanfaatkan ruang tindakan agar anak-anak yang dilakukan tindakan akan
lebih nyaman, adanya ruangan khusus untuk permainan anak sehingga anak
tidak merasa berada dihospitalisasi.

Bagi Perawat

Melakukan pendekatan dan pendidikan agar dapat menurunkan respon
kecemasan pada anak dan ibunya.

Bagi keluarga pasien

Memberikan pemahaman, sehingga bisa memberikan dukungan emosional
pada anak yang menjalani hospitalisasi.

Bagi Penelitian

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan menambahkan faktor lain yang diduga
berhubungan dengan tingkat kecemasan ibu yang anaknya di hospitalisasiagar

hasilnya dapat dilihat dari sudut pandang yang berbeda.

53



54

5. Bagi institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini dapat menambah informasi dan pengetahuan kesehatan
khususnya dalam bidang ilmu keperawatan anak yang berkaitan dengan
hubungan tingkat kecemasan ibu dengan kecemasan perpisahan pada anak

usia pra sekolah yang mengalami hospitalisasi
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