HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENOPAUSE
DENGAN KECEMASAN DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE
PADA IBU PREMENOPAUSE DI DUSUN KARANGJATI
TAMANTIRTO KASIHAN BANTUL YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan
STIKES A. Yani Yogyakarta

Disusun Oleh:

YENY FAUSYAH
3209067

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2014



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENOPAUSE
DENGAN KECEMASAN DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE
PADA IBU PREMENOPAUSE DI DUSUN KARANGJATI
TAMANTIRTO KASIHAN BANTUL YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan oleh:

YENY FAUSYAH
3209067

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah
Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan di

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta

Tanggal' o & B 0\ - QDH

.....................

Menyetujui:

Penguji, Pembimbing I, Pembimbing II,

57 e s

Ida Nursanti. S. Kep.. Ns.. MPH Retno Mawarti, S. Pd.. M. Kes Dwi Susanti, S. Kep.. Ns

NIDN. 0619047702 NIDN. 05 2805 5502 NIDN/NIP. 05 3005 8401

Mengesahkan,
Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan
/~STIKES-A: Yani Yogyakarta

-

Dewi Retno Pamunigkas, S. Kep.. MNg
"~ NIDN. 052404 8402



HALAMAN PERNYATAAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul:
“Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang Menopause dengan Kecemasan
dalam Menghadapi Menopause pada Ibu Premenopause di Dusun
Karangjati Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta”, yang dibuat untuk
memenuhi persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi limu
Keperawatan (PSIK) Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta, sejauh yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari
skripsi yang sudah dipublikasikan dan atau pernah untuk mendapatkan gelar
kesarjanaan di lingkungan STIKES A. Yani Yogyakarta maupun di perguruan
tinggi atau instansi lain kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan

sebagaimana mestinya.

Yang menyatakan

Yeny Fausyah
NPM: 3209067



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat

dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul:

Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang Menopause dengan Kecemasan

dalam Menghadapi Menopause pada Ibu Premenopause di Dusun Karangjati

Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta.

Skripsi ini dapat diselesaikan dengan arahan, bimbingan, dukungan, serta

bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu, dan

pada kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih

sebesar-besarnya kepada:

a.

dr. 1. Edy Purwoko, Sp.B, selaku Ketua Stikes Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta.

Dewi Retno Pamungkas, S, Kep., MNg selaku Ketua Prodi Keperawatan Stikes
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Retno Marwati, S.Pd., M. Kes, selaku Pembimbing | atas segala waktu untuk
membimbing, memberikan arahan, semangat, serta motivasi kepada penulis
sehingga penelitian ini dapat terselesaikan.

Dwi Susanti,S.Kep.,Ns, selaku Pembimbing Il atas segala waktu untuk
membimbing, memberikan arahan, semangat, serta motivasi kepada penulis
sehingga penelitian ini dapat terselesaikan.

Ida Nursanti, S. Kep.,Ns.,MPH, selaku Ketua LPPM Stikes Jenderal Achmad
Yani Yogyakarta dan selaku Penguji atas segala waktu untuk membimbing dan
memberikan arahan kepada penulis sehingga penelitian ini dapat terselesaikan.

Ibu, bapak, dan adik tersayang yang telah memberikan doa, kasih sayang, dan
semangat kepada penulis sampai detik ini.

Kepada Pak Dukuh, kader-kader, serta ibu-ibu di Dusun Karangjati dan Dusun
Tempuran yang telah bersedia menjadi responden dan membantu dalam

pelaksanaan penelitian.



h. Kepadateman-teman yang turut membantu penulis dalam penyusunan skripsi
ini, teman-teman angkatan 2009 yang telah berjuang bersama penulis selama
perkuliahan di Stikes Jenderal Ahcmad Yani Yogyakarta.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan skripsi ini masih
banyak kekurangan.Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikkan
kepada kita semua, sebagai imbalan atas amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya

besar harapan penulis semoga karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi semua.

Penulis



DAFTAR ISI

Hal

HALAMAN PERNYATAAN ..ottt e ettt e e i
KATA PENGANT AR L.ttt iv
DAFTAR IS oottt e e e e e e e e e e e et e et e Vi
DAFTAR TABEL ... .ottt viii
DAFTAR GAMBAR ... .ottt e e e et iX
DAFTAR LAMPIRAN . .....ooiiiiieeeeee ettt e ettt X
INTISARI Lot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Xi
AB S T R A C T i e Xil
BAB IPENDAHULUAN ......oooiiiieeett et e aa e 1
A, Latar BelaKan(.......uveeeiiiiiiii e e 1
B. RUMUSAN MaSalah ...........covvuiiiiiiiiee et 5
C. TUJUBN. ottt ettt et et et b e b b s s e e st ae st beeabesne e nnanarae s 5

D. Manfaat PENEITIAN ........oovvvviiie et st r e e e e e eeaaaans 6

E. Keaslian PENEIItIAN . ........oeeiieiiiiie it 6
BAB HTINJAUAN PUSTAKA ...t e e e e e e e e e s e aa e assssaaassasaaaans 10
A. Tinjauan TeOrMENOPAUSE ........vvverieriirieeiteia e irrreeeseserreeeessnraeeeeeaeennnes 10

1. PengetanuUaN. ..ottt e 16

2. KECEMASAN ..uiiviiiieiai ettt e et e et e e et e e e s e e e et e e e erba s 21

T I T Fo 1T T T I =To T I T 25
C. KErangKa TEONT vu.veeeeiveieeieiiiiies i s seiites e e e s et e e e e s st e e e e e s snnaaaae e e e e nnsaeeeas 26
D. Kerangka KONSEP ... u it aie e ittt ettt e e s e a e e e e e e e e s 27
I o 1T 0] (- - A OSSR 27
BAB HHIMETODE PENELITIAN ....oovtttiiiiiiiiiciieeiee et ee e 28
A. Rancangan Penelitian ...........oooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 28
B. LoKasi dan WakKiU .............oiiiiiiiiiiiiiiicciieececeee e 28
C. Populasi dan Sampel ..........oooiiiiiiiii 28
D. Variable Penelitian .......cccoooviiiiiiiiiii e 30
E. Definisi Operasional.............ccoooiiiiiiiiiie e 30

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data..........cccccceeevviiiiiiiiiiiiiiiiicceee e, 32
G. Validitas dan Reliabilitas..........ccooeviiiiiiieiiiiiie e 33
H. Analisa dan Model StatistiK..........ccoooviiiiiiiiiiiiie e, 35

R o 1] e A ] [ AT o 37

J. Pelaksanaan Penelitian .........coooviiiiiiiiiiii i 37
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 39
A, HaSH PENEIITIAN ....cvveeieieeee e 39
B. PemMDbDaNaSaN .......cuvuiiiiiiiiiiie e 43

C. Keterbatasan Penelitian ..............ouvvuvviiiiiiiiiiiii e 50

Vi



BAB VPENUTUP .....oiiiiiiiiie sttt ettt e et e e e nnnaana e e 51
AL KESIMPUIAN.....cei et et er e 51
B SAIAN. ... e et 51

DAFTAR PUSTAKA ettt e et e e e s e e e s snnraaeee e 53

LAMPIRAN

Vi



DAFTAR TABEL

Hal
Table 3.1 Definisi OPerasional............cccuuvveiiiiiiiieee e 30
Tabel 3.2Kisi-Kisi Pernyataan Kuesioner Pengetahuan Menopause .................. 32
Tabel 3.3Kisi-Kisi Pernyataan Kuesioner Kecemasan(T-MAS)..........ccccceeennee. 33
Tabel 4.1Karakteristik RESPONAEN .........coviiiiiiiiiiieiiiie e 39
Tabel 4.2Tingkat Pengetahuan Responden tentang Menopause di Dusun
Karangjati Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta................c........... 41
Tabel 4.3Tingkat Kecemasan Responden Menghadapi Menopause di Dusun
Karangjati Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta................c.ccce...... 41

Tabel 4.4 Hubungan tingkat pengetahuan menopause dengan kecemasan pada ibu
premenopause di Dusun Karangjati Tamantirto Kasihan Bantul
YOQYAKAITA ....eoiieiieiitii e e 42

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka Teori...................

Gambar 2.2. Kerangka Konsep Penelitian


file:///I:/Presentasi/B%201-3%20plus%20valid%20jd%20(Repaired).docx%23_Toc366128098

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Skripsi

Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 3.Pernyataan Kesediaan Responden
Lampiran 4.Identitas Responden

Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

Lampiran 6. Data Penelitian

Lampiran 7.Surat ljin

Lampiran 8.Jadwal Bimibingan



	Halaman Judul

