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INTISARI 

 
Latar Belakang: Lanjut usia dikatakan sebagai tahap akhir perkembangan pada daur 
kehidupan manusia, sedangkan menurut pasal 1 ayat (2), (3), (4) UU No. 13 tahun 1998 
tentang kesehatan dikatakan bahwa lanjut usia adalah seseorang yang telah mencapai usia 
lebih dari 60 tahun.  Proses menua berdampak pada berbagai aspek kehidupan baik sosial, 
ekonomi, dan terutama kesehatan. Masalah kesehatan sangat berpengaruh terhadap 
kemandirian dan kualitas hidup lansia. Peran keluarga atau orang terdekat sangat penting 
untuk memotivasi lanjut usia memeriksakan kesehatan ke pelayanan kesehatan karena 
keluarga memiliki kedekatan dan keterikatan baik fisik maupun emosional. Salah satunya 
pelayanan bagi lansia yaitu pelayanan ditingkat masyarakat adalah Posyandu lansia. 
Kepatuhan lansia mengikuti jadwal kunjungan ke posyandu dipengaruhi oleh faktor-faktor 
pemahaman tentang informasi, kualitas interaksi, keluarga serta keyakinan, sikap dan 
kepribadian. 
Tujuan: Diketahuinya hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan lansia mengikuti 
posyandu lansia di Posyandu Dahlia Jogonalanlor Bantul Yogyakarta. 
Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif korelasional yaitu penelitian 
yang mengkaji hubungan antar variabel. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross 
sectional. Subyek penelitian adalah lansia yang tinggal dengan keluarga, yang berjumlah 54 
sampel, untuk cara pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Uji statistik 
menggunakan  Kendall Tau dengan tingkat kemaknaan p < 0,05. 
Hasil: Hasil analisa univariat menunjukan bahwa sebagian besar responden memiliki 
dukungan keluarga yang kurang (42,6%), dan sebagian besar tidak patuh (55,6%). Analisa 
bivariat dengan menggunakan Kendall Tau didapatkan hasil ada hubungan yang bermakna 
antara dukungan keluarga dengan kepatuhan lansia dalam mengikuti posyandu lansia dengan 
p-value = 0,001, dimana p-value tersebut lebih kecil dari pada nilai α = 0,05, dengan keeratan 
hubungan rendah koefisien korelasi 0,20 - 0,399.  
Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan 
lansia dalam mengikuti posyandu lansia di Posyandu Dahlia Jogonalanlor Bantul Yogyakarta, 
dengan keeratan hubungan rendah. 
Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Lansia, Kepatuhan dan Posyandu lansia 
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ABSTRACT 

 
Background: It is said that elderly is the final stage of human circle of live development, 
meanwhile according to chapter (2), (3), and (4) Law Number 13 Year 1998 concerning 
Health stated that an elderly is someone who has reached the age of more than 60. The aging 
proccess impact to various aspect of life, such as social, economy and particularly health. 
Health problems extremely influence the  elderly towards their independence and quality of 
life. The role of the family or their close relatives is very important to motivate the elderly to 
have them examined their health to the health service due to the family closeness and bond, 
both physically and emotionally. One of service for the elderly is society level service, in this 
case is elderly posyandu. The elderly obedience in participating the posyandu visiting 
schedulle is influenced by understanding factors about information, interaction quality, 
family and faith, behaviour and personality. 
Purpose: This research is aimed to find out the relation between family support and the 
elderly obedience in participating the elderly posyandu in Posyandu Dahlia Jogonalanlor 
Bantul Yogyakarta. 
Method: The method used in this study was correlational descriptive with cross sectional 
design. The subject was the elderly whose live with family and 54 samples were involved. 
The data collection was carried out through questionnaires. The statistical test used kendall 
tau with the level of significant p < 0,05. 
Result: Univariat analysis result shows that most of the respondents are having less support 
from their family (42,6%) and the other are inobedience (55,6%). Bivariat analysis by using 
Kendall Tau is obtained the result of the existance of meaningful relation between family 
support and the elderly obedience in participating elderly posyandu with p-value = 0,001, 
where the p-value is smaller than value of α = 0,05 with low relation firm correlation 
coefficient 0,20 – 0,399. 
Conclusion: There is a significant relation between family support and the elderly obedience 
in participating the elderly posyandu in Posyandu Dahlia Jogonalanlor Bantul Yogyakarta 
with low relation firm.  
Keywords: Family support, elderly, obedience and elderly posyandu. 
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