BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat di simpulkan
sebagai berikut:

B. Dukungan keluarga terhadap kepatuhan mengikuti posyandu lansia di
Posyandu Dahlia Jogonalanlor Bantul Yogyakarta sebagian besar kategori
kurang.

C. Kepatuhan lansia mengikuti posyandu lansia di Posyandu Dahlia Jogonalanlor
Bantul Yogyakarta sebagian besar kategori tidak patuh.

D. Ada hubungan dukungan keluarga kepatuhan lansia mengikuti posyandu lansia
di Posyandu Dahlia Jogonalanlor Bantul Yogyakarta.

E. Keeratan hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan lansia
mengikuti posyandu lansia di Posyandu Dahlia Jogonalan Lor Bantul adalah

rendah.

B. Saran

1. Bagi Keluarga dan Lansia
Keluarga yang mempunyai lansia ada baiknya memberikan perhatian dan
dukungan baik secara emosional maupun finansial kepada lansia agar lansia
patuh mengunjungi posyandu lansia.

2. Bagi Stikes Jenderal A.Yani Yogyakarta
Bagi Stikes Jenderal A.Yani Yogyakarta dapat merumuskan program
penyuluhan dan pendidikan kesehatan kepada masyarakat tentang pentingnya
dukungan keluarga terhadap kepatuhan lansia mengikuti posyandu lansia.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti yang akan datang ada baiknya melakukan pengontrolan terhadap
faktor-faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan lansia mengikuti posyandu
lansia, seperti akomodasi, lingkungan dan sosial serta interaksi professional

kesehatan dengan klien.
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