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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka

kesimpulan yang dapat diambil adalah :

1. Evaluasi pengetahuan tentang pengertian IMD seluruh bidan pada kategori

baik.

2. Evaluasi pengetahuan tentang tujuan IMD sebanyak 30 responden pada

kategori baik dan 2 responden (6,3%) pada kategori cukup.

3. Evaluasi pengetahuan tentang manfaat IMD sebanyak 6 responden (81,3%)

pada kategori baik dan sebanyak 6 responden (18,8%) pada kategori cukup.

4. Evaluasi pengetahuan tentang teknik IMD diketahui sebanyak 24 responden

(75,0%) memiliki pengetahuan pada kategori baik dan 8 responden (25,0%)

pada kategori cukup.

5. Evaluasi pengetahuan tentang tatalaksana IMD seluruh bidan memiliki

pengetahuan pada kategori baik.

6. Evaluasi pengetahuan bidan tentang IMD secara keseluruhan diketahui pada

kategori baik, sehingga dapat mendukung keberhasilan proses IMD dan

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat.

B. Saran

Mengacu dari hasil penelitian, analisis data dan berdasarkan kesimpulan

yang telah diambil, maka saran yang dapat disampaikan adalah :

1. Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan wawasan bagi peneliti tentang

pengetahuan inisiasi menyusu dini dan dijadikan sebagai salah satu

pengalaman berharga dalam proses pengembangan diri, khususnya dalam

bidang penelitian lapangan.

2. Bagi Mahasiswa A.Yani Yogyakarta

Hasil penelitian ini dijadikan masukan dan sumber informasi bagi mahasiswa

dan disarankan bagi mahasiswa selanjutnya untuk mengembangkan penelitian

berkaitan dengan inisiasi menyusu dini.
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3. Bagi Bidan di Kecamatan Imogiri

Hasil penelitian ini dapat dijadikan wacana bagi bidan dan diharapkan lebih

meningkatkan pengetahuan mengenai proses inisiasi menyusu dini smaupun

teknik IMD sehingga dapat meningkatkan mutu dan kualitas pelayanan bidan.

4. Bagi Kepala Puskesmas Imogiri

Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai masukan dalam meningkatkan

kualitas pelayanan khususnya berkaitan dengan inisiasi menyusu dini

misalnya pengadaan sosialisai tentang IMD melalui liflet ataupun seminar

tentang IMD.
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