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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka kesimpulannya adalah 

Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan keluarga tentang stroke 

dengan perawatan pasien pasca serangan stroke di Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Bantul, (p=0,037) 

1. Tingkat pengetahuan keluarga tentang stroke di Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Bantul sebagian besar adalah kategori baik sebanyak (41,0%). 

2. Perawatan pasien pasca serangan stroke di Poliklinik Syaraf PKU 

Muhammadiyah Bantul sebagian besar adalah baik sebanyak (51,3%). 

3. Keeratan hubungan tingkat pengetahuan keluarga tentang stroke dengan 

perawatan pasien pasca serangan stroke di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah 

Bantul adalah rendah, (0,38) 

 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti sebagai berikut: 

1. Bagi institusi di Stikes Achmad Yani 

Hasil penelitian ini hendaknya digunakan sebagai bahan bacaan di 

perpustakaan bagi mahasiswa dan dosen guna menambah informasi tentang 

adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan keluarga tentang stroke 

dengan perawatan pasien pasca serangan stroke. 

2. Bagi RSU PKU Muhammadiyah Bantul  

RSU PKU Muhammadiyah memberi masukan pada tenaga kesehatan agar 

lebih meningkatkan kualitas pelayanan secara optimal khususnya dalam 

memberikan perawatan pasien pasca serangan stroke 
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3. Bagi keluarga pasien pasca serangan stroke  

Keluarga hendaknya terus meningkatkan pengetahuan tentang stroke melalui 

berbagai sumber informasi seperti majalah-majalah kesehatan, media cetak dan 

elektronik maupun dengan mengikuti penyuluhan-penyuluhan oleh petugas 

kesehatan, agar dapat lebih baik dalam merawat pasien pasca serangan stroke. 

4. Bagi peneliti lain 

Peneliti yang akan datang hendaknya menyempurnakan hasil penelitian ini 

dengan melakukan pengontrolan terhadap faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi perawatan keluarga di rumah, seperti pengalaman sebelumnya 

dan persepsi terhadap penyakit dan tempat pengambilan sampel saat 

melakukan penelitian cari tempat yang kondusif untuk pengambilan data. 
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