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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan dapat

disimpulkan:

1. Paritas ibu bersalin lebih dari lima di Puskesmas Gamping 1 Sleman Periode

Januari-Desember 2013 adalah sebanyak 54 orang (31,5%).

2. Jenis penyulit persalinan di Puskesmas Gamping 1 Sleman Periode Januari-

Desember 2013 adalah masalah plasenta dan janin.

3. Ada hubungan antara persalinan lebih dari lima dengan penyulit persalinan di

Puskesmas Gamping 1 Sleman Periode Januari-Desember 2013, ditunjukkan

dengan hasil uji Chi Square diperoleh p-value sebesar 0,029 <  (0,05).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut:

1. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di Puskesmas Gamping 1

Tenaga kesehatan hendaknya meningkatkan pelayanan kesehatan dalam

memberikan KIE (komunikasi, informasi dan edukasi) tentang gizi  untuk

meningkatkan pengetahuan ibu sehingga ibu dapat mengaplikasikan apa yang

telah diedukasikan .

2. Bagi ibu hamil

Ibu hamil dengan paritas lebih dari 5 hendaknya lebih sering memeriksakan

kehamilannya agar penyulit persalinan dapat diketahui secara dini.

3. Bagi peneliti lain

Peneliti yang akan datang perlu menambahkan faktor sosial budaya yang

mempengaruhi respon ibu dalam proses persalinan.
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