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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya dapat 

diambil kesimpulan bahwa tingkat pengetahuan remaja putri tentang dampak seks 

usia dini yang berupa kehamilan tidak dikehendaki sebagian besar adalah kategori 

baik yaitu 34 responden (81%), tingkat pengetahuan remaja putri tentang dampak 

seks usia dini yang berupa penyakit menular seksual sebagian besar adalah 

kategori kurang sebanyak 20 responden (47,6%), dan tingkat pengetahuan remaja 

putri tentang dampak seks usia dini yang berupa dampak psikologis sebagian 

besar masuk dalam kategori baik sebanyak 32 responden (76,2%). 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

1. Secara umum hasil penelitian ini sebaiknya dapat digunakan sebagai informasi 

dan bahan acuan bagi peneliti lain yang berkaitan dengan tingkat pengetahuan 

remaja tentang dampak seks usia dini.  

2. Bagi tenaga kesehatan 

 Sebaiknya pihak tenaga kesehatan setempat untuk meningkatkan promosi 

kesehatan pada remaja di sekolah-sekolah tentang kesehatan reproduksi 

terutama tentang dampak hubungan seks usia dini seperti penyakit menular 

seksual. 

3. Bagi remaja 

Remaja sebaiknya meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi terutama tentang dampak seks usia dini dari sumber informasi yang 

benar melalui buku ataupun dari jurnal kesehatan reproduksi. 

4. Bagi peneliti 

Peneliti selanjutnya sebaiknya dapat melakukan penelitian serupa 

dengan metode penelitian yang berbeda dan dapat dikaitkan dengan variabel 

yang berbeda pula. 
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5. Bagi sekolah 

Pihak sekolah sebaiknya memberikan pelajaran tambahan tentang 

kesehatan reproduksi remaja khususnya tentang dampak seks usia dini dan 

sebaiknya pihak sekolah mengundang tenaga kesehatan setempat untuk 

melakukan penyuluhan kesehatan reproduksi. 
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