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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

     Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik 

kesimpulan bahwa  

1.   Pengetahuan ibu tentang pijat bayi pada tingkatan pengertian adalah dalam 

kategori baik yakni 10 responden. 

2.  Pengetahuan ibu tentang pijat bayi pada tingkatan manfaat adalah dalam     

kategori sedang yakni 10 responden. 

3.   Pengetahuan ibu tentang pijat bayi pada tingkatan tata cara pijat bayi adalah 

dalam kategori kurang yakni 13 responden. 

4.  Pengetahuan ibu tentang pijat bayi pada tingkatan waktu adalah dalam 

kategori baik yakni 10 responden. 

5.  Pengetahuan ibu tentang pijat bayi secara umum adalah dalam kategori baik 

yaitu 12 responden. 

  

B.  Saran 

Berdasarkan dari hasil simpulan pada penelitian di atas, maka peneliti 

mempunyai saran : 

1. Bagi Ilmu pengetahuan  

  Diperlukan penelitian lebih lanjut tentang pijat bayi dengan tema dan 

metode penelitian berbeda sehingga akan diperoleh hasil yang lebih baik. 
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2. Bagi Petugas Kesehatan 

  Khususnya bidan praktek swasta untuk lebih berperan dalam 

memberikan informasi atau penyuluhan tentang manfaat dan pentingnya pijat 

bayi bagi tumbuh kembang bayi, bila perlu akan lebih baik jika melakukan 

pelatihan pijat bayi sehingga para ibu mampu mempraktikkannya secara 

mandiri di rumah masing-masing 

  

3. Bagi Peneliti 

  Penelitian selanjutnya hendaknya dapat meningkatkan khasanah 

keilmuan dalam melakukan penelitian selanjutnya, sehingga bisa didapatkan 

hasil yang lebih baik. 
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