INTISARI

GAMBARAN PERILAKU POLA PEMBERIAN MAKANAN
PENDAMPING
ASI (MP ASI) PADA BAY1 6-12 BULAN DI DESA MERDIKOREJO
TEMPEL SLEMAN DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
TAHUN 2014

Yani Muji Lestari', Dian Puspitasari?

Latar Belakang: Air susu Ibu (ASI) merupakan makanan terbaik dan telah
memenuhi kebutuhan bayi usia 0 sampai 6 bulan hingga 100%. ASI mengandung
protein, lemak, vitamin, mineral, air dan enzim yang sangat dibutuhkan oleh tubuh
sehingga ASI dapat mengurangi resiko berbagai jenis kekurangan gizi. Selain itu,
ASI juga mengandung semua jenis asam lemak yang penting bagi pertumbuhan
otak, mata dan pembulu darah yang sehat, zat besi yang dapat mencegah bayi dari
anemia, kolostrum yang kaya antibody.

Tujuan Penelitian:Untuk mengetahui pola pemberian MP-ASI pada bayi 6-12
bulan di Desa Merdikorejo Tempel Sleman tahun 2014.

Metode Penelitian:Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif.
Lokasi penelitian di Desa Merdikorejo Kecamatan Tempel Kabupaten Sleman.
Sampel sebanyak 49 responden yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan dengan
teknik sampling jenuh. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner.
Teknik analisa data adalah analisis univariat dengan program SPSS.

Hasil : Pola perilaku pemberian makanan pendamping ASI (MP ASI), perilaku
negatif sebanyak 27 orang (53 %), perilaku positif sebanyak 22 orang ( 44,9%).
Kesimpulan : Pola perilaku pemberian makanan pendamping ASI (MP ASI) pada
perilaku negatif 27 orang (53 %).
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ABSTRACT

PICTURE OF THE BEHAVIOR PATTERNS OF COMPLEMENTARY
FEEDING BREASK MILK TO INFANTS 6-12 MONTHS IN THE
VILLAGE MERDIKOREJO TEMPEL SLEMAN DIY 2014

Yani Muji Lestari, Dian Puspitasari

Background :Breast milk is the best food and meet the needs of infants aged 0 to
months up to 100%. Breast milk contains proteins, fats, vitamins, mineral, water
and enzymes that are needed by the body so that breast milk may reduce the risk
of various types of malnutrition. In addition, breast milk also contains all kinds of
fatty acids that are essential for the growth of the brain, ayes and blood vessels
healthy, iron can prevent the baby from anemia, antibody rich colostrum.

Objective : To determine the pattern of complementary feeding breast milk to
infants 6-12 months in the village merdikerejo Tempel Sleman 2014.

Methods:The research is descriptive quantitative research. Researtch location in
the village of sleman district paste pondokrejo districts. Sample of 49 respondents
who have infants aged 6-12 months with a saturated sampling techniques. Data
collection tool used was a questionnaire. The data analysis was univariate analysis
with SPSS.

Results : Behavior patternts complementary feeding of breast milk, as many as 27
persons negative behavior 53 %, positive behavior by 22 people 44,9 %.

Conclusions: Behavior patternts complementary feeding of breast milk on the
negative behavior 27 people 53 %.
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