
KARAKTERISTIK IBU HAMIL YANG MENGALAMI ANEMIA DI 

PUSKESMAS WONOSOBO I TAHUN 2012 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan 

STIKES A Yani Yogyakarta 

 

 

Disusun Oleh : 

FITRI WULANDARI 

1311250 

 

 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

JENDRAL AHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2013 

 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



iii 

 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



iv 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



vii 

 

KATA PENGANTAR 

 Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan 

rakhmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 

berjudul : Karakteristik Ibu Hamil Yang Mengalami Anemia Di Puskesmas 

Wonosobo I Tahun 2012 

 Karya Tulus Ilmiah  ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, 

dan bantuan berbagai pihak yang tidak bias penulis sebutkan satu persatu, dan 

pada kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih 

dengan setulus-tulusnya kepada : 

1. dr. I Edy Purwoko, Sp. B, Ketua Stikes Jendral A Yani Yogyakarta 

2. Tyasning Yuni Astuti Anggraini,SST.,M.Kes, KA Prodi Kebidanan Stikes 

Jendral A Yani Yogyakarta, selaku pembimbing yang selalu memberikan 

semangat, inspirasi dan bimbingan dengan sabar mengarahkan setahap 

demi setahap 

3. Ida Nursanti, S.Kep.,Ns.,MPH, Kepala LPPM Stikes Jendral A Yani 

Yogyakarta 

4. Sri Subiyatun, SSIT, M.kes selaku penguji yang telah bersedia 

memberikan waktu tenaga dan bimbingan dengan sabar. 

5. dr. R.H Danang S S, selaku kepala Puskesmas Wonosobo I Kec. 

Wonosobo Kab. Wonosobo  

6. Orangtua ku yang setia mendampingiku baik susah maupun senang, 

memberikan dukungan materi dan dukungan mental serta doa 

7. Anak-anakku tercinta yang selalu memberikan motivasi dan dorongan 

serta doa 

8. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini 

 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



viii 

 

 Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar 

harapan penulis semoga Karya Tulis Ilmiah ini berguna bagi semua. 

 

Yogyakarta,      Juli 2013 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



ix 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .........................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN ..........................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ...........................................................  iii 

PERNYATAAN ................................................................................  iv 

MOTTO ............................................................................................  v 

PERSEMBAHAN .............................................................................  vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................  vii 

DAFTAR ISI .....................................................................................  ix 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................  xi 

DAFTAR TABEL .............................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN .....................................................................  xiii 

INTISARI ..........................................................................................  xiv 

ABSTRACT ......................................................................................  xv 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah .......................................................................  3 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................  4 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................  5 

E. Keaslian Penelitian ......................................................................  5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori .............................................................................  8 

B. Kerangka Teori............................................................................  27 

C. Kerangka Konsep ........................................................................  28 

D. Pertanyaan Penelitian ..................................................................  28 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian ..................................................................  29 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



x 

 

B. Lokasi dan Waktu .......................................................................  29 

C. Populasi .......................................................................................  30 

D. Metode Sampling dan Sampel Peneltian.....................................  30 

E. Definisi Operasional....................................................................  31 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data  .........................................  33 

G. Metode Pengolahan Dan Anlisa Data .........................................  33 

H. Etika Penelitian ...........................................................................  34 

I. Pelaksanaan Penelitian ................................................................  35 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ...........................................................................  37 

B. Pembahasan .................................................................................  46 

C. Keterbatasan  Penelitian ..............................................................  47 

 

BAB V PENUTUP 

A. Simpulan .....................................................................................  48 

B. Saran ............................................................................................  49 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Hal 

Gambar 1   Kerangka Teori .............................................................................  27 

Gambar 2   Kerangka Konsep Penelitian ........................................................  28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Hal 

Tabel 2.1  Program Suplemen Gizi Untuk Ibu Hamil ......................................  27 

Tabel 3.1  Definisi Operasional Variabel Penelitian ........................................  31 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Status Anemia pada Ibu Hamil di 

Puskesmas Wonosobo I Tahun 2012 ...............................................  40 

Tabel 4.2 Distribusi  Frekuensi  Anemia pada Ibu Hamil Berdasarkan umur         

di Puskesmas Wonosobo I Tahun 2012 ...........................................  40 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Anemia pada Ibu hamil Berdasarkan Paritas  

 di Puskesmas  Wonosobo I Tahun 2012  .........................................  41 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Anemia pada  Ibu Hamil Berdasarkan Jarak 

Kehamilan di Puskesmas Wonosobo I Tahun 2012 ........................  41 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi  Anemia pada  Ibu Hamil Berdasarkan  

Penghasilan di Puskesmas Wonosobo I Tahun 2012 ......................  42 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi  Anemia pada  Ibu Hamil Berdasarkan  Tingkat 

Pendidikan di Puskesmas Wonosobo  I Tahun 2012 .......................  42 

Tabel 4.7 Distrubusi Frekuensi Anemia pada Ibu Hamil Berdasarkan  

 Kunjungan ANC di Puskesmas Wonosobo I Tahun  2012 .............  43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

Lampiran 2. Surat studi Pendahuluan 

Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran.4. Pengantar Checklist dan Lembar Checklist 

Lampiran 5. Rekap Hasil 

Lampiran 6. Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi
	Intisari
	Abstract
	BAB I
	BAB II
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	Daftar Pustaka
	Lampiran

