
 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Tingkat pengetahuan ibu yang memiliki bayi tentang pengertian stimulasi di 

Puskesmas Srandakan Bantul Yogyakarta adalah baik dengan 18 responden. 

2. Tingkat pengetahuan ibu yang memiliki bayi tentang fungsi stimulasi di 

Puskesmas Srandakan Bantul adalah  baik dengan 32 responden. 

3. Tingkat pengetahuan ibu yang memiliki bayi tentang macam-macam 

stimulasi di Puskesmas Srandakan Bantul adalah baik dengan 20 responden. 

4. Tingkat pengetahuan ibu yang memiliki bayi tentang macam-macam 

stimulasi di Puskesmas Srandakan Bantul adalah baik dengan 24 responden. 
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B. Saran 

 

 

Berdasarkan hasil, pembahasan dan kesimpulan penelitian tentang 

gambaran tingkat pengetahuan ibu yang memiliki bayi tentang pemberian 

stimulasi di Puskesmas Srandakan Bantul Yogyakarta tahun 2014, beberapa saran 

yang diajukan : 

1. Bagi Responden 

Responden berusaha untuk lebih aktif  meningkatkan pengetahuan tentang 

pengertian stimulasi, fungsi stimulasi dan macam-macam stimulasi sesuai 

dengan tahap perkembangan anaknya dengan cara mengikuti penyuluhan-

penyuluhan.   

2. Bagi Puskesmas Srandakan Bantul Yogyakarta 

Diharapkan tenaga kesehatan Puskesmas Srandakan untuk melakukan 

penyuluhan kesehatan khususnya stimulasi agar ibu mendapatkan informasi 

yang benar dan dapat memberikan stimulasi secara optimal. Dapat diberikan 

berupa konseling di Puskesmas atau saat melaksanakan kegiatan Posyandu 

dengan pembagian leaflead sebagai  media informasi dengan dibantu oleh 

kader setempat.  
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