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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka kesimpulan 

yang dapat diambil adalah: 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang deteksi dini tumbuh kembang balita  dalam 

kategori kurang yaitu sebanyak 42 responden (50.6%).  

2. Tingkat pengetahuan ibu tentang pengertian deteksi dini tumbuh kembang 

dalam kategori cukup yaitu sebanyak 34 responden (41.0%). 

3. Tingkat pengetahuan ibu tentang kebutuhan dasar anak dengan kategori 

kurang sebanyak 46 responden (55.4%). 

4. Tingkat pengetahuan ibu tentang ciri-ciri tumbuh kembang  dengan kategori 

kurang sebanyak 66 responden (82,4%). 

5. Tingkat pengetahuan ibu tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

pertumbuhan dan perkembangan dengan kategori cukup sebanyak 35 

responden (42.2%). 

6. Tingkat pengetahuan ibu tentang tahap-tahap tumbuh kembang anak dalam 

kategori kurang sebanyak 34 responden (41.0%). 

7. Tingkat pengetahuan ibu tentang tujuan pemantauan deteksi dini tumbuh 

kembang dalam kategori kurang sebanyak 51 responden ( 61.4%). 

8. Tingkat pengetahuan ibu tentang stimulasi deteksi dini tumbuh kembang  

dalam kategori kurang sebanyak 34 responden (41.0%). 

 

B. Saran 

Dari kesimpulan hasil penelitian di atas, dapat dikemukakan beberapa saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi Peneliti 

Kepada peneliti tetap terus belajar untuk menambah pengetahuan dalam 

membuat Karya Tulis Ilmiah dan menambah pengetahuan tentang deteksi dini 

tumbuh kembang balita.  

2. Bagi orang tua balita 
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Kepada ibu perlunya mencari informasi tentang deteksi dini tumbuh kembang 

kepada tenaga kesehatan ataupun media informasi lainnya agar lebih 

mengetahui pengetahuan tentang deteksi dini tumbuh kembang balita. 

3. Bagi Puskesmas Tempel I Sleman  

Dengan hasil penelitian tentang tingkat pengetahuan ibu tentang deteksi dini 

tumbuh kembang balita dalam kategori kurang dapat dijadikan sebagai bahan 

evaluasi dan meningkatkan pelayanan dan pemeriksaan deteksi dini tumbuh 

kembang balita. Dilakukan pemeriksaan tumbuh kembang pada balita secara 

bertahap dan berkelanjutan. 

4. Bagi STIKES Jendral Achmad Yani 

Hasil penelitian ini dapat menambah informasi dan referensi penelitian 

selanjutnya didalam meningkatkan pengetahuan tentang deteksi dini tumbuh 

kembang balita. 
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