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Latar Belakang :  
Inisiasi Menyusu dini adalah bayi mulai menyusu sendiri tanpa bantuan segera 

setelah lahir. Penundaan memberikan ASI dapat meningkatkan kesakitan dan 

kematian bayi. Fakta di dunia dalam satu tahun ada empat juta bayi yang berusia 

kurang dari 28 hari meninggal dunia. penelitian di Ghana tahun 2003-2004 

melibatkan 10.947 bayi baru lahir. Jika mulai menyusu pertama saat bayi berusia 

diatas dua jam dan dibawah 24 jam pertama tinggal 16% nyawa bayi dibawah 28 

hari yang dapat diselamatkan. Jika bayi diberi kesempatan menyusu dalam satu 

jam pertama dengan dibiarkan kontak kulit bayi ke kontak kulit ibu (setidaknya 

selama satu jam ) maka 22% nyawa bayi dibawah 28 hari dapat diselamatkan 

(Edmond, 2006). 

Tujuan Penelitian :  

Diketahui tingkat pengetahuan ibu nifas tentang IMD di Bangsal Alamanda 

RSUD Panembahan Senopati Bantul. 

Metode Penelitian :  

Jenis penelitian deskriptif dengan rancangan survey.  Sampel diambil dengan 

teknik accidental sampling, sehingga diperoleh jumlah sampel sebanyak 45 orang. 

Instrumen penelitian adalah kuesioner dan hasil penelitian dianalisis dengan 

distribusi frekuensi relatif atau prosentase. 

Hasil Penelitian :  

Pengetahuan ibu nifas tentang IMD di Bangsal Alamanda RSUD Panembahan 

Senopati Bantul sebagian besar adalah kategori cukup (68,9%). Pengetahuan 

tentang pengertian IMD adalah kategori baik (77,8%). Pengetahuan tentang 

manfaat IMD adalah kategori baik (48,9%). Pengetahuan tentang tahapan IMD 

adalah kategori cukup (51,1%). Pengetahuan tentang tatalaksana IMD adalah 

kategori cukup (42,2%). Pengetahuan tentang penghambat IMD adalah kategori 

cukup (48,9%). Pengetahuan tentang IMD yang dianjurkan adalah kategori cukup 

(46,7%). 

Kesimpulan :  

Pengetahuan ibu nifas tentang IMD di Bangsal Alamanda RSUD Panembahan 

Senopati Bantul sebagian besar adalah kategori cukup (68,9%). 

 

 

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, ibu nifas normal, IMD. 
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Background:  

Early Initiation of Breastfeeding is the baby starts to suckle on their own without 

assistance immediately after birth. Delays can increase breastfeeding infant 

morbidity and mortality. Facts in the world in one year there are four million 

babies less than 28 days old died. Research in Ghana 2003-2004 involving 10,947 

newborns. If the first start feeding when the baby was over two hours and the first 

24 hours of stay under 16% of infants fewer than 28 days of lives can be saved. If 

the baby is given the opportunity to breastfeed within the first hour of contact with 

the skin left baby to the mother's skin contact (at least for an hour) then 22% of 

infants fewer than 28 days of lives can be saved (Edmond, 2006). 

Research objective:  

to know level of knowledge on Postpartum Mother about IMD at Alamanda Ward 

Panembahan Senopati Bantul Hospital. 

Method:  

Type a descriptive study with survey design. Samples were taken with accidental 

sampling technique, in order to obtain total sample were 45 people. The research 

instrument was a questionnaire and the results were analyzed by relative 

frequency or percentage distribution. 

Result:  

Knowledge levels of postpartum mother about IMD at Alamanda Ward Senopati 

Bantul Hospital Panembahan mostly enough categories (68.9%). Knowledge of 

understanding IMD is enough categories (77.8%). Knowledge of the benefits of 

IMD is good category (48.9%). Knowledge of the stages of IMD is enough 

categories (51.1%). Knowledge of the management of IMD is enough categories 

(42.2%). Knowledge of inhibitor IMD is enough categories (48.9%). Knowledge 

of the recommended IMD is enough categories (46.7%). 

Conclusion:  

Knowledge levels on postpartum mother about IMD at Alamanda Ward Senopati 

Bantul Hospital Panembahan mostly enough categories (68.9%). 
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