BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dengan judul Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas Tentang

IMD di Bangsal Alamanda RSUD Panembahan Senopati Bantul dapat di tarik

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang IMD di RSUD Panembahan Senopati
Bantul adalah kategori cukup sebanyak 31 responden (68,9%).

Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang pengertian IMD di RSUD Panembahan
Senopati Bantul adalah kategori baik sebanyak 35 responden (77,8%).

Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang manfaat IMD di RSUD Panembahan
Senopati Bantul adalah kategori baik sebanyak 22 responden (48,9%).

Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang tahapan IMD di RSUD Panembahan
Senopati Bantul adalah kategori cukup sebanyak 23 responden (51,1%).

Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang tatalaksana IMD di RSUD Panembahan
Senopati Bantul adalah kategori cukup sebanyak 19 responden (42,2%).

Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang penghambat IMD di RSUD Panembahan
Senopati Bantul adalah kategori cukup sebanyak 22 responden (48,9%).

. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang IMD vyang dianjurkan di RSUD

Panembahan Senopati Bantul adalah kategori cukup sebanyak 21 responden
(46,7%).
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, maka perlu adanya upaya untuk meningkatkan
pelayanan yang lebih baik. Oleh karena itu peneliti menyampaikan saran sebagai
berikut.
1. Bagi ibu nifas di Bangsal Alamanda RSUD Panembahan Senopati Bantul
Ibu nifas normal hendaknya lebih aktif mencari informasi tentang Iniaiasi
Menyusu Dini melalui media masa cetak dan elektronik, buku-buku kesehatan
atau dengan melakukan konseling dengan petugas kesehatan.
2. Bagi Bidan dan Perawat di Bangsal Alamanda RSUD Panembahan Senopati
Bantul
Hasil penelitian ini diharapkan untuk dapat mengevaluasi keberhasilan IMD
sebagai langkah awal untuk keberhasilan menyusui selanjutnya yang merupakan
faktor penting dalam pembangunan sumber daya manusia. Dan sebagai bahan
masukan dalam upaya peningkatan pelaksanaan IMD.

3. Bagi Mahasiswi DIl Kebidanan Stikes Achmad Yani Yogyakarta
Hasil penelitian ini sebagai bahan bacaan di perpustakaan guna menambah
informasi. Dan karya tulis ilmiah ini dapat diguakan sebagai sumber bacaan atau
referensi untuk menaikkan kualitas pendidikan kebidanan khususnya bidang
IMD.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan dua
variabel atau lebih, dengan metode penelitian yang berbeda dan jumlah populasi
yang lebih banyak sehingga dapat diperoleh hasil yang lebih baik. Serta Peneliti
yang akan datang hendaknya menyempurnakan hasil penelitian ini dengan
melakukan pengkajian tentang sumber-sumber informasi yang dapat

meningkatkan pengetahuan ibu nifas tentang IMD.
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