GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG SEKS
BEBAS PADA SISWA KELAS X1 SMA N 1 KOTA MUNGKID
KABUPATEN MAGELANG JAWA TENGAH TAHUN 2013

INTISARI

Hainas Sani Privetera®, Sujiyatini?, Dian Puspitasari’

Latar Belakang : Penelitian di Jawa Tengah pada tahun 2010, tercatat seks
pranikah mencapai 98 kasus dan kehamilan pranikah mencapai 85 kasus, dari
semua kejadiannya sekitar 51,4% dilakukan oleh remaja berusia 10-19 tahun.
PKBI Jawa Tengah menyebutkan jumlah aborsi yang dilakukan secara aman di
wilayah Jawa Tengah setiap bulan sekitar 60 kasus. Kurangnya pemahaman
tentang perilaku seksual pada masa remaja amat merugikan bagi remaja sendiri
termasuk keluarganya, sebab pada masa ini remaja mengalami perkembangan
yang penting yaitu kognitif, emosi, sosial dan seksual.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan remaja
kelas XI tentang seks bebas di SMA Negeri 1 Kota Mungkid tahun 2013.

Metode Penelitian : Jenis penelitian deskriptif. Sampel diambil dengan teknik
random sampling, sehingga diperoleh jumlah sampel sebanyak 70 siswa.
Instrumen penelitian adalah kuesioner dan hasil penelitian dianalisis dengan
distribusi frekuensi relatif atau prosentase.

Hasil Penelitian : Tingkat pengetahuan remaja kelas X1 tentang pengertian seks
bebas adalah baik (62,9%). Tingkat pengetahuan remaja kelas XI tentang faktor-
faktor penyebab seks bebas adalah baik (54,3%). Tingkat pengetahuan remaja
kelas XI tentang jenis-jenis penyimpangan seksual adalah baik (54,3%). Tingkat
pengetahuan remaja kelas Xl tentang akibat seks bebas adalah baik (48,6%).
Tingkat pengetahuan remaja kelas XI tentang pandangan agama Islam terhadap
seks bebas adalah baik (58,6%). Secara keseluruhan tingkat pengetahuan remaja
kelas X1 tentang seks bebas di SMA Negeri 1 Kota Mungkid adalah baik (57,1%).

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan remaja kelas XI tentang seks bebas di SMA
Negeri 1 Kota Mungkid adalah baik.

Saran : Guru BK dalam menyampaikan materi tentang kesehatan reproduksi
remaja hendaknya lebih menekankan pada item-item pertanyaan yang belum
seluruhnya dapat dijawab dengan benar oleh siswa.

Kata Kunci : Pengetahuan, seks bebas, siswa kelas XI.
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OVERVIEW THE LEVEL OF ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT
FREE SEX ON GRADE X1 SMAN 1 KOTA MUNGKID MAGELANG
REGENCY CENTRAL JAVA 2013

ABSTRACT

Hainas Sani Privetera®, Sujiyatini®, Dian Puspitasari®

Background : Research in Central Java in 2010, there were about 98 cases of
premarital sex and premarital pregnancy reached 85 cases, from all happened
about 51.4% made by 10-19 year olds. PKBI Central Java, mentioned the number
of abortions performed safely in Central Java every month around 60 cases. Lack
of understanding of sexual behavior in adolescence is very harmful for
adolescents themselves and their family, because in this age teens are
experiencing significant development of cognitive, emotional, social and sexual.

Objective : To describe the level of overview adolescent knowledge about free
sex in SMA Negeri 1 Kota Mungkid in 2013.

Method : research design for the study was descriptive research with random
sampling technique, in order to obtain a total sample of 70 students. The research
instrument was a questionnaire and the results were analyzed by the relative
frequency or percentage distribution.

Results : The level of knowledge about the understanding of class XI teen sex is
good (62.9%). Knowledge about adolescent factors that cause sex is good
(54.3%). Knowledge of the types of sexual perversion is good (54.3%).
Knowledge about the consequences of teen sex is good (48.6%). Knowledge
about against Islam views sex is good (58.6%). Knowledge of the adolescent
regarding to implement of free sex in SMA Negeri 1 Kota Mungkid was good
(57.1%).

Conclusion : Adolescent knowledge about free sex in class XI SMA Negeri 1
Kota Mungkid is good (57.1%).

Suggestion : BK teachers in delivering materials on adolescent reproductive
health should be more emphasis on questions that have not been entirely answered
correctly by students.

Keywords: Knowledge, free sex, class XI.

! Mahasiswa DIIl Kebidanan STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
2 Dosen DIl Kebidanan STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
*Dosen DIII Kebidanan STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta



	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Intisari
	Abstract
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi
	BAB I
	BAB II
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	Daftar Pustaka
	Lampiran

