
BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

1. Tingkat pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS mayoritas memiliki tingkat 

pengetahuan yang baik, dengan jumlah 45 responden (60,8%). 

2. Tingkat pengetahuan remaja berdasarkan usia, mayoritas dalam kategori 

baik mempunyai umur ≥ 16 tahun sebanyak 40 orang (90,9%).  

B. Saran  

1. Bagi Guru pendidikan kesehatan remaja 

      Banyaknya siswa yang telah memiliki pengetahuan baik tentang 

HIV/AIDS menggambarkan  keberhasilan pelajaran seks education yang 

telah diterapkan. Untuk lebih meningkatkan pengetahuan siswa, pihak 

sekolah dapat bekerjasama dengan pengelola program kesehatan remaja 

puskesmas setempat untuk lebih banyak memberikan informasi mengenai 

HIV/AIDS terutama pada gejala, penularan dan pencegahannya sehingga 

tingkat pengetahuan remaja akan semakin baik. Namun, pengetahuan yang  

dimiliki siswa hendaknya terus diberi dukungan terutama kerjasama antara 

sekolah dan wali murid melalui komite sekolah sehingga perilaku siswa 

diluar sekolah dapat terpantau.  

2. Bagi pengelola program penanggulangan HIV/AIDS Puskesmas Leksono 

Kabupaten Wonosobo. 
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      Tingkat pengetahuan remaja yang baik dapat memberikan wawasan 

dan pertimbangan untuk menentukan kebijakan dalam upaya 

penanggulangan HIV/AIDS di masyarakat terutama di Kecamatan 

Leksono Kabupaten Wonosobo. 
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