BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian mengenai “Gambaran

Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini di RSUD Sleman

Yogyakarta Tahun 2013 akan diuraikan sebagai berikut:

1.

Pengetahuan ibu post partum spontan tentang pengertian ambulasi dini
mayoritas cukup sebanyak 30 responden (47,6%).

Pengetahuan ibu post partum spontan tentang tujuan ambulasi dini mayoritas
cukup sebanyak 31 responden (49,2%).

Pengetahuan ibu post partum spontan tentang keuntungan ambulasi dini
mayoritasbaik sebanyak 46 responden (73,0%).

Pengetahuan ibu post partum spontan tentang efek jika tidak melakukan
ambulasi dini mayoritasbaik sebanyak 27 responden (42,9%).

Pengetahuan ibu post partum spontan tentang ambulasi dini di RSUD Sleman

Yogyakarta mayoritas cukup sebanyak 38 responden (60,3%).

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas maka perlu adanya upaya untuk

meningkatkan pelayanan yang lebih baik. Oleh karena itu peneliti menyampaikan

saran sebagai berikut:
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1. Bagi tenaga kesehatan RSUD Sleman Yogyakarta
Tenaga kesehatan khususnya bidan perlu meningkatkan pemberian konseling
secara mendalam agar ibu post partum bisa menerima informasi dan
menerapkannya, mengingat efek yang ditimbulkan jika tidak melakukan
ambulasi dini bisa menyebabkan infeksi pada ibu post partum.

2. Bagi ibu post partum spontan
Diharapkan dapat lebih memperluas pengetahuan tentang ambulasi dini karena
efek jika tidak melakukan ambulasi dini bisa menyebabkan infeksi disebabkan
pengeluaran sisa darah setelah melahirkan tidak keluar dengan lancar sehingga
mengganggu kontraksi uterus yang mengakibatkan involusi uteri yang tidak
baik. Oleh karena itu, setelah melahirkan sebaiknya ibu tidak malas untuk
bergerak karena keuntungannya sangat baik buat seluruh organ tubuh dan ibu
bisa lebih cepat sehat kembali.

3. Bagi institusi perpustakaan Stikes A.Yani Yogyakarta
Dapat menambah koleksi buku, jurnal, majalah tentang ibu post partum untuk
referensi bagi mahasiswa atau pembaca di perpustakaan Stikes A. Yani
Yogyakarta.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan dapat menjadi masukan dan tambahan referensi untuk
melanjutkan penelitian serupa dengan menambahkan variabel penelitian
seperti meneliti hubungan pengetahuan dengan sikap melakukan ambulasi

dini.
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YAYASAN KARTIKA EKA PAKSI
SEKOLAHTINGGI ILMU KESEHATAN
JENDERALAHMAD YRNIYOGYAKARTA

“Towards the International Mealth Seiences Institution”

JI. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294, Telp. (0274) 4342000, Fax, (0274) 434254,
Email : Info@stikesayaniyk.ac.id, Website : www.stikesayanlyk.ac.id

Nomor : SPen/873/STIKES A.YANI/II /2013
Lampiran : -
Perihal  : ljin Studi Pendahuluan

Kepada :
Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta
Cq. Ka. Biro Administrasi Pembangunan Sekda
Daerah Istimewa Yogyakarta -
Di-
Yogyakarta

Dengan hormat,

Bersama ini kami‘memberitah'ukan bahwa Mahasiswa DIlll Kebidanan STIKES A.
Yani Yogyakarta semester terakhir diharuskan membuat Karya Tulis limiah (KTI)
sebagai salah satu syarat untuk "rﬁemperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan,
sehubungan dengan hal ters:ébut kami mengajukan  permohonan ljin  Studi
Pendahuluan di RSUD Sleman‘v‘ yang berada di Wilayah Kabupaten Slernan.
Mahasiswa kami yang akan men‘g'émbi;l .daté tersebut atas nama :

Nama - & HusnaWazradah o

NPM C:o1310011

Tahun Masuk © 2010

Program Studi. : DIl Kebidanan®
- Judul Penelitian E Gambaran PengeAt_ahuan' Ibu Post Partum Tentang

Ahﬁulaﬁﬁihi"I’D"i"”RﬂéUD Sleman

* Atas ijin dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Yth. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta
2. Arsip.



YAYASAN KARTIKA EKA PAKSI
SEKOLAH TINGGIILMYU KESEKATAN
JENDERAL AHMAD YRNI YOGYAKARTA

"Towards the International Health Sciences Insbitution”

JI. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyekarta 55294, Telp. (0274) 4542000, Fax. (0274) 4342542

Nomor

Lampiran : -

Perihal

Emall : Info@stikesayaniyk.ac.id, Website : www.stikesayaniyk.ac.id

: SPen/874/STIKES A.YANI/11/2013

» ljin Studi Pendahuluan

Kepada :
Yth. Ka. Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Di-
Yogyakarta ] -

Dengan hormat,

Bersama ini kami imemberitahukan bahwa Mahasiswa DIl Kebidanan STIKES A.
Yani Yogyakarta semester terakhir diharuskan membuat Karya Tulis limiah (KTI)
sebagai salah satu syarat untuk memperoléh gelar Ahli Madya Kebidanan,
sehubungan dengan hal tersebut. kami mengajukan permohonan ljin Studi
Pendahuluan di RSUD Sleman yang berada di Wilayah Kabupaten Sleman.
Mahasiswa kanii yang akan mengémlﬁgil' data-tersebut atas nama :

Nama ' Husna Waziagafh

NPM © 1310011

Tahun Masuk : 2010

Program Studi  : DIl Kebidanan - )

Judul Penelitian : ~ Gambaran Egbg:eiahuan Ibu Post Partum Tentang

Ambulasi Dini Di RSUD _Sleman

Atas ijin dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.”

Tembusan :
1. Yth. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta

2. Arsip.



YAYASAN KARTIKA EKA PAKSI
SEKOLRHTINGG! ILMU KESEHATAN
JENDERAL AHMAD YENIYOGYAKARTA

“Towards the International Health Sciences Institubion”

JI. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294, Telp. (0274) 4342000, Fax, (0274) 4342542
Email ; Info@stikesayaniyk.ac.id, Website ; www.stikesayaniyk.ac.id

Nomor : SPen/875/STIKES A.YANI/II/2013
Lampiran : -
Perihal : ljin Studi Pendahuluan

Kepada :
Yth. Ka. RSUD Sleman Kabupaten Sleman
Di-
Yogyakarta , -

Dengan hormat,

Bersama ini kami memberitahukan bahwa Mahasiswa DIll Kebidanan STIKES A.
Yani Yogyakarta semester terakhir diharuskan membuat Karya Tulis limiah (KTI)
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh -gelar Ahli Madya. Kebidanan,
sehubungan dengan hal tersebut kami mengajukan permohonan ljin Studi
Pendahuluan di RSUD Sleman yang berada di Wilayah Kabupaten Sleman.
Mahasiswa kami yang akan mengambil data tersebut atas nama :

Nama . Husna Waziéd.ah»,

NPM © 1310011

Tahun Masuk : 2010 ' ’

Program Studi  : DIl Kebidanan' |~

Judul Penelitian Gambaran engetahuan Ibu Post Partum Tentang

Ambulasi Dini Di RSUD Slernan

Atas ijin dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.”

Tembusan :
1. Yth. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta
2. Arsip.



PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH

Kompleks Kepatihan, Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814 (Hunting)
YOGYAKARTA 55213

SURAT KETERANGAN / {JIN
070/1969/V/3/2013

Membaca Surat : Ketua Plh. Ka. LPPM Stikes Jend. A. Yani Yk Nomor . SPen/873/STIKES A. YANI/11/2013
Tanggal . 28 Februari 2013 Perihal 1 ljin Studi Pendahuluan

Mengingat : 1. Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2006, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asing,
Lembaga Penelitan dan Pengembangan Asing, Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam
melakukan Kegitan Penelitian dan Pengembangan di Indonesia;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman penyelenggaraan
Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah;

3. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah dan Sekretariat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah. -~

4. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009 tentang Pedoman Pelayanan

Perizinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survel, Penelitian, Pendataan, Pengembangan, Pengkajian,
dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

DIIJINKAN untuk melakukan kegiatan survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan kepada:

Nama : HUSNA WAZIADAH NIP/NIM : 1310011

Alamat : JL RINGROAD BARAT, YOGYAKARTA

Judul - GAMBARAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM TENTANG AMBULASI DIN| DI RSUD
SLEMAN

Lokasi . : RSUD SLEMAN Kota/Kab. SLEMAN

Waktu : 07 Maret 2013 s/d 07 April 2013

Dengan Ketentuan

1. Menyerahkan surat keterangan/ijin survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan *) dari
Pemerintah Daerah DIY kepada Bupati/Walikota melalui institusi yang berwenang mengeluarkan ijin dimaksud,

2. Menyerahkan soft copy hasil penelitiannya baik kepada Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda DIY dalam compact disk (CD) maupun mengunggah (upload) melalui website
adbang.jogjaprov.go.id dan menunjukkan cetakan asli yang sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

3. ljin ini hanya dipergunakan untuk keperluan ilmiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan yang berlaku di
lokasi kegiatan; :

4. ljin penelitian dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan surat ini kembali sebelum berakhir
waktunya setelah mengajukan perpanjangan melalui website adbang.jogjaprov.go.id;

5. ljin yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang ijin ini tidak memenuhi ketentuan yang
berlaku.

Dikeluarkan di Yogyakarta
Pada tanggal 07 Maret 2013
A.n Sekretaris Daerah
shalan dan Pembangunan

TAH 5

Tembusan ;

1. Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporan);
2. Bupati Sleman, cq Bappeda

3. Ka. Dinas Kesehatan DIY

4. Ketua STIKES A. YANI Yogyakarta

Yang Bersangkutan




e

FORMULIR ISIAN PERMOHONAN DIN STUDI PENDAHULUAN / PRA
C SURVEY / PRA PENELITIAN *) :

s

R SURAT PERNYATAA N BERSEDIA MENYERAHKAN HASIL PENELITIAN /
- SURVEY/ PKL *) '

) ngkan yang d1p111h

Nomor : ?ZLS/

Kami, yang bertanda tangan di bawah ini :

.....................

1. Nama ' - Huswa Wanadan e
2 No. Mahasiswa/NIP/NIM a \S\ OOM...vevmseiesesessssssmmmmmmssssssssassssessssssres
3. Tingkat (Dl/D2fD3/D4/Sl/S2/S3) .....................
4. Universitas/Akademi 5“\“'5 “““““a MY \3682¥§5..9 ............
5. Dosen Pembimbing :..QI‘}SL\QQ“ ..... &...“ﬁg“c“ s Mee:
6. Alamat Rumah Peneliti R Reside GW‘“ g Vadal Gomy

. A R e
7. Nomor Telepon/HP A IR 33? 30 TP
8. Lokasi Penelitian/Survey C108N0 SN e
D eeeeseressasasseenssebeabana et s e bR s b et e se e S st SR n SRR S0
" J.‘.‘f.‘“...‘.’fféfé%?i‘“ TP PUE SO Wi (150 T W T
U Rswo. '$aan N <

..................

.................

.....................................

cesseseises

................................................

......

Berdasarkan pxhhan saya pada formulir isian dxatas (poin B), saya bersedla untuk
menyerahkan hasil Penelitian / Survey / PKL berupa 1 (satu) CD format PDF
selambatnya 1 (satu) bulan setelah selesai Penelitian / Survey / PKL dilaksanakan.

Sleman, M:..5..2...20.5

Yang menyatakan

Wusaa Wasiadehn:
(nama itexang)




PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Jalan Parasamya Nomor 1 Beran, Tridadi, Sleman, Yogyakarta 55511
Telepon (0274) 868800, Faksimilie (0274) 868800
Website: slemankab.go.id, E-mail : bappeda@slemankab.go.id

SURAT I1IZIN
Nomor : 070/ Bappeda/ 745 /2013

TENTANG
PENELITIAN

KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
Dasar : Keputusan Bupati Sleman Nomor : 55/Kep.KDH/A/2003 tentang Izin Kuliah Kerja Nyata, Praktek
Kerja Lapangan, dan Penelitian.
Menunjuk : Surat dari Sekretariat Daerah Pemerintah Daerah Daerah Istimewa Yogyakarta
Nomor : 070/1969/V/3/2013 Tanggal : 07 Maret 2013
Hal : Izin Studi Pendahuluan

‘ MENGIZINKAN :

Kepada : -

Nama : HUSNA WAZIADAH

No.Mhs/NIM/NIP/NIK : 1310011

Program/Tingkat : D3

Instansi/Perguruan Tinggi : STIKES Jend. A. Yani Yogyakarta

Alamat instansi/Perguruan T1ngg1 : J1. Ringroad Barat Yogyakarta

Alamat Rumah : KP Rosita Gamping Kidul, Gang Balapan NO. 2 RT 3 RW 18
Ambarketawang, Gamping, Sleman

No. Telp / HP : 081917335879

Untuk : Mengadakan Penelitian / Pra Survey / Uji Validitas / PKL dengan judul
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM TENTANG AMBULASI
DINI DI RSUD SLEMAN

Lokasi : RSUD Sleman

Waktu : Selama 1 bulan mulai tanggal: 07 Maret 2013 s/d 07 April 2013

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Wajib melapor diri kepada Pejabat Pemerintah setempat (Camat/ Kepala Desa) atau Kepala Instansi untuk
mendapat petunjuk seperlunya. .

2. Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-ketentuan setempat yang berlaku.

. 3. Izin tidak disalahgunakan untuk kepentingan-kepentingan di luar yang direkomendasikan.

4. Wajib menyampaikan laporan hasil penelitian berupa 1 (satu) CD format PDF kepada Bupati diserahkan
melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah.

5. Izin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan-ketentuan di atas.

Demikian ijin ini dikeluarkan untuk digunakan sebagaimana mestinya, diharapkan pejabat pemerintah/non
pemerintah setempat memberikan bantuan seperlunya.

Setelah selesai pelaksanaan penelitian Saudara wajib menyampaikan laporan kepada kami 1 (satu) bulan
setelah berakhirnya penelitian.

Dikeluarkan di Sleman

Pada Tanggal : 11 Maret2013
Tembusan:: a.n. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah
Bupati Sleman (sebagai laporan) v Sekretaris
Kepala Kantor Kesatuan Bangsa Kab. Sleman wb.
Kepala Dinas Kesehatan Kab. Sleman ‘ Kepala Bidang Pengendalian dan Evaluasi
Kabid. Sosial Budaya Bappeda Kab. Sleman —

Camat Sleman
Direktur RSUD Sleman
Ketua STIKES A. Yani Yk

Yang Bersangkutan ' Dra. SUCI IRIANI SINURAYA, M.Si, MM
Pembina, IV/a "
NIP 19630112 198903 2 003

N LA WD



. " PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN |
" RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SLEMAN

Jalan Bha angkara Nomor 48, Triharjo, Sleman, Yogyakarta, 55514
Tg;epon: (0274) 868437, Faksimile: (0274) 868812
Website: www.rsudsleman.slema id, Emalil: rsudsleman@gmall,com

Sleman, |7 April 2013

No 1070/ © 2L Kepada Yth ,
Sifat . Biasa 3dr. Huzna Waziadah
Lampiran. © 1 (satu) lembar : NIM :.1310011 ‘
- Hal o ljin studi penelitian : ‘ i:"rogram D 3 Kebidanan Stikes Jendral
' " Ahmad Yanj
Di . '
Yogyakarta .k

Memperhatikan surat ijin Bappeda Kabupaten nomor - 070/Bappeda/745/2013
tertanggal 11 Maret 2013, perihal ijin studi pendahuluan penelitian, pada
dasarnya kami tidak keberatan memberikan ijin kepada Saudara untuk melakukan
studi pendahuluan penelitian di RSUD Sleman selama 1 (satu ) bulan, dengan
judul penelitian “Gambaran pengetahuan ibu post partum tentang ambulasi
dini di RSUD‘Slema_n’_’. ' _ : ’

- Sebelum penelitian dilaksanakan, menyelesaikan administrasi di sekretariat diklat,
mentaati ketentuan diklat yang berlaku, dan bersedia menyerahkan laporan hasil
penelitian yang dilakukan ke RSUD Sleman.

Demikian untuk diketahui dan terima kasih.

Tembusan : .
1. Ka Ruang Nusa Indah ( Kamar Nifas)
2. Koord. Diklat Paramedik Keperawatan .

NIP 19610723 198803 1 007



YAYASAN KARTIKA EKA PAKSI
SEKOLAH TINGGIILMYU KESEHATAN
JENDERAL AHMAD YANI YOGYAKARTA

"Towards the International Health Seiences Inslitution”

JI. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294, Telp. (0274) 4342000, Fax. (0274) 4342542
Email : Info@stikesayaniyk.ac.id, Website : www.stikesayaniyk.ac.id

Nomor : SPen/1738/STIKES A.YANI/VI/2013
Lampiran : -
Perihal : ljin Uji Validitas

Kepada :
Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta
Cq. Ka. Biro Administrasi Pembangunan Sekda
Daerah Istimewa Yogyakarta -
Di-
Yogyakarta

Dengan horm’ét

Bersama'ini kaml membentahukan bahwa Mahasiswa DHI Kehidanan STIKES A.
Yani Yogyakarta semester terakhlr dlharuskan membuat Karya Tulis limiah (KTI)
sebagal salah satu syarat untuk memperoleh getar Ahli Madya Kebidanan,
sehubungan dengan hal tersebut kaml mengajukan permohonan liin Uji Validitas di
RSUD Sleman yang berada di Wllayah Kabupaten Sleman Mahasnswa kami yang

Nama__»"”

NPM 11310011

Tahun Masuk %2010

Program Studi, - : DIIi Kebidanan: -

Judul Penelitiah s _chambaran Pengetah an: lbu Post Partum Spontan Tentang

Ambulasn DiniDF RQ

D Sleman Yogyakarta

Atas ijin aan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih,

' & Kep. .MF’I—%

Tembusan :
1. Yth. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta
2. Arsnp



YAYASAN KARTIKA EKA PAKSI
SEKOLAH TINGSIILMU KESEHATAN
JENDERAL AHMAD YANI YOGYAKARTA

"Towards the International Health Seiences Institution”

JI. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294, Telp. ( (0274) 4342000, Fax. (0274) 4342542
Email : Info@stikesayaniyk.ac.id, Website : www.stikesayaniyk.ac.id

Nomor : SPen/1739/STIKES A.YANINI/2013
Lampiran ; -
Perihal  : ljin Uji Validitas

Kepada :
Yth. Ka. Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Di- ]
Yogyakarta -

Dengan hormat,

Bersama ini kami memberxtahukan bahwa Mahasnswa Dlll Kebidanan STIKES A.
Yani Yogyakarta semester terakhlr dlharuskan membuat Karya Tulis limiah (KTI)
sebagai salah “satu syarat untuk memperoleh gelar Ahll Madya Kebidanan,
sehubungan dengan hal tersebut: kaml mengajukan permohonan ljin Uji Validitas di
RSUD Sleman yang berada di Wllayah Kabupaten Sleman. Mahas:swa kami yang
akan mengambll data tersebut atas nama

Nama ;j-: SO HusnaWaznadaH
NPM ot 1310011

Tahun Masuk = :  201C
Programtgtﬁﬁdi v ' '

Judul Penelitian - '>.Gambaran Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang
Ambulasn Dini Di RSUD Sleman Yogyakarta

Atas ijin dan kerjasamanya kaml ucapkan terlma kasuh

Tembusan :
1. Yth. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta
2. AI‘Slp



YAYASAN KARTIKA EKA PAKSI
SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN
JENDERAL AHMAD YANI YOGYAKARTA

“Towards the International MHealth Seiences Institution”

JI. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294, Telp. (0274) 4342000, Fax. (0274) 4342542
Emalil : Info@stikesayaniyk.ac.id, Website : www.stikesayaniyk.ac.id

Nomor : SPen/1740/STIKES A.YANINI1/2013
Lampiran :
Perihal : ljin Uji Validitas

1

Kepada :
Yth. Ka. RSUD Sleman Kabupaten Sleman
Di-
Yogyakarta -

Dengan hormat,

Bersama ini kami memberltahukan bahwa Mahasmwa Dlll Kebidanan STIKES A,
Yani Yogyakarta semester terakhlr dlharuskan membuat Karya Tulis llmiah (KTI)
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahh Madya Kebidanan,
sehubungan’ dengan hal tersebut kaml mengajukan permohonan ljin Uji Validitas di
RSUD Sleman yang berada di Wllayah Kabupaten oleman Mahasnswa kami yang
akan mengambxl data tersebut atas nama :

Nama =~ © : Husna WaZLadah

NPM 0 : 1310011 '

Tahun M‘es,tj':k ’ |
Program:‘Svtbdi

Judul Pene‘l_itian * :"Gambaran gF’engete\huan Ibu Post Partum Spontan Tentang
AmbulaS| Dini Di RSUD Sleman Yogyakarta

Atas ijin dan kerjasémfanya Kami ucapka'n terima ka._s,ih."‘

Tembusan :
1. Yth. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta
2. Arsip.



PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH

Kompleks Kepatihan, Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814 (Hunting)
YOGYAKARTA 55213

Membaca Surat

Tanggal

Mengingat ;1.

SURAT KETERANGAN / IJIN
070/4943/V/6/2013

Ka. Plh. Ka. LPPM STIKES A.YANI Yk Nomor : SPen/1738/STIKES A.YANINVI2013

07 Juni 2013 Perihal : Permohonan ljin Uji Validitas

Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2006, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asing,
Lembaga Penelitian dan Pengembangan Asing, Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam
melakukan Kegitan Penelitian dan Pengembangan di Indonesia;

Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman penyelenggaraan
Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah;
Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomar 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah dan Sekretariat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah.

. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009 tentang Pedogian Pelayanan

Perizinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei, Penelitian, Pendataan, Pengembangan, Pengkajian,
dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

CHJINKAN untuk melakukan kegiatan survei/pensiitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan kepada:

Nama
_ Alamat
Judul

L.okasi
Waktu

HUSNA WAZIADAH NIP/NIM ;1310011

JL. RINGROAD BARAT, AMBARKETAWANG GAMPING SLEMAN YOGYAKARTA 55294
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM SPONTAN TENTANG AMBULASI
DINI DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH (RSUD) SLEMAN YOGYAKARTA

RSUD SLEMAN YOGYAKARTA Kota/Kab. SLEMAN

11 Juni 2013 s/d 11 September 2013

Dengan Ketentuan

1. Menyerahkan surat keterangan/ijin survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan *) dari
Pemerintah Daerah DIY kepada Bupati/Walikota melalui institusi yang berwenang mengeluarkan ijin dimaksud;

2. Menyerahkan soft copy hasil penelitiannya baik kepada Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda DIY dalam compact disk (CD) maupun mengunggah (upload) melalui website
adbang.jogjaprov.go.id dan menunjukkan cetakan asli yang sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

3. fjin ini hanya dipergunakan untuk keperluan iimiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan yang berlaku di
lokasi kegiatan; '

4. ljin penelitian dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan surat ini kembali sebelum berakhir
waktunya setelah mengajukan perpanjangan melalui website adbang.jogjaprov.go.id;

5. ljin yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang ijin ini tidak memenuhi ketentuan yang

berlaku.

Tembusan ;

R LN

Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakanrta (sebagai laporan);
Bupati Sleman, cq Bappeda

Kepala Dinas Kesehatan DiY

Ketua STIKES A. YANI Yogyakarta

Yang Bersangkutan

.Dikeluarkan di Yogyakarta
Pada tanggal 11 Juni 2013
’ A.n Sekretaris Daerah
Asisten Perekonomian dan Pembangunan




@‘F ORI\/IULIR ISIAN PERMOHONAN IIN STUDI PENDAHULUAN / PRA
SURVEY/ PRA PENELITIAN *) T

B. SURAT PERNYATAA N BERSEDIA MENYERAHKAN HASIL PENELITIAN /
SURVEY /PKL *) :

*) Lingkari yang dlplhh

Nomor : 2028 4

~ Kami, yang.be:tanda tangan di bawah ini-: - '
1. Nama . .~ : Husno, Wm.@ﬂ.ﬁ’.@.fz ................................
2. No. Maha51swa/NIP/NIM C L ABLOOIL st
3. Tingkat (D1/D2/D3/D4/S1/S2/83) t .22 et
4, Universitas/Akademi ;L Shleel. je”d’-“‘) ?!.'.‘!a..t(f?&%?‘..[‘..‘?!fﬁc'
5. Dosen Pembimbing ..Endan Bl HWh &S'I..l.\.’]..)x.‘.{l ...........
6. Alamat Rumah Peneliti- : ....G.gm.moa....\esd..s!.!.....&l?.mp\..n ........................
7. Nomor Telepon/HP .08 &9!..7..3..‘.5’.;4:7.9..........:::::::::::::'.::f.
8. Lokasi Penelitian/Survey SUD_ Sleman ‘l?ﬁ.&!?‘..‘.&?ﬁ.ﬁg ...........
o st Penclion ey

............................

gombaron. ogctabuon 1 DOJ’( PO&(\’U"‘CP’”W“TC“W’E ............
Al )adi.. D0 d LB Sleman, Joouakarte i

......................................

.....................................

Berdasarkan pilihan saya pada formulir isian diatas (poin B),‘ saya bersedia untuk
menyerahkan hasil Penelitian / Survey / PKL berupa 1 (satu) CD format PDF
selambatnya 1 (satu) bulan setelah selesai Penelitian / Survey / PKL dilaksanakan.

Sleman, .)2..74N! . 2013
Yang menyatakan '

.....................................




N

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Jalan Parasamya Nomor 1 Beran, Tridadi, Sleman, Yogyakarta 55511
Telepon (0274) 868800, Faksimilie (0274) 868800
Website: slemankab.go.id, E-mail : bappeda@slemankab.go.id

SURAT I1IZIN
Nomor : 070/ Bappeda /2084 / 2013

TENTANG
PENELITIAN

KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Dasar : Keputusan Bupati Sleman Nomor : 55/Kep.KDH/A/2003 tentang Izin Kuliah Kerja Nyata, Praktek
Kerja Lapangan, dan Penelitian.

Menunjuk : Surat dari Sekretariat Daerah Pemerintah Daerah Daerah Istimewa Yogyakarta
Nomor : 070/4943/V/5/2013 Tanggal : 11 Juni 2013
Hal : Izin Uji Validitas

MENGIZINKAN :

Kepada : i

Nama : HUSNA WAZIADAH

No.Mhs/NIM/NIP/NIK : 1310011

Program/Tingkat : D3 _

Instansi/Perguruan Tinggi : STIKES Jend. A. Yani Yogyakarta

Alamat instansi/Perguruan Tinggi  : JI. Ringroad Barat, Ambaketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta

Alamat Rumah : Gamping Kidul, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta

No. Telp / HP : 081917335579

Untuk : Mengadakan Penelitian / Pra Survey / Uji Validitas / PKL dengan judul
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM SPONTAN TENTANG
AMBULASI DINI DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH (RSUD) SLEMAN,
YOGYAKARTA

Lokasi : RSUD Sleman

Waktu : Selama 3 bulan mulai tanggal: 11 Juni 2013 s/d 11 September 2013

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Wajib melapor diri kepada Pejabat Pemerintah setempat (Camat/ Kepala Desa) atau Kepala Instansi untuk
mendapat petunjuk seperlunya.

2. Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-ketentuan setempat yang berlaku.

3. Izin tidak disalahgunakan untuk kepentingan-kepentingan di luar yang direkomendasikan.

4. Wajib menyampaikan laporan hasil penelitian berupa 1 (satu) CD format PDF kepada Bupati diserahkan
melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah.

5. Izin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan-ketentuan di atas.

Demikian ijin ini dikeluarkan untuk digunakan sebagaimana mestinya, diharapkan pejabat pemerintah/non
pemerintah setempat memberikan bantuan seperlunya.

Setelah selesai pelaksanaan penelitian Saudara wajib menyampaikan laporan kepada kami 1 (satu) bulan
setelah berakhirnya penelitian.

Dikeluarkan di Sleman

Pada Tanggal : 12 Juni2013
Tembusan : a.n. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah
Bupati Sleman (sebagai laporan) Sekretaris
Kepala Kantor Kesatuan Bangsa Kab. Sleman wb.

Kepala Dinas Kesehatan Kab. Sleman
Kabid. Sosial Budaya Bappeda Kab. Sleman

Camat Sleman \ nu ragt’ ,
Direktur RSUD Sleman W
. . /

Ketua STIKES Jend. A. Yani Yogyakarta
Yang Bersangkutan

Kepala Bidang Pengendahan dan Evaluasi

Dra. SUCI IRIANI SINURAYA, M.Si, M.M
Pembina, IV/a
NIP 19630112 198903 2 003



Ka Instalasi Rawat Inap |

* PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SLEMAN

Jalan Bhayangkara Nomor 48 ,Triharjo, Sleman, Yogyakarta, 55514
Telepon: (0274) 868437, Faksimile: (0274) 868812
Website: www.rsudsleman.slemankab.gg.id, Emalil: rsudsleman@gmail.com

Sleman, 19 Juni 2013

: 070/ 030D Kepada Yth

No
Sifat : Biasa Sdr. Husna Waziadah
Lampiran : 1 (satu) lembar NIM : 1310010
Hal - ljin penelitian D3 Kebidanan Stikes Achmad Yani
Yogyakarta
" Di '
Yogyakarta
, Mempérhatikan surat ijin Bappeda Kabupaten nomor : 070/Bappeda/2084/2013
tertanggal 12 Juni 2013 2013, peiihal ijin penelitian, pada dasarnya kami tidak
keberatan memberikan ijin kepada Saudara untuk melakukan penelitian di RSUD
Sleman selama '3 - (tiga)  bulan, dengan judul penelitian “Gambaran
Pengetahuan lbu Post Partum Spontan Tentang AmbuIaSI Dini di Rumah
Sakit Umum Daerah (RSUD) Sleman Yogyakarta”.
Sebelum penelltlan dilaksanakan, menyelesaikan administrasi'di sekretariat diklat,
mentaati ketentuan diklat yang berlaku, dan bersedia menyerahkan laporan hasil
penelitian yang dilakukan ke RSUD Sleman.
Demikian untuk diketahui dan terima kasih.
/,. -l ~Piraktur Rufpah Sakit Umum Daerah
A8 L 4
. /Ef*s“m\&wmxaw.w
. NIP 19610723 198803 1 007
Tembusan :

@ Kepala Ruang Nusa Indah 2

. 3. Pelaksana Teknis Keperawatan

i



. YAYASAN KARTIKA EKA PAKSI
SEKOLAH TINGGIILMU KESERATAN
JENDERAL AHMAD YANI YOGYAKARTA

“Towards the Infernational Health Seiences Institution”

JI. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294, Telp. (0274) 4342000, Fax. (0274) 4342542
Email : Info@stikesayaniyk.ac.id, Website : www.stikesayaniyk.ac.id

‘Nomor . SPen/2352/STIKES A.YANI/VII/2013

Lampiran ; -
Perihal  : ljin Penelitian
Kepada :
Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta
Cq. Ka. Biro Administrasi Pembangunan Sekda
Daerah Istimewa Yogyakarta “
Di-
Yogyakarta

Dengan hor_.mét,
Bersama ini kami Memberitahukan bahwa Mahasiswa DIll Kebidanan STIKES A.
Yani Yogyakarta semester terakhir diharuskan membuat Karya Tulis lImiah (KT
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan,
sehubungan dengan hal tersebut kami mengajukan permohonan ljin Penelitian di
RSUD Sleman yang berada di Wilayah Kabupaten Sleman. Mahasiswa kami yang
akan mengambil data tersebut atas nama :

Nama e ,Huls.pva‘vWaZIada_h

NPM o1 1310011

Tahun Masuk : . 2010

Program Studi -~ : DIll Kebidanan "

Judul Penelitian ' Gambaran Pengeta‘_huan Ibu Post Partum Spontan Tentang

Ambuilasi Dini Di RSUD Sleman Yogyakarta
Atas ijin dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
Yogyakarta; 03 Juli 2013
a.n. Ketua 5
Ka \LPPM
IdaNursanUSKep Ns., MPH/,?
Tembusan :

1. Yth. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta
2. Arsip.



YAYASAN KARTIKA EKA PAKSI
SEKOLAH TINGGI ILMU XESEHATAN
JENDERAL AHMAD YANI YOGYAKARTA

“Towards the Intornational Health Seiences Institution”

Jl Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294, Telp. (0274) 4342000, Fax. (0274) 4342542
Email : Info@stikesayaniyk.ac.id, Website www.stikesayaniyk.ac,id

Nomdr - SPen/2353/STIKES A.YANI/VII/2013
Lampiran : -

Perihal : ljin Penelitian

Kepada :
Yth. Ka. Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Di-

Yogyaka_rta

Dengan hormat,

Bersama ini kami memberitahukan bahwa Mahasiswa DIl Kebidanan STIKES A,
Yani Yogyakarta semester terakhir diharuskan membuat Karya Tulis limiah (KTI)
sebagai salah satu syafaf untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan,
sehubungan deng‘ah" hal tersebut kami mengajukan permohonan ljin Penelitian di
RSUD Sleman yéng berada di Wilayah Kabupaten Sleman. Mahasiswa kami yang
akan mengami?‘i‘l data tersebut atas nama :

Nama - ' : HusnaWaziadah

NPM .t 1310011

Tahun M‘a'fsluk'a . 2010

Program Studi -, : DIl Kebidanan

Judul Pénelitian B ‘Gambaran Pengetahuan lbu Post Partum Spontan Tentang

Ambulasi Dini Di RSUD Sleman Yogyakarta

Atas ijin dan kerjasamanya kami u‘capkan terima Kg,snh‘.

adn, Ketua
Plhv_Ka LPPM

-

Tembusan :
. - Yth. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta
2. Arsip.



 YAYASAN KARTIKA EKA PAKSI
SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN
JENDERAL AHMAD YANI YOGYAKARTA

“Towards the International Health Seiences Institution”

JI. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294, Telp. (0274) 4342000, Fax. (0274) 4342542
Email : Info@stikesayaniyk.ac.id, Website : www.stikesayaniyk.ac.id

Nomor : SPen/2354/STIKES A.YANI/NVII/2013

Lampiran : -
Perihal : ljin Penelitian
Kepada :
Yth. Ka. RSUD Sleman Kabupaten Sleman

Di-
Yogyakarta

Dengan hormat,

Bersama ini kami memberitahukan bahwa Mahasiswa DIIl Kebidanan STIKES A.
Yani Yogyakarta semester terakhir diharuskan membuat Karya Tulis limiak (KTI)
sebagai salah satu sy'a.rat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan,
sehubungan dengan hal tersebut kami mengajukan permohonan ljin Penelitian di
RSUD Sleman yang berada di Wiléyah Kabupaten Sleman. Mahasiswa kami yang
akan méngambil data tersebut atas nama :

Nama - : Husna Waziédah

NPM . . 1310011

Tahun M’aguk, : 2010 ,

Program Studi-  : DIl Kebidanan

Judul Penelitian “:  Gambaran Pengétahuah 'I'bq Post Partum Spontan Tentang

‘Ambulasi Dini Di RSUD Sleman Yogyakarta

Atas ijin dan kerjasamanya kami ucapkan terima kas-ih.'

T

na,~qé}gu|i 2013
n. Kefu:
Ka. LP

yak\a
a
“Plh

\;"’ S I |
Ida"Nursanti-$Kep., Ns., Mo

Tembusan :
1. - Yth. Ketua STIKES A. Yani Yogyakarta
2. Arsip.



PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH
Kompleks Kepatihan, Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814 (Hunting)
YOGYAKARTA 55213

Membaca Surat

Tanggal

Mengingat

1.

SURAT KETERANGAN / IJIN
070/5632/V/7/2013

PLH. Ka. LPPM STIKES A YANI YOGYAKARTA Nomor . SPen/2352/STIKES A.YANI/VII/2013

03 Juli 2013 o Perihal :  Permohonan ljin Penelitian

Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2006, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asing,
Lembaga Penelitian dan Pengembangan Asing, Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam
melakukan Kegitan Penelitian dan Pengembangan di Indonesia;

Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman penyelenggaraan
Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah;

.- Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan

Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah -dan Sekretariat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah.

Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009 tentang Pedoman Pelayanan
Perizinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survel, Penelitian, Pendataan, Pengembangan, PengKajian,
dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

DIIJINKAN untuk rielakukan kegiatan survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan kepada:

Nama
Alamat
Judul

Lokasi
Waktu

HUSNA WAZIADAH NIP/NIM . 1310011

JI. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM SPONTAN TENTANG AMBULASI
DINI DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH (RSUD) SLEMAN YOGYAKARTA

SLEMAN Kota/Kab. SLEMAN

04 Juli 2013 s/d 04 Oktober 2013

Dengan Ketentuan

1. Menyerahkan surat keterangan/ijin survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkdjian/studi lapangan *) dari
Pemerintah Daerah DIY kepada Bupati/Walikota melalui institusi yang berwenang mengeluarkan ijin dimaksud;

2. Menyerahkan soft copy hasil penelitiannya baik kepada Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda DIY dalam compact disk (CD) maupun mengunggah (upload) melalui website
adbang:jogjaprov.go.id dan menunjukkan cetakan asli yang sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

3. ljin-ini hanya dipergunakan untuk keperluan ilmiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan yang berlaku di
lokasi kegiatan;

4. ljin penelitian dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menuhjukkan surat ini kemmbali sebelum berakhir

- waktunya setelah mengajukan perpanjangan melalui website adbang.jogjaprov.go.id;
5. ljin yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang ijin ini tidak memenuhi ketentuan yang

berlaku.

Tembusan.:

Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporan);
Bupati Sleman ¢/q BAPPEDA

Ka Dinas Kesé¢hatan DIY

Ketua STIKES A YANI Yogyakarta

Yang bersangkutan

g ON=

Dikeluarkan di Yogyakarta
Pada tanggal 04 Juli 2013
A.n Sekretaris Daerah
Asisten Perekonomian dan Pembangunan




PEMERINTAH DAERAH DAERAH lSTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH
Kompleks Kepatlhan Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814 (Hunting)
YOGYAKARTA 55213

Membaca Surat

Tanggal

Mengingat ;1.

SURAT KETERANGAN / IJIN
070/5632/V/7/2013

PLH. Ka. LPPM STIKES A YANI YOGYAKARTA Nomor . SPen/2352/STIKES A.YANI/VII/2013

03 Juli 2013 : Perihal : Per’mohonan ljin Penelitian

Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2008, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asing,
Lembaga Penelitian dan Pengembangan Asing, Badan Usaha Asing dan Orang- Asing dalam
melakukan Kegitan Penelitian dan Pengembangan di Indonesia;

. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman penyelenggaraan

Penelitian dan Pengembangan. di Lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah;

. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan

Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah dan Sekretarlat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah.

Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009 tentang Pedoman Pelayanan
Perizinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei, Penelitian, Pendataan, Pengembangan, Pengkajian,
dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

DIIJINKAN untuk melakukan kegiatan survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan kepada:

Nama
Alamat
Judul

Lokasi
Waktu

HUSNA WAZIADAH NIP/NIM : 1310011

JI. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM SPONTAN TENTANG AMBULASI
DINI DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH (RSUD) SLEMAN YOGYAKARTA

SLEMAN Kota/Kab. SLEMAN

04 Juli 2013 s/d 04 Oktober 2013

Dengan Ketentuan

1. Menyerahkan surat keterangan/ijin survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan *) dari
Pemerintah Daerah DIY kepada Bupati/Walikota melalui institusi yang berwenang mengeluarkan ijin dimaksud,

2. Menyerahkan soft copy hasil penelitiannya baik kepada Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda DIY dalam compact disk (CD) maupun mengunggah (upload) melaiui website
adbang.jogjaprov.go.id dan menunjukkan cetakan asli yang sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

3. ljin ini hanya dipergunakan untuk keperluan ilmiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan yang berlaku di
lokasi kegiatan;

4. ljin penelitian dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan surat ini kembali sebelum berakhir
waktunya setelah mengajukan perpanjangan melalui website adbang.jogjaprov.go.id;

5. ljin yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang ijin ini tidak memenuhi ketentuan yang

berlaku.

Tembusan ;

asrwnN =

Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporan);
Bupati Sleman ¢/q BAPPEDA

Ka Dinas Kesehatan DIY

Ketua STIKES A YANI Yogyakarta

Yang bersangkutan

Dikeluarkan di Yogyakarta
Pada tanggal 04 Juli 2013
A.n Sekretaris Daerah
Asisten Perek‘ohomian dan Pembangunan




—
ISIAN PERMOHONAN IJIN STUDI PENDAHULUAN / PRA
\ ’RA PENELITIAN
RNYATAA N BERSEDIA MENYERAHKAN HASIL PENELITIAN /
PKL
igkari yang dipilih A atau B
omor : 070/34%4
, yang bertanda tangan di bawah ini :
. Nama N : HUSY)QWOD-IachL ...............................
. Alamat Rumah : GQMP\P@&‘(MC\ .....................................
.. Nomor Telepon o (o1 X T X e L B
. No. Mahasiswa/NIP/NIM (o ————
5. Tingkat (D1/D2/D3/D4/S1/82/83): R B
5. Universitas/Akademi . Stikec genderal A2 2‘23..;[.93.99}55‘%0'
7. Dosen Pembimbing : enkoPJJ‘ﬁN“t‘SC'TMM
8. Lokasi Penelitian/Survey 1. RSUP Sleman s
SRR Ry
9. Judul Penelitian et R

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

srdasarkan pilihan saya pada formulir isian diatas (poin B), saya bersedia untuk
enyerahkan hasil Penelitian / Survey / PKL berupa 1 (satu) CD format PDF
lambatnya 1 (satu) bulan setelah selesai Penelitian/ Survey /PKL dilaksanakan.

Sleman, 5»7"“' 202%...
Yang menyatakan

Husne, (W a2l ada b

...........

(nama terang)



PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Jalan Parasamya Nomor 1 Beran, Tridadi, Sleman, Yogyakarta 55511
Telepon (0274) 868800, Faksimilie (0274) 868800
Website: slemankab.go.id, E-mail : bappeda@slemankab.go.id

SURAT IZIN
Nomor : 070/ Bappeda / 2404 / 2013
TENTANG
PENELITIAN
KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
Dasar ¢ Keputusan Bupati Sleman Nomor : 55/Kep. KDH/A/2003 tentang Izin Kuliah Kerja Nyata, Praktek
Kerja Lapangan, dan Penelitian,
Menunjuk : Surat dari Sekretariat Daerah Pemerintah Daerah Daerah Istimewa Yogyakarta
Nomor : 070/5632/V/7/2013 Tanggal : 04 Juli 2013

Hal : Izin Penelitian
MENGIZINKAN :

Kepada : “

Nama : HUSNA WAZIADAH

No.Mhs/NIM/NIP/NIK : 1310011

Program/Tingkat . D3

Instansi/Perguruan Tinggi : STIKES Jend. A. Yani Yogyakarta

Alamat instansi/Perguruan Tinggi : Jl. Ringroad Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta

Alamat Rumah : Gamping Sleman Yogyakarta

No. Telp / HP : 081917335579

Untuk : Mengadakan Penelitian / Pra Survey / Uji Validitas / PKL dengan judul
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM SPONTAN TENTANG
AMBULASI DINI DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH (RSUD) SLEMAN
YOGYAKARTA

Lokasi : RSUD Sleman

Waktu : Selama 3 bulan mulai tanggal: 04 Juli 2013 s/d 04 Oktober 2013

Dengan ketentuan sebagai berikut : :

1. Wajib melapor diri kepada Pejabat Pemerintah setempat (Camat/ Kepala Desa) atau Kepala Instansi untuk
mendapat petunjuk seperlunya.

2. Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-ketentuan setempat yang berlaku.

3. Izin tidak disalahgunakan untuk kepentingan-kepentingan di luar yang direkomendasikan.

4. Wajib menyampaikan laporan hasil penelitian berupa 1 (satu) CD format PDF kepada Bupati diserahkan
melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah.

5. Izin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan-ketentuan di atas.

Demikian ijin ini dikeluarkan untuk digunakan sebagaimana mestinya, diharapkan pejabat pemerintah/non
pemerintah setempat memberikan bantuan seperlunya.

Setelah selesai pelaksanaan penelitian Saudara wajib menyampaikan laporan kepada kami 1 (satu) bulan
setelah berakhirnya penelitian.

_ Dikeluarkan di Sleman

Pada Tanggal : 5Juli2013
Tembusan : a.n. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah
1. Bupati Sleman (sebagai laporan) Sekretaris
2. Kepala Kantor Kesatuan Bangsa Kab. Sleman uwb.
3. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Sleman Kepala Bidang Pengendalian dan Evaluasi
4. Kabid. Sosial Budaya Bappeda Kab. Sleman ' —
-5. Camat Sleman _ \ m{r_,
6. Direktur RSUD Sleman W md
7. Ketua STIKES Jend. A. Yani Yogyakarta ‘ R
8. Yang Bersangkutan

-Dra. SUCI IRTIANI SINURAY A, M.Si, M.M
Pembina, IV/a ‘
NIP 19630112 198903 2 003 °



R ' PEMER{N’TAH KABUPATEN SLEMAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SLEMAN

Jalan Bhayangkara Nomor 48,Tﬁhaq’o, Sleman, Yogyakarta, 55514
Telepon: (0274) 868437, Faksimile; (0274) 868812

Website: www.rsudsleman,slemankab.go.id, Emall: rsudsleman@gmall.com

Sleman, /S Juli 2013

No 070/ /88 ' Kepada Yth

Sifat : Biasa Sdr. Huzna Waziadah
Lampiran : 1 (satu) lembar NIM : 1310011
Hal - 1 ljin penelitian D3 Kebidanan Stikes Jendral Achmad
: Yani Yogyakarta
' Di '
'Yogyakarta _
Memperhatikan surat ijin Bappeda Kabupaten Sleman nomor

070/Bappedal/2404/2013 tertanggal 5 Juli 2013, perihal ijin penelitian, pada
dasarnya kami tidak keberatan memberikan ijin kepada Saudara untuk melakukan
penelitian di RSUD -Sleman selama 3 (tiga) ~bulan, dengan judul penelitian
“Gambaran pengetahuan ibu post partum spontan tentang ambulasi dini di
Rumah sakit Umum Daerah (RSUD) Sleman Yogyakarta”.

Sebelum penelitian dila,ksanaka:n, menyelesaikan administrasi di sekretariat diklat,
mentaati ketentuan diklat yang berlaku, dan bersedia menyerahkan laporan hasil
penelitian yang dilakukan ke RSUD Sleman.,

Demikian untuk diketahui dan terima kasih.

,’V\”W%rektu umah Sakit Umum Daerah

P
o R
V4 1:\1\.\

BN
F AN A A
“\%‘/
® . E
/ o

/

Y/
, ‘9%0 HASTARYO, M.Kes
Abina Utama Muda/-IV ¢
NIP 19610723 198803 1 007

Tembusan :

1. Ka' Instalasi Rawat Inap RSUD Sleman -
2. Ka Ruang Nusa indah ( Kamar Nifas)

3. Koord. Diklat Paramedik-Keperawatan



SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah :
Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian mahasiswi
Program Studi DIIl Kebidanan STIKES A.Yani Yogyakarta atas hama Husna
Waziadah dengan judul :

“Gambaran Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini di
(Rumah Sakit Umum Daerah) RSUD Sleman Y ogyakarta®

Saya sudah diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi sebagai

responden pada penelitian ini secara sukarela.

Yogyakarta, 2013

Responden



SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Ibu-ibu Responden
Di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Sleman Yogyakarta

Dengan hormat,

Saya mahasiswi Prodi DIIl Kebidanan Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Jendral
Achmad Yani Yogyakarta, saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul
“Gambaran Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini di
(Rumah Sakit Umum Daerah) RSUD Sleman Yogyakarta”.

Sehubungan dengan judul tersebut diatas, saya mohon sekiranya kesediaan ibu
untuk mengisi kuesioner yang telah saya siapkan. Saya menjamin kerahasiaan dan
tidak akan saya gunakan di luar kepentingan penelitian ini serta hasilnya dapat
memberikan sumbangan pemikiran dan pengembangan ilmu pengetahuan. Atas
kesediaannya saya mengucapkan terimakasih.

Yogyakarta, 2013

Peneliti

(Husna Waziadah)



LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM SPONTAN
TENTANG AMBULASI DINI DI RUMAH SAKIT UMUM

DAERAH (RSUD) SLEMAN YOGYAKARTA

. Petunjuk
1.

2
3.
4

Isilah identitas anda secara lengkap.

Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawab pernyataan.
Kerahasiaan ibu akan kami jamin

Beri tanda centang (V) pada pernyataan yang ibu anggap benar yang
tersedia pada kolom

a. B bentuk jawaban Benar

b. S bentuk jawaban Salah

Contoh:

Pernyataan B S

2 jam setelah melahirkan ibu harus melakukan gerakan |
miring kanan dan Kiri

. ldentitas / Biodata
No. Urut

Nama

Umur

Alamat
Pendidikan:

Pekerjaan :




C. Kuesioner Gambaran Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang
Ambulasi Dini

No | Pernyataan B S

A | Pengertian Ambulasi Dini

1 | Ambulasi dini (melakukan gerakan secara dini beberapa
jam setelah melahirkan) adalah kebijakan untuk selekas
mungkin membimbing pasien keluar dari tempat tidurnya
dan membimbingnya untuk berjalan

2 | Bergerak secara dini dilakukan 2 jam setelah persalinan,
seperti aktivitas miring kanan dan Kiri

3 | Beberapa jam setelah melahirkan segera bangun dari
tempat tidur agar badan menjadi lebih sehat dan kuat

4 | Bergerak secara dini setelah melahirkan menyebabkan
sulit buang air kecil (BAK)

5 | Dengan melakukan gerakan secara dini setelah
melahirkan bisa memandirikan pasien

6 | Melakukan gerakan secara dini setelah melahirkan
menjadikan fungsi usus, kandung kencing lebih baik

7 | Bergerak secara dini setelah melahirkan tidak boleh
dilakukan untuk ibu yang mempunyai penyakit jantung

8 | Bergerak secara dini setelah melahirkan tidak boleh
dilakukan oleh ibu yang mempunyai penyakit paru-paru

9 | Bergerak secara dini setelah melahirkan boleh dilakukan
bagi ibu yang demam

10 | Setelah melahirkan ibu harus beraktivitas secara terus
menerus agar lebih cepat pulih

11 | Ibu yang habis melahirkan didorong untuk melakukan
aktivitas secara dini dan bertahap agar cepat pulih

12 | Gerakan awal dimulai dengan melakukan miring Kiri,
kanan, duduk , dan jalan-jalan ringan

13 | Bergerak secara dini setelah melahirkan dilakukan secara
meningkat dan berangsur-angsur

14 | Bergerak secara dini setelah melahirkan menyebabkan
pasien ketergantungan

B | Tujuan Ambulasi Dini

1 | Dengan melakukan gerakan secara dini setelah
melahirkan bisa mencegah buang air besar

2 | Tujuan bergerak secara dini pada ibu setelah melahirkan
dapat membantu menguatkan otot-otot kandungan

3 | Tujuan bergerak secara dini atau aktivitas miring kanan
dan miring kiri adalah untuk mengencangkan dasar

panggul

4 | bergerak secara dini atau aktivitas miring kanan dan
miring Kiri bertujuan memperlancar peredaran darah




Keuntungan Ambulasi Dini

Dengan melakukan gerakan secara dini bergerak secara
dini ibu akan merasa lebih sehat dan kuat

Bergerak secara dini atau miring kanan dan kiri  tidak
menyebabkan perdarahan yang berlebihan

Beberapa jam setelah melahirkan adalah saat yang baik
buat ibu merawat bayinya

Melakukan gerakan secara dini setelah melahirkan bisa
menyebabkan turunnya rahim

Bergerak secara dini  setelah melahirkan  bisa
memperlancar buang air kecil

Dengan melakuakan gerakan secara dini setelah
melahirkan ibu akan cepat sehat maka lebih cepat pulang
dari rumah sakit dan biayanya pun sedikit

Efek jika tidak melakukan Ambulasi dini

Apabila tidak melakukan gerakan secara dini setelah
melahirkan maka proses pengembalian rahim tidak akan
baik

Demam merupakan salah satu efek jika tidak melakukan
gerakan secara dini

melakukan gerakan secara dini setelah melahirkan maka
akan menyebabkan perdarahan yang tidak normal

Apabila tidak melakukan gerakan secara dini setelah
melahirkan maka pengeluaran sisa darah setelah
melahirkan akan terhambat

Salah satu tanda infeksi adalah peningkatan suhu tubuh
karena tidak melakukan gerakan secara dini setelah
melahirkan

Jika sisa darah setelah melahirkan terhambat keluar maka
rahim akan terganggu untuk pulih




KUNCI JAWABAN KUESIONER

A. Pengertian

1. B 6.B 11.B
B 7.B 12.B
B 8.B 13.B
9.5 14.S
B 10.S
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4. B
C. Keuntungan
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6. B

D. Efek jika tidak melakukan ambulasi dini
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Data uji validitas dan reliabilitas pengetahuan ibu post partum spontan tentang ambulasi dini
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Hasil uji reliabilitas pengetahuan ibu post partum spontan tentang ambulasi dini
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Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Pengertian

Ambulasi Dini

Correlations

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 Total
Al Pearson Correlation 1 .545* .206 .257 419 279 435 L6394
Sig. (2-tailed) 013 384 274 .066 234 .055 .002
N 20 20 20 20 20 20 20 20
A2 Pearson Correlation .545* 1 126 .000 ST -.243 378 .B50*
Sig. (2-tailed) .013 .597 1.000 .008 .303 .100 .012
N 20 20 20 20 20 20 20 20
A3 Pearson Correlation .206 126 1 134 218 .336 .048 .509*
Sig. (2-tailed) 384 597 574 355 147 842 022
N 20 20 20 20 20 20 20 20
A4 Pearson Correlation 257 .000 134 1 .102 514* 134 499*
Sig. (2-tailed) 274 1.000 574 .669 .020 574 .025
N 20 20 20 20 20 20 20 20
A5 Pearson Correlation 419 ST 218 .102 1 .140 -.055 573*4
Sig. (2-tailed) .066 .008 .355 .669 .556 819 .008
N 20 20 20 20 20 20 20 20
A6 Pearson Correlation 279 -.243 .336 .514* .140 1 .336 .578*4
Sig. (2-tailed) 234 303 147 .020 .556 147 .008
N 20 20 20 20 20 20 20 20
A7 Pearson Correlation 435 .378 .048 134 -.055 .336 1 494*
Sig. (2-tailed) .055 .100 .842 574 .819 147 .027
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Total  Pearson Correlation .639% .550* .509* .499* 573 .578*4 494* 1
Sig. (2-tailed) .002 .012 .022 .025 .008 .008 .027
N 20 20 20 20 20 20 20 20

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Pengertian

Ambulasi Dini

Correlations

A8 A9 A10 All Al2 Al3 Al4 Al5 Total
A8 Pearson Correlation 1 .105 .000 314 STT* .000 250 .000 S511*
Sig. (2-tailed) .660 1.000 A77 .008 1.000 .288 1.000 021
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
A9 Pearson Correlation .105 1 419 -.099 .061 454% -.105 -.023 .059
Sig. (2-tailed) .660 .066 678 .800 044 .660 .924 .804
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
A10  Pearson Correlation .000 419 1 157 .289 667 375 491+ .539*
Sig. (2-tailed) 1.000 .066 .508 217 .001 103 .028 014
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
A1l Pearson Correlation 314 -.099 157 1 .303 .105 157 -.023 .552*
Sig. (2-tailed) 177 678 508 195 .660 508 .924 012
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
A12  Pearson Correlation 577 .061 289 .303 1 192 289 126 .534*
Sig. (2-tailed) .008 .800 217 195 416 217 597 .015
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
A13  Pearson Correlation .000 454* 667 105 192 1 250 .500* 451%
Sig. (2-tailed) 1.000 .044 .001 .660 416 .288 022 .046
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Al4  Pearson Correlation .250 -.105 375 157 .289 .250 1 218 .625%4
Sig. (2-tailed) .288 .660 103 .508 217 .288 .355 .003
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
A15  Pearson Correlation .000 -.023 491* -.023 126 .509* 218 1 464*
Sig. (2-tailed) 1.000 .924 .028 .924 597 .022 .355 .039
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Total  Pearson Correlation 511* .059 .539* .b52* .534* A51* 625 A64* 1
Sig. (2-tailed) 021 .804 .014 012 .015 .046 .003 .039
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Tujuan

Ambulasi Dini

Correlations

B1 B2 B3 B4 B5 Total
B1 Pearson Correlation 1 115 .250 .140 .500* .483*
Sig. (2-tailed) .628 .288 .556 .025 .031
N 20 20 20 20 20 20
B2 Pearson Correlation .115 1 .289 .081 .000 .550*
Sig. (2-tailed) .628 217 735 1.000 .012
N 20 20 20 20 20 20
B3 Pearson Correlation .250 .289 1 -.210 .063 .504*
Sig. (2-tailed) .288 217 374 794 .023
N 20 20 20 20 20 20
B4 Pearson Correlation .140 .081 -.210 1 -.210 .578*4
Sig. (2-tailed) .556 735 374 .374 .008
N 20 20 20 20 20 20
B5 Pearson Correlation .500* .000 .063 -.210 1 .107
Sig. (2-tailed) .025 1.000 794 374 .653
N 20 20 20 20 20 20
Total  Pearson Correlation .483* .550* .504* .578* .107 1
Sig. (2-tailed) .031 .012 .023 .008 .653
N 20 20 20 20 20 20

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Keuntungan
Ambulasi Dini

Correlations

Cl C2 C3 C4 C5 C6 C7 Total
C1 Pearson Correlation 1 .866* .050 .688*4 102 .688** .140 .642*4
Sig. (2-tailed) .000 .833 .001 .669 .001 .556 .002
N 20 20 20 20 20 20 20 20
C2 Pearson Correlation .866*1 1 -.058 BT+ .236 ST7# .081 .486*
Sig. (2-tailed) .000 .808 .008 317 .008 735 .030
N 20 20 20 20 20 20 20 20
C3 Pearson Correlation .050 -.058 1 .302 -.123 -.201 .183 176
Sig. (2-tailed) 833 .808 .196 .605 .395 440 457
N 20 20 20 20 20 20 20 20
C4 Pearson Correlation .688*¥ 577 .302 1 102 375 .490* .556*
Sig. (2-tailed) .001 .008 .196 .669 103 .028 011
N 20 20 20 20 20 20 20 20
C5 Pearson Correlation 102 236 -.123 .102 1 357 .229 AT1*
Sig. (2-tailed) .669 317 .605 .669 122 332 .036
N 20 20 20 20 20 20 20 20
C6 Pearson Correlation 688" 577 -.201 375 357 1 140 660"
Sig. (2-tailed) .001 .008 .395 103 122 .556 .002
N 20 20 20 20 20 20 20 20
c7 Pearson Correlation 140 .081 .183 .490% 229 140 1 482*
Sig. (2-tailed) .556 735 440 .028 332 .b56 .032
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Total  Pearson Correlation 642+ .486* 176 .556* ATL* .660* 482* 1
Sig. (2-tailed) .002 .030 457 011 .036 .002 .032
N 20 20 20 20 20 20 20 20

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Efek Jika
Tidak Melakukan Ambulasi Dini

Correlations

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 Total
D1 Pearson Correlation 1 .504* 218 -.252 -.055 218 378 -.089 .524*
Sig. (2-tailed) .023 .355 .285 .819 .355 .100 .709 .018
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
D2 Pearson Correlation .504* 1 -.201 .390 .050 .050 174 .287 .523*
Sig. (2-tailed) .023 .395 .089 .833 .833 463 220 .018
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
D3 Pearson Correlation 218 -.201 1 -.105 .688*¥ 375 .289 102 A70*
Sig. (2-tailed) .355 .395 .660 .001 .103 217 .669 .037
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
D4 Pearson Correlation -.252 .390 -.105 1 157 157 .061 A71* .190
Sig. (2-tailed) .285 .089 .660 508 508 .800 .036 423
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
D5 Pearson Correlation -.055 .050 .688* 157 1 .063 .289 .357 AT70*
Sig. (2-tailed) .819 833 .001 .508 794 217 122 .037
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
D6 Pearson Correlation 218 .050 375 157 .063 1 .289 .357 521*
Sig. (2-tailed) .355 .833 103 .508 794 217 122 .018
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
D7 Pearson Correlation 378 174 .289 .061 .289 .289 1 .000 534+
Sig. (2-tailed) .100 463 217 .800 217 217 1.000 .015
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
D8 Pearson Correlation -.089 .287 .102 AT1% .357 .357 .000 1 372
Sig. (2-tailed) .709 220 .669 .036 122 122 1.000 .106
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Total  Pearson Correlation 524* .523* AT70% .190 470* b21* 534+ 372 1
Sig. (2-tailed) .018 .018 .037 423 .037 .018 .015 .106
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




. TABEL Il -
NILAI—NILAI T PODUCT MOMZENT

1. TarafSigniﬁkan'

Taraf ngmﬁkan Taraf ngmflkan .
N 5% | 1% N 5% 1% N 5% | 1% |
3 0,997 (0,999 |27 0,381 |0487 |55 0,266 | 0,345
410950 [0990 |28 |0374 0478 |60 |0254 |0330
5 0,878 10,959 . |29 0,367 | 0470 |65 0,244 | 0317
6 0,811 {0,917 |30 0,361 | 0463 |70 0,235 | 0,306
7 0,754 [ 0,874 | 3] 0,355 |0456 |75 0227 |0,296
8 0707 |0834 |32 {0349 |o0449 |sg0o 0,220 | 0,286
9 |o666 |0798 |33 |0344 |0442 85. - 10213 | 0278
10 | 0,632 0,765 | 34 0,339 |0436 |90 0,207 | 0,270
1110602 (0735 |35 {0334 |0430 {095 0,202 | 0,263
12 | 0,576 | 0,708 |36 0329 {0424 | 100 |0,195 |0256
13 |0553 | 0684 |37 0325 | 0418 125 |0,176 |0230
|14 0532 |o661 |38 0320 10413 [150 10,159 |0210
15 |o0514 0641 |39 0316 | 0408 |'175 0,148 |0,194
16 | 0497 [0,623 |40 0312 | 0403 |200 |o0,138 |o0181
17 | 0482 |0,606- 4110308 10398 |300° 0113 |o0,148
i8 | 0468 |0,590 |42 0,304 10,393 |400 {0,098 |0,128
19 | 0456 | 0,575 | 43 0301 1038 |500 .|0,088 |o0,115
20 | 0444 10561 |44 0297 | 0384 |600 6,080 | 0,105 .
21 | 0433 0549 |45 0,294 "1 0,380 | 700 |-0,074 | 0,007
22 0423 | 0,537 |46 0,291 | 0,376- {800 0,070 {0,091
23 10413 {0,526 | 47 0288 0372 [900 0,065 |0,086-
24 10404 |0515 |48 0284 10368 |1000 |0,062 | 0,081
125 10396 |0505 |49 0,281 |.0,364
26 0388 10496 |50 |0279 |0361

373




Data Karakteristik Responden

NO Umur Umur Pendidikan Pekerjaan
1 40 > 35 tahun SLTP IRT
2 32 20 - 35 tahun SD Petani
3 40 > 35 tahun SD IRT
4 20 20 - 35 tahun SLTP IRT
5 25 20 - 35 tahun SLTA IRT
6 26 20 - 35 tahun SLTA IRT
7 36 > 35 tahun SLTA IRT
8 34 20 - 35 tahun SD IRT
9 34 20 - 35 tahun SLTA IRT
10 25 20 - 35 tahun SLTA IRT
11 34 20 - 35 tahun SLTA IRT
12 40 > 35 tahun SD Buruh
13 26 20 - 35 tahun SLTP IRT
14 36 > 35 tahun SLTP IRT
15 23 20 - 35 tahun SLTA Swasta
16 31 20 - 35 tahun SLTP IRT
17 32 20 - 35 tahun SLTA Buruh
18 28 20 - 35 tahun SLTA IRT
19 40 > 35 tahun SLTA IRT
20 24 20 - 35 tahun PT IRT
21 43 > 35 tahun SD IRT
22 38 > 35 tahun SLTP IRT
23 37 > 35 tahun SLTA IRT
24 27 20 - 35 tahun SLTP Wiraswasta
25 30 20 - 35 tahun SLTA IRT
26 29 20 - 35 tahun SLTP IRT
27 25 20 - 35 tahun PT Swasta
28 30 20 - 35 tahun SLTA Swasta
29 35 20 - 35 tahun SLTA Wiraswasta
30 31 20 - 35 tahun SLTA IRT
31 20 20 - 35 tahun SLTP Swasta
32 42 > 35 tahun SLTP IRT
33 30 20 - 35 tahun SLTP Swasta
34 25 20 - 35 tahun PT Swasta
35 29 20 - 35 tahun SLTP IRT
36 40 > 35 tahun SD IRT
37 22 20 - 35 tahun SD Buruh
38 15 < 20 tahun SD IRT
39 33 20 - 35 tahun SLTA IRT
40 32 20 - 35 tahun PT Swasta
41 33 20 - 35 tahun SLTA IRT
42 27 20 - 35 tahun SLTA Buruh
43 23 20 - 35 tahun SLTA Swasta
44 26 20 - 35 tahun SLTA Swasta
45 21 20 - 35 tahun SLTA IRT
46 31 20 - 35 tahun SLTP IRT
47 28 20 - 35 tahun SLTA IRT
48 25 20 - 35 tahun SLTA IRT
49 33 20 - 35 tahun SLTA IRT
50 23 20 - 35 tahun PT IRT
51 28 20 - 35 tahun SLTA Buruh
52 23 20 - 35 tahun SLTA IRT
53 36 > 35 tahun SD IRT
54 35 20 - 35 tahun SLTA IRT
55 38 > 35 tahun SLTA IRT
56 42 > 35 tahun SD IRT
57 17 < 20 tahun SLTP IRT
58 28 20 - 35 tahun SLTA IRT
59 30 20 - 35 tahun SLTP Buruh
60 35 20 - 35 tahun SLTP Buruh
61 29 20 - 35 tahun SLTP IRT
62 31 20 - 35 tahun SLTP IRT
63 29 20 - 35 tahun SLTA IRT




Data Penelitian Pengetahuan lbu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini

Keterangan
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Data Penelitian Pengetahuan lbu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini

Keterangan

Pengertian ambulasi dini
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Data Penelitian Pengetahuan lbu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini

Tujuan ambulasi dini Keuntungan melakukan ambulasi dini
NO|[ 1] 2] 3| 4| Total| % Keterangan 11 2[3]4] 5| 6] Total| % Keterangan
1 1 1 1 1 4 100 |[Baik 1 1 1 0 1 1 5 83 [Baik
2 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
3 oOjJ110]O0 1 25 |Kurang 1]0 1 110 1 4 67 |Cukup
4 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 0 1 1 1 1 5 83 [Baik
5 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
6 1 1 1 1 4 100 |[Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
7 1 1 1 1 4 100 |[Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
8 1 1 1 1 4 100 |[Baik 1 1 0 0 0 1 3 50 |[Kurang
9 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
10 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
11 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
12 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 0 0 1 1 4 67 |Cukup
13 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 0 0 1 4 67 |Cukup
14 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 0 1 0 4 67 |Cukup
15 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
16 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 0 1 1 1 1 5 83 |Baik
17 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
18 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
19 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 0 1 1 1 5 83 |Baik
20 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
21 0 1 0] 0 1 25 |Kurang 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
22 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
23 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
24 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 0 0 1 4 67 |Cukup
25 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 0 1 1 1 5 83 |Baik
26 0] 0 1 1 2 50 |Kurang 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
27 1 1 1 0 3 75 |Cukup 1 1 1 1 0 1 5 83 |Baik
28 1 1 1 1 4 100 |Baik 0 0 0 1 1 1 3 50 [Kurang
29 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
30 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
31 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
32 1 1 1 0 3 75 |Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
33 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
34 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
35 1] 0 1]1]1 3 75 |Cukup 1]1]0f[1]0]1f1 4 67 [Cukup
36 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 0 0 1 1 4 67 |Cukup
37 0 1 0 1 2 50 |Kurang 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
381110 1]1 3 75 |Cukup 1]1]1f0]J]0]1foO 3 50 [Kurang
39 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 0 1 0 1 1 4 67 |Cukup
40 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 0 1 1 1 1 5 83 |Baik
41 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
42 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
43 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
44 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
45 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 0 1 0 1 1 4 67 |Cukup
46 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
47 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
48 0 1 1 1 3 75 |Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
4911111111 4 100 |[Baik 1]1]o0f1]1]1f1 5 83 [Baik
50 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
511 0[1]1]1 3 75 |Cukup 1]11f1]0]1f1 5 83 [Baik
52101111 3 75 |Cukup 1jJofjf1fo]1]1 4 67 |Cukup
53 ]11]1]0]O0 2 50 |Kurang 11111 1]1f1 6 100 |Baik
54101111 3 75 |Cukup 1110 1]1f1 5 83 [Baik
551 0[1]1]1 3 75 |Cukup 1]11f1]0]1f1 5 83 [Baik
56 0 1 0] O 1 25 |Kurang 1 1 1 0 1 0 4 67 |Cukup
57 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
58] 0[1]1]1 3 75 |Cukup 1]11f1]1]1fo0 5 83 [Baik
591 0[1]1]1 3 75 |Cukup 1]11f1]0]1f1 5 83 [Baik
60 | 0O 1] 1] 1 3 75 |Cukup 1]J]1f1fo0o]1]0 4 67 |Cukup
61 1 1 1 1 4 100 |Baik 1 0 1 0 1 1 4 67 |Cukup
62 |0 1] 1] 1 3 75 |Cukup 1]11f1]0]1f1 5 83 [Baik
63 |0 1] 1]1 3 75 |Cukup 1]J]1f1fo0]J0]1 4 67 |Cukup




Data Penelitian Pengetahuan lbu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini

Efek jika tidak melakukan ambulasi dini

NO 1 2 3 4 5 6 | Total | % Keterangan
1 1 0 1 0 1 1 4 67 |Cukup
2 1 1 0 1 1 1 5 83 |Baik
3 1 0 1 0 0 1 3 50 |Kurang
4 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
5 0 1 0 1 0 1 3 50 |Kurang
6 1 1 1 1 1 1 6 100 |Baik
7 1 0 1 1 1 1 5 83 |Baik
8 0 1 1 1 0 1 4 67 |Cukup
9 1 1 0 1 1 1 5 83 |Baik
10 1 1 1 1 1 1 6 100 [Baik
11 0 0 1 0 1 1 3 50 |Kurang
12 1 1 1 0 0 1 4 67 |Cukup
13 0 0 0 1 1 1 3 50 |Kurang
14 1 0 1 1 1 1 5 83 |Baik
15 0 0 1 0 1 1 3 50 |Kurang
16 1 1 0 1 0 0 3 50 |Kurang
17 1 0 1 1 1 0 4 67 |Cukup
18 1 1 1 1 1 1 6 100 [Baik
19 1 0 0 1 1 1 4 67 |Cukup
20 1 1 1 1 1 1 6 100 [Baik
21 0 0 1 1 0 1 3 50 |Kurang
22 0 0 1 1 1 1 4 67 |Cukup
23 1 0 1 0 1 1 4 67 |Cukup
24 0 0 1 1 1 0 3 50 |Kurang
25 1 1 0 1 1 1 5 83 |Baik
26 1 0 1 1 0 1 4 67 |Cukup
27 1 1 1 0 0 1 4 67 |Cukup
28 1 0 0 1 1 0 3 50 |Kurang
29 0 1 1 0 1 1 4 67 |Cukup
30 1 0 1 1 1 1 5 83 |Baik
31 1 1 0 0 0 1 3 50 |Kurang
32 1 1 0 0 1 1 4 67 |Cukup
33 1 0 1 0 1 1 4 67 |Cukup
34 1 1 0 1 1 1 5 83 |Baik
35 1 1 0 1 1 1 5 83 |Baik
36 1 1 0 1 1 1 5 83 |Baik
37 1 1 0 1 0 1 4 67 |Cukup
38 1 0 1 1 1 1 5 83 |Baik
39 1 0 0 1 1 1 4 67 |Cukup
40 1 0 1 0 0 1 3 50 |Kurang
41 1 1 0 1 1 1 5 83 |Baik
42 1 1 1 1 1 1 6 100 [Baik
43 0 0 1 0 0 1 2 33 |Kurang
44 1 0 1 1 1 1 5 83 |Baik
45 1 0 1 1 0 1 4 67 |Cukup
46 0 0 1 0 1 1 3 50 |Kurang
47 1 1 1 1 1 1 6 100 [Baik
48 1 1 1 1 1 1 6 100 [Baik
49 1 0 0 0 0 1 2 33 |Kurang
50 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
51 0 1 1 0 1 1 4 67 |Cukup
52 1 1 1 1 1 1 6 100 [Baik
53 1 1 0 0 0 1 3 50 |Kurang
54 1 0 0 1 1 1 4 67 |Cukup
55 1 1 1 0 1 1 5 83 |Baik
56 1 1 1 0 0 1 4 67 |Cukup
57 1 1 1 1 1 1 6 100 [Baik
58 1 1 1 1 1 1 6 100 [Baik
59 0 1 1 0 1 1 4 67 |Cukup
60 1 1 0 0 0 1 3 50 |Kurang
61 0 1 0 1 1 0 3 50 |Kurang
62 1 1 0 1 1 1 5 83 |Baik
63 1 1 0 1 1 1 5 83 |Baik




Frequency Table Karakteristik Responden

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 2 3.2 3.2 3.2
20 - 35 tahun 47 74.6 74.6 77.8
> 35 tahun 14 22.2 22.2 100.0
Total 63 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 10 15.9 15.9 15.9
SLTP 18 28.6 28.6 44.4
SLTA 30 47.6 47.6 92.1
PT 5 7.9 7.9 100.0
Total 63 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 44 69.8 69.8 69.8
Swasta 9 14.3 14.3 84.1
Wiraswasta 2 3.2 3.2 87.3
Petani 1 1.6 1.6 88.9
Buruh 7 111 111 100.0
Total 63 100.0 100.0




Frequency Table Penelitian

Pengetahuan ibu post partum spontan tentang ambulasi dini

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 2 3.2 3.2 3.2
Cukup 38 60.3 60.3 63.5
Baik 23 36.5 36.5 100.0
Total 63 100.0 100.0
Pengertian ambulasi dini
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 4 6.3 6.3 6.3
Cukup 30 47.6 47.6 54.0
Baik 29 46.0 46.0 100.0
Total 63 100.0 100.0
Tujuan ambulasi dini
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 6 9.5 9.5 9.5
Cukup 31 49.2 49.2 58.7
Baik 26 41.3 41.3 100.0
Total 63 100.0 100.0




Frequency Table Penelitian

Keuntungan melakukan ambulasi dini

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 3 4.8 4.8 4.8
Cukup 14 22.2 22.2 27.0
Baik 46 73.0 73.0 100.0
Total 63 100.0 100.0
Efek jika tidak melakukan ambulasi dini
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 17 27.0 27.0 27.0
Cukup 19 30.2 30.2 57.1
Baik 27 42.9 42.9 100.0
Total 63 100.0 100.0




Rangkuman Hasil Penelitian

No | Umur Pendidikan | Pekerjaan Pengertian | Tujuan Keuntungan | Kerugian | Pengetahuan
1| >35tahun SLTP IRT Cukup Baik Baik Cukup Cukup
2 | 20 - 35 tahun SD Petani Baik Cukup Baik Baik Baik
3| >35tahun SD IRT Cukup Kurang Cukup Kurang Kurang
4| 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Baik Baik Baik Cukup
5| 20 - 35 tahun SLTA IRT Cukup Cukup Baik Kurang Cukup
6 | 20 - 35tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik
7 > 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik
8 | 20 - 35 tahun SD IRT Baik Baik Kurang Cukup Cukup
9 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Cukup Baik Baik Baik

10 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Cukup Baik Baik Baik

11 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Cukup Baik Baik Kurang Cukup

12 | >35tahun SD Buruh Baik Cukup Cukup Cukup Cukup

13 | 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Cukup Kurang Cukup

14 > 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Cukup Baik Cukup

15 | 20 - 35 tahun SLTA Swasta Baik Cukup Baik Kurang Cukup

16 | 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Baik Kurang Cukup

17 | 20 - 35 tahun SLTA Buruh Cukup Cukup Baik Cukup Cukup

18 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik

19 > 35 tahun SLTA IRT Cukup Cukup Baik Cukup Cukup

20 | 20 - 35 tahun PT IRT Baik Cukup Baik Baik Baik

21 > 35 tahun SD IRT Kurang Kurang Baik Kurang Cukup

22 | >35tahun SLTP IRT Kurang Cukup Baik Cukup Cukup

23 > 35 tahun SLTA IRT Cukup Cukup Baik Cukup Cukup

24 | 20 - 35 tahun SLTP Wiraswasta | Cukup Cukup Cukup Kurang Cukup

25 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik

26 | 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Kurang Baik Cukup Cukup

27 | 20 - 35 tahun PT Swasta Cukup Cukup Baik Cukup Cukup

28 | 20 - 35 tahun SLTA Swasta Baik Baik Kurang Kurang Cukup

29 | 20 -35tahun SLTA Wiraswasta | Baik Baik Baik Cukup Baik

30 | 20-35tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik

31| 20 - 35 tahun SLTP Swasta Cukup Cukup Baik Kurang Cukup

32 | >35tahun SLTP IRT Cukup Cukup Baik Cukup Cukup

33 | 20 - 35 tahun SLTP Swasta Baik Baik Baik Cukup Baik

34 | 20 - 35 tahun PT Swasta Baik Baik Baik Baik Baik

35 | 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Cukup Baik Cukup

36 | >35tahun SD IRT Cukup Baik Cukup Baik Cukup

37 | 20 - 35 tahun SD Buruh Baik Kurang Baik Cukup Cukup




38 | <20 tahun SD IRT Baik Cukup Kurang Baik Cukup
39 | 20 -35tahun SLTA IRT Cukup Baik Cukup Cukup Cukup
40 | 20 - 35 tahun PT Swasta Baik Baik Baik Kurang Baik
41 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik
42 | 20 - 35 tahun SLTA Buruh Baik Baik Baik Baik Baik
43 | 20 - 35 tahun SLTA Swasta Cukup Baik Baik Kurang Cukup
44 | 20 - 35 tahun SLTA Swasta Baik Baik Baik Baik Baik
45 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Cukup Baik Cukup Cukup Cukup
46 | 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Baik Kurang Cukup
47 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik
48 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Cukup Baik Baik Baik
49 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Kurang Cukup
50 | 20 - 35 tahun PT IRT Cukup Baik Baik Baik Baik
51 | 20 - 35 tahun SLTA Buruh Cukup Cukup Baik Cukup Cukup
52 | 20 -35tahun SLTA IRT Baik Cukup Cukup Baik Baik
53 > 35 tahun SD IRT Cukup Kurang Baik Kurang Cukup
54 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Cukup Cukup Baik Cukup Cukup
55 > 35 tahun SLTA IRT Baik Cukup Baik Baik Baik
56 | > 35 tahun SD IRT Kurang Kurang Cukup Cukup Kurang
57 | <20 tahun SLTP IRT Baik Baik Baik Baik Baik
58 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Cukup Baik Baik Baik
59 | 20 -35tahun SLTP Buruh Kurang Cukup Baik Cukup Cukup
60 | 20 - 35 tahun SLTP Buruh Cukup Cukup Cukup Kurang Cukup
61 | 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Baik Cukup Kurang Cukup
62 | 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Baik Baik Cukup
63 | 20 - 35 tahun SLTA IRT Cukup Cukup Cukup Baik Cukup
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