
45 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian mengenai “Gambaran 

Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini di RSUD Sleman 

Yogyakarta Tahun 2013” akan diuraikan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan ibu post partum spontan tentang pengertian ambulasi dini 

mayoritas cukup sebanyak 30 responden (47,6%). 

2. Pengetahuan ibu post partum spontan tentang tujuan ambulasi dini mayoritas 

cukup sebanyak 31 responden (49,2%). 

3. Pengetahuan ibu post partum spontan tentang keuntungan ambulasi dini 

mayoritasbaik sebanyak 46 responden (73,0%). 

4. Pengetahuan ibu post partum spontan tentang efek jika tidak melakukan 

ambulasi dini  mayoritasbaik sebanyak 27 responden (42,9%). 

5. Pengetahuan ibu post partum spontan tentang ambulasi dini di RSUD Sleman 

Yogyakarta mayoritas cukup sebanyak 38 responden (60,3%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas maka perlu adanya upaya untuk 

meningkatkan pelayanan yang lebih baik. Oleh karena itu peneliti menyampaikan 

saran sebagai berikut: 
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1. Bagi tenaga kesehatan RSUD Sleman Yogyakarta 

Tenaga kesehatan khususnya bidan perlu meningkatkan pemberian konseling 

secara mendalam agar ibu post partum bisa menerima informasi dan 

menerapkannya, mengingat efek yang ditimbulkan jika tidak melakukan 

ambulasi dini bisa menyebabkan infeksi pada ibu post partum. 

2. Bagi ibu post partum spontan 

Diharapkan dapat lebih memperluas pengetahuan tentang ambulasi dini karena 

efek jika tidak melakukan ambulasi dini bisa menyebabkan infeksi disebabkan 

pengeluaran sisa darah setelah melahirkan tidak keluar dengan lancar sehingga 

mengganggu kontraksi uterus yang mengakibatkan  involusi uteri yang tidak 

baik. Oleh karena itu, setelah melahirkan sebaiknya ibu tidak malas untuk 

bergerak karena keuntungannya sangat baik buat seluruh organ tubuh dan ibu 

bisa lebih cepat sehat kembali. 

3. Bagi institusi perpustakaan Stikes A.Yani Yogyakarta 

Dapat menambah koleksi buku, jurnal, majalah tentang ibu post partum untuk 

referensi bagi mahasiswa atau pembaca di perpustakaan Stikes A. Yani 

Yogyakarta. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi masukan dan tambahan referensi untuk 

melanjutkan penelitian serupa dengan menambahkan variabel penelitian 

seperti meneliti hubungan pengetahuan dengan sikap melakukan ambulasi 

dini. 
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SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah : 

Nama  :  

Usia  : 

Alamat  :  

      Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian mahasiswi 

Program Studi DIII Kebidanan STIKES A.Yani Yogyakarta atas nama Husna 

Waziadah dengan judul : 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini di 

(Rumah Sakit Umum Daerah) RSUD Sleman Yogyakarta“ 

      Saya sudah diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi sebagai 

responden pada penelitian ini secara sukarela. 

 

                        Yogyakarta,             2013 

                        Responden 

 

                (                                   ) 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada 

Yth. Ibu-ibu Responden 

Di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Sleman Yogyakarta 

 

Dengan hormat, 

      Saya mahasiswi Prodi DIII Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jendral 

Achmad Yani Yogyakarta, saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini di 

(Rumah Sakit Umum Daerah) RSUD Sleman Yogyakarta”.  

      Sehubungan dengan judul tersebut diatas, saya mohon sekiranya kesediaan ibu 

untuk mengisi kuesioner yang telah saya siapkan. Saya menjamin kerahasiaan dan 

tidak akan saya gunakan di luar kepentingan penelitian ini serta hasilnya dapat 

memberikan sumbangan pemikiran dan pengembangan ilmu pengetahuan. Atas 

kesediaannya saya mengucapkan terimakasih. 

 

 

       Yogyakarta,               2013 

            Peneliti 

 

                (Husna Waziadah) 
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LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU POST PARTUM SPONTAN 

TENTANG AMBULASI DINI DI RUMAH SAKIT UMUM      

DAERAH (RSUD) SLEMAN YOGYAKARTA 

 

A. Petunjuk 

1. Isilah identitas anda secara lengkap. 

2. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawab pernyataan. 

3. Kerahasiaan ibu akan kami jamin 

4. Beri tanda centang (√) pada pernyataan yang ibu anggap benar yang 

tersedia pada kolom 

a. B bentuk jawaban Benar 

b. S bentuk jawaban Salah 

              Contoh: 

No Pernyataan B S 

1 2 jam setelah melahirkan ibu harus melakukan gerakan 

miring kanan  dan kiri 

√  

 

B. Identitas / Biodata 

No. Urut : 

Nama  : 

Umur : 

Alamat : 

Pendidikan: 

Pekerjaan : 
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C. Kuesioner Gambaran Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang 

Ambulasi Dini 

No Pernyataan B S 

A Pengertian Ambulasi Dini   

1 Ambulasi dini (melakukan gerakan secara dini beberapa 

jam setelah melahirkan) adalah kebijakan untuk selekas 

mungkin membimbing pasien keluar dari tempat tidurnya 

dan membimbingnya untuk berjalan 

  

2 Bergerak secara dini dilakukan 2 jam setelah persalinan, 

seperti aktivitas miring kanan dan kiri 

  

3 Beberapa jam setelah melahirkan segera bangun dari 

tempat tidur agar badan menjadi lebih sehat dan kuat 

  

4 Bergerak secara dini setelah melahirkan menyebabkan 

sulit buang air kecil (BAK) 

  

5 Dengan melakukan gerakan secara dini setelah 

melahirkan bisa memandirikan pasien 

  

6 Melakukan gerakan secara dini setelah melahirkan  

menjadikan fungsi usus, kandung kencing lebih baik 

  

7 Bergerak secara dini setelah melahirkan tidak boleh 

dilakukan untuk ibu yang mempunyai penyakit jantung 

  

8 Bergerak secara dini setelah melahirkan tidak boleh 

dilakukan oleh ibu yang mempunyai penyakit paru-paru 

  

9 Bergerak secara dini setelah melahirkan boleh dilakukan 

bagi ibu yang demam 

  

10 Setelah melahirkan ibu harus beraktivitas secara terus 

menerus agar lebih cepat pulih 

  

11 Ibu yang habis melahirkan didorong untuk melakukan 

aktivitas secara dini dan bertahap agar cepat pulih 

  

12 Gerakan awal dimulai dengan melakukan miring kiri, 

kanan, duduk , dan jalan-jalan ringan 

  

13 Bergerak secara dini setelah melahirkan dilakukan secara 

meningkat dan berangsur-angsur 

  

14 Bergerak secara dini setelah melahirkan menyebabkan 

pasien ketergantungan 

  

B Tujuan Ambulasi Dini   

1 Dengan melakukan gerakan secara dini setelah 

melahirkan bisa mencegah buang air besar 

  

2 Tujuan bergerak secara dini pada ibu setelah melahirkan 

dapat membantu menguatkan otot-otot kandungan 

  

3 Tujuan bergerak secara dini atau aktivitas miring kanan 

dan miring kiri adalah untuk mengencangkan dasar 

panggul 

  

4 bergerak secara dini atau aktivitas miring kanan dan 

miring kiri bertujuan memperlancar peredaran darah 
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C Keuntungan Ambulasi Dini   

1 Dengan melakukan gerakan secara dini bergerak secara 

dini ibu akan merasa lebih sehat dan kuat 

  

2 Bergerak secara dini atau miring kanan dan kiri   tidak 

menyebabkan perdarahan yang berlebihan 

  

3 Beberapa jam setelah melahirkan adalah saat yang baik 

buat ibu merawat bayinya 

  

4 Melakukan gerakan secara dini setelah melahirkan bisa 

menyebabkan turunnya rahim 

  

5 Bergerak secara dini setelah melahirkan bisa 

memperlancar buang air kecil 

  

6 Dengan melakuakan gerakan secara dini setelah 

melahirkan ibu akan cepat sehat maka lebih cepat pulang 

dari rumah sakit dan biayanya pun sedikit 

  

D Efek jika tidak melakukan Ambulasi dini   

1 Apabila tidak melakukan gerakan secara dini setelah 

melahirkan maka proses pengembalian rahim tidak akan 

baik 

  

2 Demam merupakan salah satu efek jika tidak melakukan 

gerakan secara dini 

  

3 melakukan gerakan secara dini setelah melahirkan maka 

akan menyebabkan perdarahan yang tidak normal 

  

4 Apabila tidak melakukan gerakan secara dini setelah 

melahirkan maka pengeluaran sisa darah setelah 

melahirkan akan terhambat 

 

  

5 Salah satu tanda infeksi adalah peningkatan suhu tubuh 

karena tidak melakukan gerakan secara dini setelah 

melahirkan 

  

6 Jika sisa darah setelah melahirkan terhambat keluar  maka 

rahim akan terganggu untuk pulih 
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KUNCI JAWABAN KUESIONER  

 

A. Pengertian 

1. B  6. B  11. B 

2. B  7. B  12. B 

3. B  8. B  13. B 

4. S  9. S  14. S 

5. B  10. S   

B. Tujuan 

1. S 

2. B 

3. B 

4. B 

C. Keuntungan 

1. B  

2. B 

3. B 

4. S 

5. B 

6. B   

D. Efek jika tidak melakukan ambulasi dini  

1. B   

2.  B   

3.  S  

4.  B 

5.  B 

6.  B  
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Data uji validitas dan reliabilitas pengetahuan ibu post partum spontan tentang ambulasi dini

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 Total

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 30
2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35
4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 32
5 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 16
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 33
7 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 17
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 34
9 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 26
10 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 15
11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33
12 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 23
13 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 23
14 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 16
15 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 16
16 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 20
17 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 15
18 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29
19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30
20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 31PERPUSTAKAAN
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Hasil uji reliabilitas pengetahuan ibu post partum spontan tentang ambulasi dini

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 Total

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 30
2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35
4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 32
5 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 16
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 33
7 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 17
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 34
9 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 26
10 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 15
11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33
12 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 23
13 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 23
14 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 16
15 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 16
16 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 20
17 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 15
18 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29
19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30
20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 31

Total 13 15 14 12 16 17 14 10 13 16 13 15 18 16 14 10 15 16 17 16 16 15 11 16 12 16 17 14 11 16 13 16 16 15 12 55.168

p 0.7 0.8 0.7 0.6 0.8 0.9 0.7 0.5 0.7 0.8 0.7 0.8 0.9 0.8 0.7 0.5 0.8 0.8 0.9 0.8 0.8 0.8 0.6 0.8 0.6 0.8 0.9 0.7 0.6 0.8 0.7 0.8 0.8 0.8 0.6

q 0.4 0.3 0.3 0.4 0.2 0.2 0.3 0.5 0.4 0.2 0.4 0.3 0.1 0.2 0.3 0.5 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.5 0.2 0.4 0.2 0.2 0.3 0.5 0.2 0.4 0.2 0.2 0.3 0.4

p.q 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 6.635
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Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Pengertian  

Ambulasi Dini 

 

 

 
 

  

Cor relations

1 .545* .206 .257 .419 .279 .435 .639**

.013 .384 .274 .066 .234 .055 .002

20 20 20 20 20 20 20 20

.545* 1 .126 .000 .577** -.243 .378 .550*

.013 .597 1.000 .008 .303 .100 .012

20 20 20 20 20 20 20 20

.206 .126 1 .134 .218 .336 .048 .509*

.384 .597 .574 .355 .147 .842 .022

20 20 20 20 20 20 20 20

.257 .000 .134 1 .102 .514* .134 .499*

.274 1.000 .574 .669 .020 .574 .025

20 20 20 20 20 20 20 20

.419 .577** .218 .102 1 .140 -.055 .573**

.066 .008 .355 .669 .556 .819 .008

20 20 20 20 20 20 20 20

.279 -.243 .336 .514* .140 1 .336 .578**

.234 .303 .147 .020 .556 .147 .008

20 20 20 20 20 20 20 20

.435 .378 .048 .134 -.055 .336 1 .494*

.055 .100 .842 .574 .819 .147 .027

20 20 20 20 20 20 20 20

.639** .550* .509* .499* .573** .578** .494* 1

.002 .012 .022 .025 .008 .008 .027

20 20 20 20 20 20 20 20

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

A1

A2

A3

A4

A5

A6

A7

Total

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 Total

Correlation is  s ignif icant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

Correlation is  s ignif icant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
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Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Pengertian  

Ambulasi Dini 

 

 

 
 

  

Cor relations

1 .105 .000 .314 .577** .000 .250 .000 .511*

.660 1.000 .177 .008 1.000 .288 1.000 .021

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.105 1 .419 -.099 .061 .454* -.105 -.023 .059

.660 .066 .678 .800 .044 .660 .924 .804

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.000 .419 1 .157 .289 .667** .375 .491* .539*

1.000 .066 .508 .217 .001 .103 .028 .014

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.314 -.099 .157 1 .303 .105 .157 -.023 .552*

.177 .678 .508 .195 .660 .508 .924 .012

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.577** .061 .289 .303 1 .192 .289 .126 .534*

.008 .800 .217 .195 .416 .217 .597 .015

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.000 .454* .667** .105 .192 1 .250 .509* .451*

1.000 .044 .001 .660 .416 .288 .022 .046

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.250 -.105 .375 .157 .289 .250 1 .218 .625**

.288 .660 .103 .508 .217 .288 .355 .003

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.000 -.023 .491* -.023 .126 .509* .218 1 .464*

1.000 .924 .028 .924 .597 .022 .355 .039

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.511* .059 .539* .552* .534* .451* .625** .464* 1

.021 .804 .014 .012 .015 .046 .003 .039

20 20 20 20 20 20 20 20 20

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

A8

A9

A10

A11

A12

A13

A14

A15

Total

A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 Total

Correlation is  s ignif icant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is  s ignif icant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Tujuan 

Ambulasi Dini 

 

 

 
 

  

Cor relations

1 .115 .250 .140 .500* .483*

.628 .288 .556 .025 .031

20 20 20 20 20 20

.115 1 .289 .081 .000 .550*

.628 .217 .735 1.000 .012

20 20 20 20 20 20

.250 .289 1 -.210 .063 .504*

.288 .217 .374 .794 .023

20 20 20 20 20 20

.140 .081 -.210 1 -.210 .578**

.556 .735 .374 .374 .008

20 20 20 20 20 20

.500* .000 .063 -.210 1 .107

.025 1.000 .794 .374 .653

20 20 20 20 20 20

.483* .550* .504* .578** .107 1

.031 .012 .023 .008 .653

20 20 20 20 20 20

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

B1

B2

B3

B4

B5

Total

B1 B2 B3 B4 B5 Total

Correlation is signif icant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

Correlation is signif icant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang  Keuntungan 

Ambulasi Dini 

 

 

 
 

  

Cor relations

1 .866** .050 .688** .102 .688** .140 .642**

.000 .833 .001 .669 .001 .556 .002

20 20 20 20 20 20 20 20

.866** 1 -.058 .577** .236 .577** .081 .486*

.000 .808 .008 .317 .008 .735 .030

20 20 20 20 20 20 20 20

.050 -.058 1 .302 -.123 -.201 .183 .176

.833 .808 .196 .605 .395 .440 .457

20 20 20 20 20 20 20 20

.688** .577** .302 1 .102 .375 .490* .556*

.001 .008 .196 .669 .103 .028 .011

20 20 20 20 20 20 20 20

.102 .236 -.123 .102 1 .357 .229 .471*

.669 .317 .605 .669 .122 .332 .036

20 20 20 20 20 20 20 20

.688** .577** -.201 .375 .357 1 .140 .660**

.001 .008 .395 .103 .122 .556 .002

20 20 20 20 20 20 20 20

.140 .081 .183 .490* .229 .140 1 .482*

.556 .735 .440 .028 .332 .556 .032

20 20 20 20 20 20 20 20

.642** .486* .176 .556* .471* .660** .482* 1

.002 .030 .457 .011 .036 .002 .032

20 20 20 20 20 20 20 20

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

Total

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 Total

Correlation is  s ignif icant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is  s ignif icant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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Hasil Uji Validitas Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Efek Jika 

Tidak Melakukan Ambulasi Dini 

 

 

 
 

 

Cor relations

1 .504* .218 -.252 -.055 .218 .378 -.089 .524*

.023 .355 .285 .819 .355 .100 .709 .018

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.504* 1 -.201 .390 .050 .050 .174 .287 .523*

.023 .395 .089 .833 .833 .463 .220 .018

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.218 -.201 1 -.105 .688** .375 .289 .102 .470*

.355 .395 .660 .001 .103 .217 .669 .037

20 20 20 20 20 20 20 20 20

-.252 .390 -.105 1 .157 .157 .061 .471* .190

.285 .089 .660 .508 .508 .800 .036 .423

20 20 20 20 20 20 20 20 20

-.055 .050 .688** .157 1 .063 .289 .357 .470*

.819 .833 .001 .508 .794 .217 .122 .037

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.218 .050 .375 .157 .063 1 .289 .357 .521*

.355 .833 .103 .508 .794 .217 .122 .018

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.378 .174 .289 .061 .289 .289 1 .000 .534*

.100 .463 .217 .800 .217 .217 1.000 .015

20 20 20 20 20 20 20 20 20

-.089 .287 .102 .471* .357 .357 .000 1 .372

.709 .220 .669 .036 .122 .122 1.000 .106

20 20 20 20 20 20 20 20 20

.524* .523* .470* .190 .470* .521* .534* .372 1

.018 .018 .037 .423 .037 .018 .015 .106

20 20 20 20 20 20 20 20 20

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

Total

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 Total

Correlation is  s ignif icant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

Correlation is  s ignif icant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
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Data Karakteristik Responden

NO Umur Umur Pendidikan Pekerjaan
1 40 > 35 tahun SLTP IRT
2 32 20 - 35 tahun SD Petani
3 40 > 35 tahun SD IRT
4 20 20 - 35 tahun SLTP IRT
5 25 20 - 35 tahun SLTA IRT
6 26 20 - 35 tahun SLTA IRT
7 36 > 35 tahun SLTA IRT
8 34 20 - 35 tahun SD IRT
9 34 20 - 35 tahun SLTA IRT

10 25 20 - 35 tahun SLTA IRT
11 34 20 - 35 tahun SLTA IRT
12 40 > 35 tahun SD Buruh
13 26 20 - 35 tahun SLTP IRT
14 36 > 35 tahun SLTP IRT
15 23 20 - 35 tahun SLTA Swasta
16 31 20 - 35 tahun SLTP IRT
17 32 20 - 35 tahun SLTA Buruh
18 28 20 - 35 tahun SLTA IRT
19 40 > 35 tahun SLTA IRT
20 24 20 - 35 tahun PT IRT
21 43 > 35 tahun SD IRT
22 38 > 35 tahun SLTP IRT
23 37 > 35 tahun SLTA IRT
24 27 20 - 35 tahun SLTP Wiraswasta
25 30 20 - 35 tahun SLTA IRT
26 29 20 - 35 tahun SLTP IRT
27 25 20 - 35 tahun PT Swasta
28 30 20 - 35 tahun SLTA Swasta
29 35 20 - 35 tahun SLTA Wiraswasta
30 31 20 - 35 tahun SLTA IRT
31 20 20 - 35 tahun SLTP Swasta
32 42 > 35 tahun SLTP IRT
33 30 20 - 35 tahun SLTP Swasta
34 25 20 - 35 tahun PT Swasta
35 29 20 - 35 tahun SLTP IRT
36 40 > 35 tahun SD IRT
37 22 20 - 35 tahun SD Buruh
38 15 < 20 tahun SD IRT
39 33 20 - 35 tahun SLTA IRT
40 32 20 - 35 tahun PT Swasta
41 33 20 - 35 tahun SLTA IRT
42 27 20 - 35 tahun SLTA Buruh
43 23 20 - 35 tahun SLTA Swasta
44 26 20 - 35 tahun SLTA Swasta
45 21 20 - 35 tahun SLTA IRT
46 31 20 - 35 tahun SLTP IRT
47 28 20 - 35 tahun SLTA IRT
48 25 20 - 35 tahun SLTA IRT
49 33 20 - 35 tahun SLTA IRT
50 23 20 - 35 tahun PT IRT
51 28 20 - 35 tahun SLTA Buruh
52 23 20 - 35 tahun SLTA IRT
53 36 > 35 tahun SD IRT
54 35 20 - 35 tahun SLTA IRT
55 38 > 35 tahun SLTA IRT
56 42 > 35 tahun SD IRT
57 17 < 20 tahun SLTP IRT
58 28 20 - 35 tahun SLTA IRT
59 30 20 - 35 tahun SLTP Buruh
60 35 20 - 35 tahun SLTP Buruh
61 29 20 - 35 tahun SLTP IRT
62 31 20 - 35 tahun SLTP IRT
63 29 20 - 35 tahun SLTA IRT
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Data Penelitian Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 Total % Keterangan
1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 22 73 Cukup
2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 25 83 Baik
3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 16 53 Kurang
4 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 22 73 Cukup
5 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 22 73 Cukup
6 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 90 Baik
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 29 97 Baik
8 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 22 73 Cukup
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 28 93 Baik

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 26 87 Baik
11 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 22 73 Cukup
12 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 22 73 Cukup
13 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 18 60 Cukup
14 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 22 73 Cukup
15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 22 73 Cukup
16 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 21 70 Cukup
17 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 21 70 Cukup
18 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 26 87 Baik
19 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 20 67 Cukup
20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 90 Baik
21 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 17 57 Cukup
22 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 18 60 Cukup
23 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 22 73 Cukup
24 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 19 63 Cukup
25 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 26 87 Baik
26 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 22 73 Cukup
27 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 22 73 Cukup
28 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 21 70 Cukup
29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 27 90 Baik
30 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 28 93 Baik
31 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 21 70 Cukup
32 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 22 73 Cukup
33 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 27 90 Baik
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 28 93 Baik
35 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 21 70 Cukup
36 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 21 70 Cukup
37 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 22 73 Cukup
38 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 22 73 Cukup
39 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 22 73 Cukup
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 26 87 Baik
41 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 28 93 Baik
42 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 90 Baik
43 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 20 67 Cukup
44 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 27 90 Baik
45 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 22 73 Cukup
46 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 21 70 Cukup
47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 97 Baik
48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 28 93 Baik
49 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 22 73 Cukup
50 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 25 83 Baik
51 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 21 70 Cukup
52 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 26 87 Baik
53 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 19 63 Cukup
54 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 22 73 Cukup
55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 26 87 Baik
56 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 16 53 Kurang
57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 97 Baik
58 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 27 90 Baik
59 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 19 63 Cukup
60 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 19 63 Cukup
61 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 19 63 Cukup
62 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 22 73 Cukup
63 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 22 73 Cukup
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Data Penelitian Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini

Pengertian ambulasi dini
NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total % Keterangan
1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 9 64 Cukup
2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 79 Baik
3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 8 57 Cukup
4 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 8 57 Cukup
5 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 71 Cukup
6 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 79 Baik
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik
8 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 79 Baik
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 86 Baik
11 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 9 64 Cukup
12 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 79 Baik
13 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 8 57 Cukup
14 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 10 71 Cukup
15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 79 Baik
16 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 10 71 Cukup
17 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 9 64 Cukup
18 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 79 Baik
19 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 8 57 Cukup
20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 86 Baik
21 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 7 50 Kurang
22 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 6 43 Kurang
23 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 71 Cukup
24 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 9 64 Cukup
25 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 86 Baik
26 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 10 71 Cukup
27 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 10 71 Cukup
28 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 11 79 Baik
29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 93 Baik
30 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 93 Baik
31 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 10 71 Cukup
32 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 71 Cukup
33 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 93 Baik
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93 Baik
35 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 64 Cukup
36 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 8 57 Cukup
37 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 79 Baik
38 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 79 Baik
39 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 10 71 Cukup
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik
41 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 93 Baik
42 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 79 Baik
43 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 8 57 Cukup
44 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 86 Baik
45 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 10 71 Cukup
46 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 10 71 Cukup
47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93 Baik
48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik
49 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 79 Baik
50 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 71 Cukup
51 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 9 64 Cukup
52 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 93 Baik
53 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 8 57 Cukup
54 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 10 71 Cukup
55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93 Baik
56 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 7 50 Kurang
57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 93 Baik
58 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 93 Baik
59 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 50 Kurang
60 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 9 64 Cukup
61 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 8 57 Cukup
62 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 9 64 Cukup
63 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 10 71 Cukup
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Data Penelitian Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini

Tujuan ambulasi dini Keuntungan melakukan ambulasi dini
NO 1 2 3 4 Total % Keterangan 1 2 3 4 5 6 Total % Keterangan
1 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
2 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
3 0 1 0 0 1 25 Kurang 1 0 1 1 0 1 4 67 Cukup
4 1 1 1 1 4 100 Baik 1 0 1 1 1 1 5 83 Baik
5 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
6 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
7 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
8 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang
9 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik

10 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
11 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
12 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 0 0 1 1 4 67 Cukup
13 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 0 1 4 67 Cukup
14 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 0 4 67 Cukup
15 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
16 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 0 1 1 1 1 5 83 Baik
17 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
18 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
19 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik
20 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
21 0 1 0 0 1 25 Kurang 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
22 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
23 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
24 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 0 1 4 67 Cukup
25 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik
26 0 0 1 1 2 50 Kurang 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
27 1 1 1 0 3 75 Cukup 1 1 1 1 0 1 5 83 Baik
28 1 1 1 1 4 100 Baik 0 0 0 1 1 1 3 50 Kurang
29 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
30 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
31 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
32 1 1 1 0 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
33 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
34 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
35 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 0 1 0 1 1 4 67 Cukup
36 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 0 0 1 1 4 67 Cukup
37 0 1 0 1 2 50 Kurang 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
38 1 0 1 1 3 75 Cukup 1 1 0 0 1 0 3 50 Kurang
39 1 1 1 1 4 100 Baik 1 0 1 0 1 1 4 67 Cukup
40 1 1 1 1 4 100 Baik 1 0 1 1 1 1 5 83 Baik
41 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
42 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
43 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
44 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
45 1 1 1 1 4 100 Baik 1 0 1 0 1 1 4 67 Cukup
46 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
47 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
48 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
49 1 1 1 1 4 100 Baik 1 0 1 1 1 1 5 83 Baik
50 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
51 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
52 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 0 1 0 1 1 4 67 Cukup
53 1 1 0 0 2 50 Kurang 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
54 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik
55 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
56 0 1 0 0 1 25 Kurang 1 1 1 0 1 0 4 67 Cukup
57 1 1 1 1 4 100 Baik 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
58 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 1 1 0 5 83 Baik
59 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
60 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 0 4 67 Cukup
61 1 1 1 1 4 100 Baik 1 0 1 0 1 1 4 67 Cukup
62 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
63 0 1 1 1 3 75 Cukup 1 1 1 0 0 1 4 67 Cukup
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Data Penelitian Pengetahuan Ibu Post Partum Spontan Tentang Ambulasi Dini

Efek jika tidak melakukan ambulasi dini
NO 1 2 3 4 5 6 Total % Keterangan
1 1 0 1 0 1 1 4 67 Cukup
2 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik
3 1 0 1 0 0 1 3 50 Kurang
4 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
5 0 1 0 1 0 1 3 50 Kurang
6 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
7 1 0 1 1 1 1 5 83 Baik
8 0 1 1 1 0 1 4 67 Cukup
9 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik

10 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
11 0 0 1 0 1 1 3 50 Kurang
12 1 1 1 0 0 1 4 67 Cukup
13 0 0 0 1 1 1 3 50 Kurang
14 1 0 1 1 1 1 5 83 Baik
15 0 0 1 0 1 1 3 50 Kurang
16 1 1 0 1 0 0 3 50 Kurang
17 1 0 1 1 1 0 4 67 Cukup
18 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
19 1 0 0 1 1 1 4 67 Cukup
20 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
21 0 0 1 1 0 1 3 50 Kurang
22 0 0 1 1 1 1 4 67 Cukup
23 1 0 1 0 1 1 4 67 Cukup
24 0 0 1 1 1 0 3 50 Kurang
25 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik
26 1 0 1 1 0 1 4 67 Cukup
27 1 1 1 0 0 1 4 67 Cukup
28 1 0 0 1 1 0 3 50 Kurang
29 0 1 1 0 1 1 4 67 Cukup
30 1 0 1 1 1 1 5 83 Baik
31 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang
32 1 1 0 0 1 1 4 67 Cukup
33 1 0 1 0 1 1 4 67 Cukup
34 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik
35 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik
36 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik
37 1 1 0 1 0 1 4 67 Cukup
38 1 0 1 1 1 1 5 83 Baik
39 1 0 0 1 1 1 4 67 Cukup
40 1 0 1 0 0 1 3 50 Kurang
41 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik
42 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
43 0 0 1 0 0 1 2 33 Kurang
44 1 0 1 1 1 1 5 83 Baik
45 1 0 1 1 0 1 4 67 Cukup
46 0 0 1 0 1 1 3 50 Kurang
47 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
48 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
49 1 0 0 0 0 1 2 33 Kurang
50 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
51 0 1 1 0 1 1 4 67 Cukup
52 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
53 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang
54 1 0 0 1 1 1 4 67 Cukup
55 1 1 1 0 1 1 5 83 Baik
56 1 1 1 0 0 1 4 67 Cukup
57 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
58 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik
59 0 1 1 0 1 1 4 67 Cukup
60 1 1 0 0 0 1 3 50 Kurang
61 0 1 0 1 1 0 3 50 Kurang
62 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik
63 1 1 0 1 1 1 5 83 Baik
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Frequency Table Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pekerjaan 

44 69.8 69.8 69.8 
9 14.3 14.3 84.1 
2 3.2 3.2 87.3 
1 1.6 1.6 88.9 
7 11.1 11.1 100.0 

63 100.0 100.0 

IRT 

Swasta 
Wiraswasta 
Petani 
Buruh 
Total 

Valid 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Pendidikan 

10 15.9 15.9 15.9 
18 28.6 28.6 44.4 
30 47.6 47.6 92.1 

5 7.9 7.9 100.0 
63 100.0 100.0 

SD 
SLTP 

SLTA 
PT 
Total 

Valid 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Usia 

2 3.2 3.2 3.2 
47 74.6 74.6 77.8 
14 22.2 22.2 100.0 
63 100.0 100.0 

< 20 tahun 
20 - 35 tahun 
> 35 tahun 
Total 

Valid 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 
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Frequency Table Penelitian 

 
 

       

 

 

 
  

Tujuan ambulasi dini 

6 9.5 9.5 9.5 
31 49.2 49.2 58.7 
26 41.3 41.3 100.0 
63 100.0 100.0 

Kurang 
Cukup 
Baik 
Total 

Valid 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Pengertian ambulasi dini 

4 6.3 6.3 6.3 
30 47.6 47.6 54.0 
29 46.0 46.0 100.0 
63 100.0 100.0 

Kurang 
Cukup 
Baik 
Total 

Valid 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

    Pengetahuan ibu post partum spontan tentang ambulasi dini 

2 3.2 3.2 3.2 
38 60.3 60.3 63.5 
23 36.5 36.5 100.0 
63 100.0 100.0 

Kurang 
Cukup 
Baik 
Total 

Valid 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 
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Frequency Table Penelitian 
 

 

 

 

 

 
 

Efek jika tidak melakukan ambulasi dini 

17 27.0 27.0 27.0 
19 30.2 30.2 57.1 
27 42.9 42.9 100.0 
63 100.0 100.0 

Kurang 
Cukup 
Baik 
Total 

Valid 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Keuntungan melakukan ambulasi dini 

3 4.8 4.8 4.8 
14 22.2 22.2 27.0 
46 73.0 73.0 100.0 
63 100.0 100.0 

Kurang 

Cukup 
Baik 
Total 

Valid 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 
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              Rangkuman Hasil Penelitian 

 

No Umur Pendidikan Pekerjaan Pengertian Tujuan Keuntungan Kerugian Pengetahuan 

1 > 35 tahun SLTP IRT Cukup Baik Baik Cukup Cukup 

2 20 - 35 tahun SD Petani Baik Cukup Baik Baik Baik 

3 > 35 tahun SD IRT Cukup Kurang Cukup Kurang Kurang 

4 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Baik Baik Baik Cukup 

5 20 - 35 tahun SLTA IRT Cukup Cukup Baik Kurang Cukup 

6 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik 

7 > 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik 

8 20 - 35 tahun SD IRT Baik Baik Kurang Cukup Cukup 

9 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Cukup Baik Baik Baik 

10 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Cukup Baik Baik Baik 

11 20 - 35 tahun SLTA IRT Cukup Baik Baik Kurang Cukup 

12 > 35 tahun SD Buruh Baik Cukup Cukup Cukup Cukup 

13 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Cukup Kurang Cukup 

14 > 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Cukup Baik Cukup 

15 20 - 35 tahun SLTA Swasta Baik Cukup Baik Kurang Cukup 

16 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Baik Kurang Cukup 

17 20 - 35 tahun SLTA Buruh Cukup Cukup Baik Cukup Cukup 

18 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik 

19 > 35 tahun SLTA IRT Cukup Cukup Baik Cukup Cukup 

20 20 - 35 tahun PT IRT Baik Cukup Baik Baik Baik 

21 > 35 tahun SD IRT Kurang Kurang Baik Kurang Cukup 

22 > 35 tahun SLTP IRT Kurang Cukup Baik Cukup Cukup 

23 > 35 tahun SLTA IRT Cukup Cukup Baik Cukup Cukup 

24 20 - 35 tahun SLTP Wiraswasta Cukup Cukup Cukup Kurang Cukup 

25 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik 

26 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Kurang Baik Cukup Cukup 

27 20 - 35 tahun PT Swasta Cukup Cukup Baik Cukup Cukup 

28 20 - 35 tahun SLTA Swasta Baik Baik Kurang Kurang Cukup 

29 20 - 35 tahun SLTA Wiraswasta Baik Baik Baik Cukup Baik 

30 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik 

31 20 - 35 tahun SLTP Swasta Cukup Cukup Baik Kurang Cukup 

32 > 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Baik Cukup Cukup 

33 20 - 35 tahun SLTP Swasta Baik Baik Baik Cukup Baik 

34 20 - 35 tahun PT Swasta Baik Baik Baik Baik Baik 

35 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Cukup Baik Cukup 

36 > 35 tahun SD IRT Cukup Baik Cukup Baik Cukup 

37 20 - 35 tahun SD Buruh Baik Kurang Baik Cukup Cukup 
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38 < 20 tahun SD IRT Baik Cukup Kurang Baik Cukup 

39 20 - 35 tahun SLTA IRT Cukup Baik Cukup Cukup Cukup 

40 20 - 35 tahun PT Swasta Baik Baik Baik Kurang Baik 

41 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik 

42 20 - 35 tahun SLTA Buruh Baik Baik Baik Baik Baik 

43 20 - 35 tahun SLTA Swasta Cukup Baik Baik Kurang Cukup 

44 20 - 35 tahun SLTA Swasta Baik Baik Baik Baik Baik 

45 20 - 35 tahun SLTA IRT Cukup Baik Cukup Cukup Cukup 

46 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Baik Kurang Cukup 

47 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Baik Baik 

48 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Cukup Baik Baik Baik 

49 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Baik Baik Kurang Cukup 

50 20 - 35 tahun PT IRT Cukup Baik Baik Baik Baik 

51 20 - 35 tahun SLTA Buruh Cukup Cukup Baik Cukup Cukup 

52 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Cukup Cukup Baik Baik 

53 > 35 tahun SD IRT Cukup Kurang Baik Kurang Cukup 

54 20 - 35 tahun SLTA IRT Cukup Cukup Baik Cukup Cukup 

55 > 35 tahun SLTA IRT Baik Cukup Baik Baik Baik 

56 > 35 tahun SD IRT Kurang Kurang Cukup Cukup Kurang 

57 < 20 tahun SLTP IRT Baik Baik Baik Baik Baik 

58 20 - 35 tahun SLTA IRT Baik Cukup Baik Baik Baik 

59 20 - 35 tahun SLTP Buruh Kurang Cukup Baik Cukup Cukup 

60 20 - 35 tahun SLTP Buruh Cukup Cukup Cukup Kurang Cukup 

61 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Baik Cukup Kurang Cukup 

62 20 - 35 tahun SLTP IRT Cukup Cukup Baik Baik Cukup 

63 20 - 35 tahun SLTA IRT Cukup Cukup Cukup Baik Cukup 

 

PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA



PERPUSTAKAAN

STIKES JE
NDERAL ACHMAD YANI

YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi
	Intisari
	Abstract
	BAB I
	BAB II
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	Daftar Pustaka
	Lampiran

