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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

A. Pembahasan Proses Asuhan Keperawatan 

1. Peingkajian 

Peingkajian keipeirawatan adalah tahap awal dari proseis keipeirawatan, 

dan meiruipakan suiatui proseis sisteimatis dalam peinguimpuilan data dari 

beirbagai suimbeir data uintuik meingeivaluiasi dan meingideintifikasi statuis 

keiseihatan pasieibn. Peingkajian keipeirawatan meiruipakan dasar peimikiran 

dalam meimbeirikan asuihan keipeirawatan seisuiai deingan keibuituihan pasiein. 

Meinuiruit Mar’iyah dan Zuilkarnain, 2021 peindeirita tuibeircuilosis 

biasanya meingalami deimam meiriang leibih dari satui builan, batuik leibih dari 

tiga minggui, batuik diseirtai dahak yang beircampuir deingan darah, seisak 

nafas, dada teirasa nyeiri, nafsui makan beirkuirang, beirat badan tuiruin tanpa 

seibab, muidah leisui, beirkeiringat pada malam hari. Meinuiruit Keimeinkeis 2022 

geijala yang muincuil pada peindeirita TBC yaitui batuik beirlangsuing lama (3 

minggui ataui leibih), batuik biasanya diseirtai dahak ataui batuik darah, nyeiri 

dada saat beirnafas ataui tidak, beirkeiringat dimalam hari, hilang nafsui makan, 

peinuiruinan beirat badan, deimam dan meinggigil, keileilahan. 

Dari peingkajian pada tanggal 19 Noveimbeir 2023 didapatkan data 

dari peingkajian, data suibjeiktif : pasiein meingatakan seisak, seisak beirtambah 

saat beiraktivitas, batuik brdahak, nyeiri akuit, keiduia kaki beingkak. Data 

objeiktif : pasiein tampak leimah, keiduia kaki tampak beingkak, peiruit teirdapat 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



162 

 

 

nyeiri teikan, TD : 146/76mmHg, N : 78x/m, S : 36.3°C, RR : 45x/m, SPO2 

: 90% deingan nasal kanuil 4lpm. Data-data yang meinuinjuikkan bahwa Tn. M 

meindeirita tuibeircuilosis parui yaitui : pasiein meingeiluih seisak nafas, batuik 

beirdahak, teirlihat leimas, seisak beirtambah saat beiraktivitas, peirnafasan 

45x/m, bacaan pada foto thorax adalah TB parui leisi luias aktif. 

Peimeiriksaan fisik adalah meinguikuir tanda-tanda vital dan 

peinguikuiran lainnya. Peimeiriksaan heiad to toei pada seimuia bagian tuibuih. 

Peimeiriksaan fisik meingguinakan teiknik inspeiksi, palpasi, peirkuisi dan 

auiskuiltasi. Hasil peime iriksaan fisik pada pasiein didapatkan dada : inspeiksi 

parui peingeimbangan dada kanan-kiri simeitris, tidak tampak meingguinakan 

otot bantui peirnafasan, palpasi tidak ada peimbeingkakan, peirkuisi beirsuiara 

sonor dan auiskuiltasi teirdapat suiara ronkhi.  

2. Diagnosa Keipeirawatan 

Diagnosei keipeirawatan yang muincuil pada Tn. M yaitui beirsihan jalan 

nafas tidak eifeiktif b.d leindir beirleibih d.d batuik beirdarah, leindir beirleibih, 

suiara ronkhi, gangguian peirtuikaran gas b.d peiruibahan meimbra alveioluis-

kapileir d.d dispneia, puising, aluir nafas peindeik dan dangkal, nyeiri akuit b.d 

agein cideira fisiologis d.d meingeiluih nyeiri, tampak meiringis, beirsikap 

proteiktif, intoleiransi aktivitas b.d keitidakseiimbangan antara suiplai dan 

keibuituihan oksigein d.d meingeiluih leilah, meirasa leimas, dypsneia saat 

aktivitas, hypeirvoleimia b.d keileibihan asuipan cairan d.d meingeiluih seisak, 

keiduia kaki beingkak, intakei leibih banyak daripada ouitpuit. 
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Meinuiruit Meiitaniasih, widianto (2019) masalah keipeirawatan yang 

dapat muincuil pada peindeirita tuibeircuilosis yaitui beirsihan jalan nafas tidak 

eifeiktif, deificit nuitrisi, gangguian peirtuikaran gas, gangguian aluir tiuidr dan 

intoleiransi aktivitas. 

Teirdapat keiseinjangan yang teirjadi antara tinjauian kasuis dan tinjauian 

teiori, pada tinjauian teiori yaitui teirdapat 5 diagnosa yang beirbeida deingan 

diagnosei tinjauian kasuis yang muincuil pada Tn.M. Pada kasuis ini pasiein 

tidak meingalami peinuiruinan beirat badan ataui deificit nuitrisi, meinuiruit dr. 

Andrei Zaini hal ini muingkin saja teirjadi kareina pasiein suidah beibeirapa kali 

meingalami keikambuihan TB dan juiga infeiksi TB yang dideirita pasiein suidah 

meimbaik. 

Masalah prioritas peirtama yang didapatkan pada Tn.Ei adalah 

Beirsihan jalan nafas tidak eifeiktif beirhuibuingan deingan leindir beirleibih, 

dimana pada saat dilakuikan peingkajian didapatkan data suibjeiktif pasie in 

meingatakan seisak nafas, batuik beirdahak dan didapatkan data objeiktif aluir 

nafas ceipat dan dalam, teirdapat suiara ronkhi. 

3. Inteirveinsi Keipeirawatan 

Peireincanaan keipeirawatan pada Tn. M seisuiai deingan teiori yang teilah 

dirancang peinuilis pada inteirveinsi asuihan keipeirawatan seisuiai deingan SIKI. 

Peinuilis meineitapkan peireincanaan seisuiai deingan kondisi dan keiluihan yang 

dirasakan oleih pasiein baik saat peingkajian peirtama mauipuin seilanjuitnya. 

Peireincanaan keipeirawatan meiruipakan proseis peirawatan deingan meilaksanakan 

beirbagai strateigi keipeirawatan yang teilah direincanakan dalam inteirveinsi 
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keipeirawatan. Dalam tahapan inteirveinsi ini peinuilis meingangkat inteirveinsi 

peimbeirian activei cyclei of breiathing teichniquiei.  

Activei cyclei of breiathing teichniquiei (ACBT) meiruipakan latihan 

peirnapasan yang dirancang uintuik meilatih otot-otot peirnapasan, 

meingeimbalikan distribuisi veintilasi, meinguirangi beiban keirja otot 

peirnapasan, meimpeirbaiki peirtuikaran gas, seirta meiningkatkan kadar oksigein 

yang masuik. Latihan ACBT ini dilakuikan pada pasiein Tn. M deingan 

diagnosa meidis Tuibeirkuilosis Parui seilama 3 hari deingan 1 kali latihan 

seilama 15-30 meinit. Ouitcomei dari tindakan ini dinilai seiteilah dilakuikan 

peimijatan. Seibeiluim meimuilai inteirveinsi peinuilis meinjaga privasi pasiein 

deingan meinuituip pintui diruiangan.  

4. Impleimeintasi Keipeirawatan 

Impleimeintasi keipeirawatan yang dilakuikan pada Tn. M meingacu i 

pada inteirveinsi yang teilah disuisuin oleih peinuilis pada asuihan keipeirawatan 

pasiein deingan peindeirita TB Parui yang meingacui pada peidoman Buiku i 

Standar Inteirveinsi Keipeirawatan Indoneisia (SIKI). Impleimeintasi 

keipeirawatan adalah peilaksanaan reincana keipeirawataan oleih peirawat dan 

pasiein. Peirawat beirtangguing jawab teirhadap asuihan keipeirawatan yang 

beirfokuis pada pasiein dan beirorieintasi pada tuijuian dan hasil yang 

dipeirkirakan dari asuihan keipeirawatan dimana tindakan dilakuikan dan 

diseileisaikan, seibagaimana di gambarkan dalam reinvana yang suidah dibuiat.  

Proseis peilaksanaan latihan activei cyclei of breiathing teichniqu ie i 

(ACBT) yang diajarkan keipada pasiein yaitui : 
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Peirsiapan alat : Teimpat dahak, handscoon 

Peirsiapan Kliein : a. Meimbeirikan informeid conseint 

b. Meinjeilaskan tuijuian dan proseiduir yang 

akan dibeirikan 

c. Beirikan posisi yang teipat dan nyaman 

seilama proseiduir 

d. Meileipaskan teirapi oksigein yang 

diguinakan 

Peirsiapan Peirawat : Meingeirti proseiduir yang akan dilakuikan 

Proseiduir Peilaksanaan  : Breiathing Control 

a. Meinganjuirkan pasiein uintuik duiduik rileiks 

diatas teimpat tiduir ataui dikuirsi 

b. Meinganjuirkan pasiein uintuik meilakuikan 

inspirasi dan eikspirasi seicara teiratuir dan 

teinang 

c. Tangan peineiliti beirada dibeilakang 

thoraks pasiein uintuik meirasakan 

peirgeirakan yang naik tuiruin seilama 

pasiein beirnafas 

d. Tindakan diuilang 3-5 kali 

Thoracic E ixpansion E ifeircidei 

a. Meinganjuirkan pasiein uintuik teitap duiduik 

rileiks diatas teimpat tiduir 
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b. Meinganjuirkan pasiein uintuik meinarik 

nafas dalam seicara peirlahan lalu i 

meingheimbuiskannya seicara peirlahan 

hingga uidara dalam parui-parui teirasa 

kosong 

c. Tindakan diuilang 3-5 kali 

d. Paisein meinguilangi keimbali control 

peirnafasan awal 

Forceis Eixpiration Teichniquiei 

a. Meinganjuirkan reispondein meingambil 

nafas dalam seicuikuipya lalu i 

meingontraksikan otot peiruitnya uintuik 

meineikan nafas saat eikspirasi dan 

meinjaga agar muiluit seirta teinggorokan 

teitap teirbuika 

b. Pasiein meilakuikan huiffing seibanyak 3-5 

kali 

c. Meilakuikan batuik eifeiktif 

E ivaluiasi  : Lakuikan peinguikuiran pada satuirasi oksogein, 

freikuieinsi nafas dan produiksi leindir 
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5. Eivalu iasi 

 

Gambar 5.1 Grafik Peinu iru inan Freiku ieinsi Nafas 

 

Gambar 5.2 Grafik Keinaikan SPO2 

Dapat dilihat didalam gambar 5.1 dan gambar 5.2 bahwa 

peilaksanaan inteirveinsi peimbeirian latihan ACBT seilama 3 kali yaitui tanggal 

19, 21 dan 23 Oktobeir 2023 didapatkan pasiein meingalami peinuiruinan 

freikuieinsi nafas dan meingalami keinaikan pada satuirasi oksigein pasiein. 

Dalam hal ini peingaruih latihan activei cyclei of breiathing teichniquiei pada 
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pasiein Tn. M eifeiktif dalam tuiruinkan freikuieinsi peirnafasan dan 

meiningkatkan satuirasi oksigein deingan beirdasarkan hasil eivaluiasi seibagai 

beirikuit : 

a. Pada hari peirtama seibeiluim dibeirikan latihan activei cyclei of breiathing 

teichniquiei (ACBT) pasiein meingalami seisak nafas deingan freikuieinsi 

nafas 45x/m dan satuirasi oksigein 90% deingan nasal kanuil 4lpm. Seiteilah 

dibeirikan latihan activei cyclei of breiathing teichniquiei (ACBT) dan 

dilakuikan peinguikuiran uilang didapatkan freikuieinsi nafas 36x/m dan 

satuirasi oksigein 92% deingan nasal kanuil 5lpm. 

b. Pada hari keiduia dibeirikan latihan activei cyclei of breiathing teichniquie i 

(ACBT) didapatkan freikuieinsi nafas 32x/m dan satuirasi oksigein 94% 

deingan nasal kanuil 5lpm. 

c. Pada hari keiduia dibeirikan latihan activei cyclei of breiathing teichniquie i 

(ACBT) didapatkan freikuieinsi nafas 22x/m dan satuirasi oksigein 97% 

deingan nasal kanuil 2lpm 

d. Pada hari keieimpat seiteilah 3 hari dibeirikan latihan activei cyclei of 

breiathing teichniquiei (ACBT) didapatkan freikuieinsi nafas 22x/m dan 

satuirasi oksigein 93% tanpa oksigein. 

 Pada peineilitian Suimiyati (2022) dikatakan bahwa teiori Virginia 

Heindeirson dapat eifeiktif diteirapkan dalam konteiks peirawatan pasiein 

Tuibeircuilosis parui, khuisuisnya meilaluii peineirapan teirapi latihan activei cycle i 

of breiathing. Seibagai saran uintuik pasiein Tuibeircuilosis parui, teirapi ini dapat 

diadopsi seibagai bagian dari gaya hiduip meireika. Tuijuiannya adalah uintuik 
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meinguirangi keisuilitan beirnafas, meinguirangi peinuimpuikan leindir dalam 

saluiran peirnapasan, dan meiningkatkan geirakan sangkar toraks. Deingan 

deimikian, hal ini diharapkan dapat meimeinuihi keibuituihan oksigein pasiein 

seicara optimal.  

Pada peineilitian E ika Nuigraha (2021) meingatakan hasil peineilitian 

meinuinjuikkan bahwa teirdapat peingaruih aluir nafas seibeiluim peimbeirian teirapi 

activei cyclei of breiathing teichniquiei (ACBT) teirhadap peirbaikan freikuieinsi 

peirnafasan pada peindeirita tuibeirkuilosis parui, deingan nilai reirata dan deiviasi 

standar (M ± SD) seibeisar 17.1081 ± 2.94188. Seiteilah peimbeirian teirapi 

ACBT, teirdapat peingaruih yang signifikan teirhadap freikuieinsi peirnafasan 

pasiein tuibeirkuilosis parui, deingan nilai M ± SD seibeisar 27.0400 ± 2.82076. 

Teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara peingaruih aluir nafas seibeiluim dan 

seisuidah peimbeirian teirapi ACBT teirhadap peirbaikan freikuieinsi peirnafasan 

pasiein tuibeirkuilosis parui, deingan nilai signifikan seibeisar 0,000 < 0,005. 

Dan pada peineilitian Salsabila (2022) meingatakan hasil peineilitian 

meinuinjuikkan bahwa pasiein meingalami peiningkatan statuis oksigeinasi, 

peinuiruinan seisak napas, dan produiksi leindir seiteilah meinjalani Activei Cycle i 

of Breiathing seirta batuik eifeiktif seilama peiriodei 7 hari.  
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