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INTISARI

Latar Belakang : Menstruasi merupakan peristiwa penting bagi remaja oleh
karena itu menjadi pusat minat bagi remaja putri. Dari studi pendahuluan yang
dilakukan pada bulan Maret di Desa Wareng terhadap 10 ibu yang memiliki putri
usia 10-11 tahun beserta anaknya didapatkan hasil, 3 orang ibu (30%)
memberikan informasi mengenai menstruasi, sedangkan 7 orang (70%) tidak
memberikan informasi apapun sebelumnya. Kemudian 4 anak (40%) mengetahui
pengertian dan gegjala premenstruasi sedangkan 6 anak lainnya (60%) hanya
mengetahui pengertiannya saja.

Tujuan Pendlitian  : Untuk mengetahui peran orang tua pada remaja putri usia
10-11 tahun dalam memberikan informasi tentang menstruasi.

Metode Penelitian  : Pendlitian ini secara deskriptif dengan pendekatan survey.
Dilakukan pada tanggal 3-4 Juni 2013 dengan jumlah sampel 50 responden.
Analisis data yang digunakan adalah analisis univariate.

Hasil Penelitian : Hasll penelitian menunjukkan bahwa peran orang tua
dalam memberikan informasi kepada remaja putri tentang menstruasi di Desa
Wareng, Gunungkidul dapat dikategorikan dalam peran kurang baik yaitu
sebanyak 28 responden (56%), cukup baik yaitu sebanyak 21 responden (42%)
dan yang baik adalah 1 responden (2%).

Kesimpulan . Peran orang tua dalam memberikan informasi kepada
remaja putri tentang menstruasi di Desa Wareng, Gunungkidul adalah kurang baik
yaitu sebanyak 28 responden (56%).

Kata Kunci : Peran orang tua, Remaja, Menstruasi.
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THE ROLE OF PARENTSIN PROVIDING THE INFORMATION ABOUT
MENSTRUATION FOR ADOLESCENT GIRLSAGED 10-11 YEARSOLD
IN WARENG, GUNUNGKIDUL

Ika Nur Kasanah', Eva Putriningrum?
ABSTRACT

Background: Menstruation is an important event for teenagers that is why it
becomes the centred interest for adolescent girls. From the preliminary study
conducted on March in Wareng to 10 mothers who have daughters aged around
10-11 years old with their daughters, there are results that 3 mothers (30%) give
information about menstruation while 7 mothers do not give information about
menstruation previously to their daughters. Moreover, 4 daughters (40%) know
the meaning and the symptoms of pre-menstruation, while 6 others only know the
meaning of menstruation.

Objective: To know the role of parents in adolescent girls aged 10-11 yearsold in
providing information about menstruation.

Methods: This study is a descriptive study with survey approach. It was
conducted on 3-4 June 2013 with a sample of 50 respondents. Analysis of the data
used isthe univariate analysis.

Results: The result of the study showed that the role of the parents in providing
the information for adolescent girls about menstruation in Wareng, Gunungkidul
can be categorized into poor role as much as 28 respondents, good enough role as
much as 21 respondents (42%) and good role as much as 1 respondent (2%).

Conclusion: The role of parents in providing the information to adolescent girls
about menstruation in Wareng, Gunungkidul is poor that is as much as 28
respondents (56%).
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