BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka kesimpulan yang dapat diambil adalah :

Perencanaan persalinan pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Bantul II sudah
baik, baik perencanaan tempat bersalin, penolong persalinan, dana persalinan,
pendamping persalinan, transportasi dan metode KB pasca salin. Namun pada
perencanaan pendonor darah masih banyak ibu hamil yang belum merencanakan
hal ini dikarenakan kurangnya pengetahuan ibu tentang kegawatdaruratan pada

saat persalinan.

B. Saran

Dari kesimpulan di atas beberapa saran yang dapat disampaikan :

1. Bagi ibu hamil
Agar dapat memberikan informasi bagi ibu hamil yang memeriksakan
kehamilannya di Puskesmas Bantul II agar merencanakan persalinan dengan
sebaik-baiknya dan untuk menghindari terjadinya komplikasi

2. Bagi bidan di Puskesmas Bantul II
Berdasarkan hasil penelitian diharapkan agar bidan dan tenaga kesehatan
yang lainnya dapat meningkatkan penyuluhan dan KIE mengenai
perencanaan persalinan dan pentingnya perencanaan persalinan secara awal
serta mencegah atau mengurangi adanya faktor 3 terlambat dan 4 terlalu.

3. Bagi masyarakat
Agar masyarakat menyiapkan ambulan desa di desa masing-masing supaya

setiap ada kegawatdaruratan sudah tersedia kendaraan yang siap digunakan,
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serta masyarakat dapat membentuk bank darah agar jika terjadi
kegawardaruratan yang memerlukan donor darah sudah tersedia agar tidak
terjadi 3 keterlambatan.

4. Bagi keluarga
Agar keluarga mempersiapkan persalinan secara menyeluruh untuk mencegah
terjadinya kegawatdaruratan selama proses persalinan.

5. Bagi peneliti selanjutnya
Agar peneliti selanjutnya dapat meneliti tentangkegawat daruratan pada ibu
hamil maupun ibu bersalin yang kaitannya sangat erat dengan perencanaan

persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K).
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