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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan
disajikan dalam bentuk tabel dan narasi, serta berdasarkan hasil
pembahasan menurut teori dan penelitian terdahulu adalah sebagai berikut:

1. Peningkatan berat badan yang terjadi pada akseptor KB DMPA di BPS
Suhandriyah terjadi yaitu 77,5% mengalami kenaikan < 5 Kg (kurang)
dan 22,5% mengalami kenaikan > 5 Kg (lebih).

2. Lama pemakaian KB DMPA di BPS Suhandriyah adalah 30% dengan
jangka waktu cepat, 68,75% dengan jangka waktu sedang, dan 1,25%
dengan jangka waktu lama.

3. Ada hubungan antara lama pemakaian KB DMPA dengan kenaikan
berat badan di BPS Suhandriyah yang ditunjukkan dengan angka

signifikansi (p) dalam analisis Chi Square sebesar 0,000.

B. Saran
1. Bagi Bidan di BPS Suhandriyah, Kedon, Sumbermulyo, Bantul
Meningkatkan pelayanan kebidanan yang terkait dengan pelayanan
Keluarga Berencana khususnya dalam hal pemakaian kontrasepsi

DMPA.
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2. Bagi Masyarakat Kedon, Sumbermulyo, Bantul
Melaksanakan program Keluarga Berencana dengan menjadi akseptor
KB untuk menuju keluarga bahagia dan sejahtera.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Melanjutkan penelitian dengan menggali lebih dalam tentang KB

DMPA untuk mensukseskan program Keluarga Berencana.
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