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INTISARI 
 

Latar Belakang : Tingginya angka kematian maternal dan neonatal masih menjadi 
masalah nasional. Menurut Survey Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) pada 
tahun 2005 Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia yaitu 262/100.000 kelahiran 
hidup (Dinkes RI, 2006). Dimana salah satu penyebab AKI adalah anemia pada ibu 
hamil, untuk mengatasi hal ini pemerintah  berupaya untuk menurunkan prevalensi 
anemia dengan memberikan tablet zat besi (Fe) sebanyak 90 tablet selama hamil. 
Namun ternyata masih dijumpai ibu hamil yang menderita anemia. Ada beberapa 
faktor yang mempengaruhi anemia antara lain adalah jarak kehamilan < 2 tahun. 
Studi pendahuluan didapatkan 3 ibu hamil dengan jarak kehamilan < 2 tahun, dimana 
2 diantaranya mengalami anemia, ini menunjukan ibu hamil dengan jarak kehamilan 
< 2 tahun 75%  lebih berisiko dibanding ibu hamil dengan jarak kehamilan ≥ 2 tahun. 
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan jarak kehamilan dengan kejadian 
anemia pada ibu hamil di Puskesmas Lendah I Kabupaten Kulon Progo tahun 2009-
2010.  
Metode Penelitian : Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Lendah I Kabupaten 
Kulon Progo. Rancangan penelitian : case control. Desain Penelitian : retrospective. 
Subyek penelitian semua ibu hamil dengan kriteria Ibu hamil dengan kehamilan lebih 
dari 1 kali, tidak lebih dari 3 kali melahirkan, usia 20-35 tahun, tidak mempunyai 
riwayat penyakit apapun, lila ≥ 23,5 cm, data yang lengkap. Pengambilan sampel 
dilakukan dengan teknik purposive sampling dan teknik analisis data dengan chi-
square. 
Hasil penelitian : Ibu hamil dengan jarak kehamilan < 2 tahun sebanyak 5 orang, 
dimana 3 diantaranya mengalami anemia ringan, 2 diantaranya tidak anemia. Ibu 
hamil dengan jarak kehamilan ≥ 2 tahun sejumlah 95 orang, dimana 31 diantaranya 
mengalami anemia ringan dan 64 orang tidak mengalami anemia. Berdasarkan hasil 
analisis data  menggunakan chi square diperoleh nilai X² hitung = 1,586 dengan p =  
0,05. X² hitung < X² tabel (1,586 < 3,841) dan asymp. Sig > p ( 0,208 > 0,05) 
Kesimpulan: Tidak ada hubungan yang signifikan antara jarak kehamilan dengan 
kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Lendah I Kabupaten Kulon Progo 
tahun 2009-2010. 
 
 
Kata Kunci :Jarak Kehamilan, Anemia pada Ibu Hamil 
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