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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan dari penelitian ini dapat diambil

beberapa kesimpulan sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif sebagian besar ibu

menyusui  tinggi yaitu 56,5%.

2. Sebagian besar ibu menyusui atau memberikan ASI sebanyak 53,2%.

3. Berdasarkan hasil analisis yang didapatkan ada hubungan antara

pengetahuan antara ibu tentang ASI Eksklusif dengan pemberian ASI

Eksklusif di Wilayah Puskesmas Gebang Kabupaten Purworejo dengan

hubungan positif dengan P value = 0,004 ini kurang dari P value = 0,05

dan hasil X² = 11,057 lebih dari 5,991 dengan dk = (k-1)(r-1) dan tingkat

keeratan hubungan rendah (Koefisien Contingensi = 0,39).

B. Saran

1. Bagi petugas kesehatan

Petugas kesehatan agar lebih sering memberikan penyuluhan  kepada ibu

menyusui tentang ASI Eksklusif, supaya cakupan ASI Eksklusif lebih meningkat.

2. Bagi peneliti selanjutnya

Hendaknya melakukan penelitian selanjutnya yaitu dengan sampel yang

besar dan variabel bebas yang berbeda.
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