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INTISARI 

 

Latar belakang : Menyusui merupakan awal yang baik bagi bayi pada satu jam 
pertama kelangsungan hidupnya. Namun, saat ini praktik menyusui di indonesia 

cukup memprihatinkan dengan angka kematian bayi di Indonesia masih tinggi 
yaitu 34 per 1000 kelahiran hidup. Di indonesia hanya 8% ibu yang memberikan 
ASI eksklusif kepada bayinya sampai berumur 6 bulan dan hanya 4% bayi 

disusukan ibunya dalam waktu satu jam setelah kelahirannya.  
Tujuan peneliti : penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan ibu tentang manfaat menyusui dengan perilaku ibu menyusui 
bayinya di Polindes Kharisma Yogyakarta tahun 2010. 
Metode peneliti : Desain dalam penelitian ini adalah desain diskriptif analitik, 

metode pengambilan data dengan pendekatan korelasi bivariat yang digunakan 
oleh peneliti untuk menerangkan keeratan hubungan antara dua variabel, dan 

mengambil sampel dari Polindes Kharisma Yogyakarta sejumlah 30 ibu menyusui 
sebagai responden penelitian. Data penelitian merupakan data primer yang 
diperoleh dari hasil jawaban terhadap kuesioner yang telah diberikan dan teknik 

analisis data dalam penelitian ini adalah analisis chi square.  
Hasil peneliti : Hasil analisis data menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 

tentang manfaat menyusui adalah tinggi (50%) dengan perilaku menyusui pada 
ibu nifas adalah sesuai (76,67%) dan dari hasil uji chi square, menunjukkan angka 

25,031, dengan menggunakan taraf signifikan 5% ( = 0,05) dan df = 2 maka 

didapatkan chi square tabel sebesar 5,991, sehingga dapat disimpulkan ada 
hubungan signifikan tingkat pengetahuan tentang manfaat menyusui dengan 

perilaku menyusui ibu nifas di Polides Kharisma Yogyakarta. 
Kesimpulan : Kesimpulan yang dapat diambil adalah terdapat hubungan tingkat 

pengetahuan ibu tentang manfaat menyusui dengan perilaku menyusui di Polindes 
Kharisma Yogyakarta tahun 2010, dimana semakin baik tingkat pengetahuan 
maka semakin baik pula perilaku menyusui. 
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ABSTRACT 

Background : Breastfeeding is a good start for babies in the fisrt 1 hour of life. 

Nevertheless, today the breastfeeding practice is quite worring with high baby 

mortality rate of  34 per 1000 live birth. In indonesia, only 8% of mothers who 

give axclusive breastfeeding to their babies until 6 mounts after birth, and only 

4% of  babies who are breastfed by their mothers in the fisrt 1 hour after birth. 

Research target : The research 1aims to find out about the relation between 

mothers’ knowledge level about the benefit of breastfeeding and mother’s 

behavior in breastfeeding their babies in village Polyclinic Kharisma, Yogyakarta, 

in 2010.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Research method : The design in theis research is analytical descriptive design, 

data collecting uses bivariat correlatian approach to describe the relation strength 

between 2 variebles, and samples from village polyclinic kharisma Yogyakarta 

are 30 breastfeeding mothers 25 research respondents. Research data are primary 

data based on the answers of the distributed questionaires and data analyzing 

technique in thir research is chi square analysis. 

Research result : The result of data analysis depicts that knowledge level about 

the benefit of breastfeeding is high ( 50% ) with breastfeeding behavior of post 

partum mothers which is proper ( 76,67% ) and chi square test shows the value of 

25,031 with significance rate 5 % ( α = 0,05 ) and df=2 so that the value of table 

chi square are 5,991. It can be concluded that there is q significant relation 

between knowlodge level about the benefit of breastfeeding and breastfeeding 

behavior of post partum mother in village pilyclinic kharisma yogyakarta. 

Conclusion : The conclusian that can be taken is that there is a relation between 

mothers’ knowledge level about. The bebfit of breastfeeding and breastfeeding in 

village pilyclinic kharisma Yogyakarta in 2010, in which the betterknowledge 

level will lead to better breastfeeding behavior. 
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