
i 
 

TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI USIA 15–19 TAHUN 
TENTANG DAMPAK SEKS PRANIKAH TERHADAP 

KESEHATAN REPRODUKSI DI SMA NEGERI 1  
SEWON, BANTUL, YOGYAKARTA 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan  
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun  oleh: 

ISTIQOMAH 

1112029 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3) 

STIKES JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2015 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



iii 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



iv 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul: “Tingkat 

Pengetahuan Remaja Putri Usia 15-19 Tahun Tentang Dampak Seks Pranikah Terhadap 

Kesehatan Reproduksi Di SMA Negeri 1 Sewon Bantul Yogyakarta”. 

Karya Tulis Ilmiah ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan bantuan 

berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada kesempatan ini 

penulis dengan rendah hati mengucapkan terimakasih dengan setulus-tulusnya kepada:  

1. Kuswanto Hardjo,dr.,M.Kes, selaku  Ketua Stikes Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

2. Reni Merta Kusuma, M.Keb, selaku Ketua Program Studi D-3 Kebidanan di 

Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

3. Haniek Farida, M.Si, selaku dosen penguji usulan penelitian yang telah bersedia 

meluangkan waktu untuk menguji, mengkoreksi, dan memberikan masukan serta 

saran terhadap usulan penelitian ini. 

4. Elvika Fit Ari Shanty, S.ST.,M.Kes, selaku dosen pembimbing usulan penelitian 

yang telah memberikan arahan dan bimbingan pada penulis. 

5. Kedua Orang Tua, dan Kakak, yang selalu memberikan dukungan do’a dan 

semangat pada penulis selama penyusunan laporan penelitian. 

6. Teman-teman mahasiswa angkatan 2012 Stikes Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta yang telah bersedia membantu dan memberikan nasihat serta 

dorongan pada penulis. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahan kebaikan kepada kita semua, sebagai 

imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar harapan penulis 

semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat demi semua pihak, baik dimasa kini 

maupun masa yang akan datang bagi pembaca umumnya dan tenaga kesehatan 

khususnya. 

  

Yogyakarta, Agustus 2015 

 

Penulis  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



viii 
 

DAFTAR ISI 

       Hal 

HALAMAN JUDUL       i 

HALAMAN PERSETUJUAN       ii 

HALAMAN PENGESAHAN       iii 

HALAMAN PERNYATAAN       iv 

HALAMAN MOTTO       v 

HALAMAN PERSEMBAHAN       vi 

KATA PENGANTAR       vii 

DAFTAR ISI       viii 

DAFTAR TABEL       x 

DAFTAR GAMBAR       xi 

DAFTAR LAMPIRAN       xii 

INTISARI       xiii 

ABSTRACT       xiv 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang       1 
B. Rumusan Masalah       5 
C. Tujuan Penelitian       5 

1. Tujuan Umum       5 
2. Tujuan Khusus       5 

D. Manfaat Penelitian       6 
1. Manfaat Teoritis       6 
2. Manfaat Praktis       6 

E. Keaslian Penelitian       8 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori       9 
1. Pengetahuan       9 
2. Remaja       14 
3. Kesehatan Reproduksi      16 
4. Seks Pranikah       19 
5. Faktor Penyebab       21 
6. Dampak Seks Pranikah      23 

B. Kerangka Teori       33 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



ix 
 

C. Kerangka Konsep       34 
D. Pertanyaan Peneliti       35 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian       36 
B. Lokasi Dan Waktu Penelitian      36 
C. Populasi dan Sampel       37 
D. Variabel Penelitian       39 
E. Definisi Oprasional       39 
F. Alat Pengukuran       40 
G. Validitas dan Reliabilitas       40 
H. Jalannya Penelitian       42 
I. Metode Pengumpulan dan Analisa Data    43 
J. Etika Penelitian       45 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN 

A. Hasil Penelitian       46 
B. Pembahasan Penelitian       50 
C. Keterbatasan Penelitian       55 

BAB  V PENUTUP 

A. Kesimpulan       56 
B. Saran       57 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



x 
 

 

DAFTAR TABEL 

                  Halaman 

Tabel 1. Definisi Operasional      31 

Tabel 2. Kisi-kisi Pengetahuan Remaja Putri Usia 15-19 Tahun  

tentang Dampak Seks Pranikah Terhadap Kesehatan  

Reproduksi       32 

Tabel 3. Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan  

umur        37 

Tabel 4. Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat  

pengetahuan tentang penengertian dari remaja  37 

Tebel 5. Distribusi frekuensi responden berdasarkan pengetahuan 

tentang kesehatan reproduksi     38 

Tabel 6. Distribusi frekuansi responden berdasarkan pengetahuan 

tentang seks pranikah      38 

Tabel 7. Distribusi frekuensi responden berdasarkan pengetahuan 

tentang faktor penyebab     38 

Tabel 8. Distribusi frekuensi responden berdasarkan pengetahuan 

tentang dampak seks pranikah    39 

Tabel 9. Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat  

pengetahuan remaja putri usia 15-19 tahun tentang dampak  

seks pranikah di SMA N 1 Sewon Bantul Yogyakarta 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



xi 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

                Halaman 

 

Gambar 1. Kerangka Teori       25 

Gambar 2. Kerangka Konsep       26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



xii 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan menjadi Responden 

Lampiran 4. Kuesioner Pengetahuan Remaja Putri Usia 15 – 19 Tahun Tentang 

Dampak Seks Pranikah Terhadap Kesehatan Reproduksi 

Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 6.    Hasil Penelitian dan Olah Data 

Lampiran 7. Surat Ijin Studi Pendahuluan SMA Negeri 1 Sewon Bantul 

Yogyakarta 

Lampiran 8. Surat Ijin Studi Pendahuluan Ka. Kantor Kesatuan Bangsa 

Kabupaten Bantul 

Lampiran 9. Surat Ijin Studi Pendahuluan Ka. BAPPEDA Kabupaten Bantul 

Lampiran 10.  Surat Ijin Validitas SMA Negeri 2 Bangutapan Bantul Yogyakarta 

Lampiran 11.  Surat Ijin Validitas Ka. Kantor Kesatuan Bangsa Kab. Bantul 

Lampiran 12.  Surat Ijin Validitas Ka. BAPEDA Kab. Bantul  

Lampiran 13.  Surat Ijin Penelitian SMA Negeri 1 Sewon Bantul Yogyakarta 

Lampiran 14.  Surat Ijin Penelitian Ka. Kantor Kesatuan Bangsa Kab. Bantul 

Lampiran 15.  Surat Ijin Penelitian Ka. BAPEDA Kab Bantul 

Lampiran16.   Lembar Konsul  Bimbimbing KTI 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi

