BAB V
KESIMPILAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada tahun 2013-2014 di RSUD

Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta, dapat diperoleh kesimpulan sebagai

berikut:

1.

Kejadian preeklamsi pada ibu hamil dari 109 responden yang mengalami
preeklamsi pada primigravida sebanyak 58 responden (53,2%) dengan
preeklamsi ringan 14 responden (12,8%) dan preeklamsi berat 44 responden
(40,4%)
Kejadian preeklamsi pada ibu hamil dari 109 responden yang mengalami
preeklamsi pada multigravida sebanyak 49 responden (45,0%) dengan 10
responden (9,2%) preeklamsi ringan dan preeklamsi berat 39 (35,8%)
Kejadian preeklamsi pada ibu hamil dari 109 responden yang mengalami
preeklamsi pada grandemultigravida dua responden (1,8%) dengan
preeklamsi berat
B. Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini

dengan mengenali faktor lain yang berhubungan dengan kejadian

preeklamsi pada ibu hamil sehingga hasilnya dapat dijadikan masukan

dalam upaya penurunan preeklamsi
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2. Bagi Mahasiswa
Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang kejadian
preeklamsi kepada mahasiswa, sehingga diharapkan mahasiswa dapat
mengembangkan ilmu kejadian preeklamsi.

3. Bagi institusi pelayanan kesehatan
Tenaga kesehatan diharapkan dapat membangkitkan motivasi ibu hamil
dengan memberikan pendidikan kesehatan yang relevan untuk pencegahan
preeklamsi berat berupa bagaimana menjaga kesehatan dengan diet yang
ditentukan, kecukupan istirahat, keteraturan minum obat yang diberikan

dan bagaimana menepati jadwal pemeriksaan ANC selanjutnya.
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