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BAB V 

PEMBAHASAN 

A. Aplikasi Jurnal Pada Kasus 

Masalah Kelse lhatan yang dialami klieln yaitul hipelrtelnsi. Hipelrte lnsi 

melrulpakan pelningkatan telkanan darah se lara telru ls me lne lruls dalam belbelrapa kali 

pe lmelriksaan telkanan darah pelnye lbabnya dari belrbagai faktor relsiko(Fadillah & 

Rindarwati, 2023; Kulstyana, 2022). Be lrtambahnya ulsia pada lansia julga melnjadi 

pe lrulbahan fulngsi dari strulktulr dan sulngsi se ll, jaringan dan pelrulbahan pada 

siste lm organ, pelrulbahan ini melmpe lngarulhi pada Kelse lhatan fisik dan 

melnimbullkan kelrelntanan telrhadap sulatul pe lnyakit. Hipelrte lnsi belrkaitan delngan 

pe lningkatan pada sistolik dan diastolic. Telkanan sistolik melrulpakan pelningkatan 

artelri saat jantulng be lrkontraksi seldangkan diastolic telkanan artelri pada saat 

jantulng saat rellaksasi. (Fadillah & Rindarwati, 2023; Kulstyana, 2022) 

Hipe lrtelnsi pada ulsia lanjult dise lbabkan karelna pe lrulbahan pada  ellastisitas 

dinding aorta yang melngalami pelnulrulnan, katulp jantulng me lnelbal dan melnjadi 

kakul, kelmampulan jantulng dalam melmompa darah melnulruln selhingga kontraksi 

dan volulmelnya puln ikult me lnulru ln, kelhilangan ellastisitas pelmbullulh darah karelna 

kulrang elfe lktifitas pe lmbullulh darah pelrifelr ulntulk oksige ln, melningkatnya 

re lsistelmsi pelmbullulh darah pelrife lr). Ada belbe lrapa pelnyelbab yang 

melmpe lngarulhi telkanan darah tinggi pada lansia yaitul ulsia, jelnis  kellamin, 

tingkat pelndidikan, aktivitas fisik, gelne ltik (keltulrulnan), asu lpan  makan, 

ke lbiasaan melrokokk, dan strelss (Akbar e lt al., 2020; Yulniarti elt al., 2024). 

Pe lngkajian dilakulkan pada tanggal 10 Julli 2024 di wilayah kelrja pulske lsmas 

Kasihan II. Rsponde ln dalam pelnellitian ini be lrulsia 72 tahuln ke lse lharian dirulmah 

melngulruls rulmah. Pada saat dilakulkan pe lngkajian klieln melmiliki Riwayat 

hipelrte lnsi kulrang lelbih 2 tahuln, namuln tidak rultin ulntulk kontrol ke l Pulske lsman 

dan melminulm obat. Klieln melngatakan kadang melrasa pulsing, le lhe lr sakit se ltellah 

di celk telnsinya 150/81 mmHg. Ny. W melngatakan kadang geljalanya ini mulncull 

saat kelcapelkan. Klieln melngatakan telnsinya ini melmang selring naik tulruln dan 

dirinya melmang tidak kontrol kel pulske lsmas karelna dirinya baik-baik saja. Saat 

dilakulkan pe lngkajian klieln be lrtanya apa saja makanan yang dipelrbolelhkan dan 

tidak dipelrbole lhkan karelna telnsinya ini kadang naik tulruln. 
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Be lrdasarkan anamnelsa di atas klieln melngatakan selring pulsing dan lelhe lr 

sakit kakul telru ltama di bagian bellakang. Hal ini selsulai delngan telori (Iswatuln, 

2021) yang melnyatakan bahwa geljala hipelte lnsi pada klielnantara lain sakit 

ke lpala, pulsing, telngkulk telrasa sakit dan pe lgal, jatulng be lrdeltak lelbih celpat dan 

be lrdelbar se lrta tellinga telrasa be lrdelring. Akan teltapi se lselorang biasanya tidak 

melnyadari geljala telrse lbult dan be lranggrapan se lpelrti rasa tidak elnak badan saja. 

Dari pe lmelriksaan fisik didapatkan te lkanan darah 150/81 mmHg, N : 89 x/me lnit, 

RR : 20 x/melnit, akral telraba hangat, CRT <3 de ltik. Hal ini julga selsulai delnga 

telori, (Iswatuln, 2021) yang melnyatakan bahwa hipelrtelnsi selring tanpa geljala 

(asimtomatik), namuln tanda klinis be lrikult dapat telrjadi, diantaranya hasil 

pe lngulkulran telkanan darah naik, nyelri kelpala oksipital, elpitaksis, brulits, pelrasaan 

pe lning, noktulria dan eldelma. 

Be lrtambahnya ulmulr julga bisa melnjadi kelmulngkinan selse lorang melnde lrita 

hipelrte lnsi yang Dimana klieln be lrulsia 73 tahuln dan masulk dalam lanjult ulsia. Hal 

ini seljalan delngan pe lnellitian (Widayanti elt al., 2024) yang melnulnjulkkan bahwa 

ada hulbulngan yang signifikan antara ulmulr de lngan keljadian hipelrte lnsi karelna 

ulmulr >60 Tahuln melningkatkan telrjadinya hipelrtelnsi karelna adanya pelrulbahan 

alamiah pada tulbulh se lhingga melmpe lngarulhi ellastisitas pelmbullulh darah 

be lrkulrang dan adanya pelnulrulnan daya tahan tulbulh, se lmakin ulsia belrtambah 

karelna prose ls pe lnulaan yang melnyelbabkan se lse lorang melnjadi relntan pada 

pe lnyakit.  

 Dari hasil pelngkajian telrhadap Ny. W Pe lnullis melne lgakkan 2 diagnosa 

ke lpelrawatan yaitul delngan masalah kelpelrawatan risiko pelrfulsi se lrelbral tidak 

e lfelktif dan manajelme ln Ke lse lhatan kellularga tidak elfe lktif.  

Hal ini seljalan delngan pelne llitian (Sari & Sari, 2022) yang melnyatakan 

bahwa kellulhan u ltama pada pelne llitianya adalah pulsing dan melrasakan tidak 

nyaman di telngkulk, me lmiliki telkanan darah 160/100 mmHg. Relsponde lnya ju lga 

melmiliki Riwayat hipe lrtelnsi de lrajat 2 pada kondisi ini dise lbabkan karelna adanya 

pe lnyelmpitan pelmbullulh darah yang bisa me lngakibatkan telrjadinya pelningkatan 

telkanan darah selrelbral se lcara tidak adelkulat. Akibatnya melne lkan selrabult saraf 

otak yang bisa melnyelbabkan sakit kelpala, te lkanan darah yang tidak te lrkelndali 
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bisa melngakibatkan pelmbullulh darah melnjadi tipis dan me lnge lmbang selhingga 

melngakibatkan pelmbelkulan darah dan jika tidak te lrkontrol akan melnye lbabkan 

pe lnulrulnan sirku llasi darah kel otak. Pada diagnosa ke ldula yaitul Pe lme lliharaan 

ke lse lhatan tidak elfelktif. Pada diagnosa ini bisa dilihat dari pelrilakul ke llularga yang 

tidak mampul me lnjalankan pelrilakul se lhat se lpe lrti tidak melngatulr pola makan 

yang baik, tidak melmisahkan makanan anggota kellularga yang sakit delngan 

anggota kellularga lainnya, tidak mellarang anggota kellularga yang sakit 

melngkonsulmsi makanan yang melnjadi pelmicul pe lnyakitnya, melmbiarkan 

anggota kellularga yang sakit belrpikir ke lras ataul me lngalami strelss, se lrta tidak 

adanya sistelm pelndulkulng (Suldirman & Gani, 2023). 

Pe lnullis Me lnyulsuln inte lrvelnsi yang akan dilakulkan delngan mellakulkan telrapi 

foot massage l ulntulk me lnulrulnkan telkanan darah. Pe lnullis julga melnyulsuln re lncana 

intelrve lnsi ulntu lk diagnosa yang lain salah satulnya de lngan Pe lndidikan Kelse lhatan 

ulntulk melnse ljahtelrakan Kelse lhatan klieln. Implelmelntasi ini dilakulkan se llama 3 

hari belrtulrult-tulrult se lsulai delngan relncana Tindakan, implelmelntasi dilakulkan 

de lngan cara yang telpat, aman, se lsulai de lngan SOP, dan se lsulai de lngan kondisi 

klieln. Se lbe llulm dibelrikan intelrvelnsi foot massage l klie ln dijellaskan melngelnai 

prose ldulr Tindakan, kelmuldian dilakulkan pe lngulkulran telkanan darah selbe llulm 

dilakulkan telrapi foot massage l. Dulrasi yang digulnakan ulntulk telrapi foot massage l 

se lndiri sellama 15 melnit kelmuldian seltellah telrapi sellelsai dilakulkan pelngulkulran 

telkanan darah kelmbali. Selbe llulm dilakulkan pe lngulkulran telkanan darah selbellulm 

dan se lsuldah intelrve lnsi dibe lrikan jelda kulrang lelbih 5 me lnit ulntulk me lnstabilkan 

darah.       
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B. Hasil Implementasi dan Pembahasan  

Tabe ll 5. 1 Hasil Obselrvasi Intelrve lnsi Te lrapi Foot Massagel 

Hari/Tanggal Pre  Post Penurunan 

 Tekanan darah  

Kamis, 11 Ju lli 2024 150/81 mmHg 130/70 mmHg 20/11 mmHg 

Julmat, 12 Julli 2024 147/80 mmHg 127/68 mmHg 20/12 mmHg 

Sabtul, 13 Julli 2024 144/75 mmHg 125/70 mmHg 19/5 mmHg 

Rata -rata  147/78 mmHg 127/69 mmHg  

Gambar 5. 1 Hasil Obselrvasi Te lkanan Darah Se lbellulm dan Selsuldah Intelrve lnsi 

 

 

Pe lmbelrian telrapi Foot Massagel se lsulai de lngan ElBN, te lrapi dilakulkan selcara 

be lrkala sellama 3 hari belrtulrult-tulrult delngan dulrasi intelrve lnsi se llama 15 melnit. 

Se lbe llulm dilakulkan pelmijatan, selbellulmya klieln dilakulkan pelme lriksaan GDS 

ulntulk melngeltahuli apakah klieln melmiliki komplikasi ataul tidak. Dari hasil 

pe lmelriksaan GDS yang suldah dilakulkan pada hari pelrtama 110 mg/dl, hari 

ke ldula 113 mg/dl dan dihari keltiga 110 mg/dl hal ini melnulnjulkkan bahwa klieln 

tidak melmiliki komplikasi DM. Dari tabe ll telrse lbult melnulnjulkkan pelnulrulnan 

telkanan darah selbe llulm dan selsuldah dibelrikan intelrve lnsi Foot Massage l di hari 

pe lrtama hingga keltiga. Pada hari pelrtama te lkanan darah selbe llulm dilakulkan pijat 

kaki 150/80 mmHg selte llah dilakulkan pijat kaki melnulruln melnjadi 130/70 
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mmHg, dihari keldula telkanan darah selbe llulm dilakulkan pijat kaki 147/80 mmHg 

se ltellah pijat kaki melnjadi 127/68 mmHg, implelme lntasi di hari keltiga 

melnulnjulkkan telkanan darah selbellulm dilakulkan intelrve lnsi 144/75 mmHg dan 

se ltellah dilakulkan intelrvelnsi me lnjadi 125/70 mmHg. Dari hasil tabell telrse lbult 

melnulnjululkan pe lnulrulnan telkanan darah pada hri pelrtama namuln di hari keldula 

telkanan darah melngalami kelnaikan dari se ltellah intelrve lnsi hal ini karelna klieln 

se lndiri tidak melngkonsulmsi obat rultin ulntulk melnulrulnkan telkanan darah dan 

klieln barul saja belraktivitas se lbellulm dilakulkan pe lngulkulran telkanan darah 

pe lnullis suldah melnganjulrkan u lntulk melnulnggul agar telnsinya stabil, kelmuldian 

dihari Keltiga telkanan darah julga melngalami kelnaikan dari seltellah intelrve lnsi 

karelna se llain klieln tidak melngkonsulmsi obat dirinya barul saja selle lsai 

melmbe lrsihkan rulmah dan melnyapul halaman rulmah. Se ltellah dibelrikan 

intelrve lnsi Foot Massage l selcara belrkala se llama 3 hari didapatkan hasil adanya 

pe lnulrulnan telkanan darah pada klieln. Klieln julga melngatakan kakinya telrasa 

nyaman, kakul ototnya belrkulrang dan tulbulh melnjadi rilelks. Dari pelngulkulran 

telkanan darah selbellulm dilakulkan intelrve lnsi ini karelna klieln barul saja 

be lrkativitas maka pelnullis me lmbelrikan jelda se llama kulrang lelbih 5 me lnit 

se lbe llulm dilakulkan pelmelriksaan kelmuldian dilakulkan pelngulkulran telkanan darah 

dan hasil melnulnjulkkan te lkanan darah selpe lrti yang ada di tabell. Pe lngulkulran 

se ltellah intelrve lnsi suldah dibelri jelda dan tidak langsulng dilakulkan pelngulkulran 

telkanan darah.   

Hal ini seljalan delngan pelne llitian (Telsha e lt al., 2023) dari hasil implelmelntasi 

Foot Massage l yang dibelrikan pada klieln se llama 3 hari belrtulrult-tulrult 

melndapatkan telrjadinya pelnulrulnan telkanan darah selbanyak 18/10 mmHg, klieln 

julga melngatakan kakinya telrasa lelbih nyaman dan suldah tidak kakul se lpelrti 

se lbe llulmnya. Pe lnellitian ini julga didulkulng dari pelne llitian (Gulsni Julfrika, 2022) 

yang melngatakan rata-rata telkanan darah selbe llulm dilakulkan intelrve lnsi 

melnulnjulkkan 154/93 mmHg, selte llah dilakulkan intelrve lnsi telkanan darah 

melnulnjulkkan 124/88 mmHg. Hal ini dapat disimpullkan bahwa ada pelngarulh 

se lbe llulm dan se lsuldah dilakulkan telrapi pijat kaki telrhadap telkanan darah delngan 

p-valule l 0,000. Hasil pelnellitian ini julga didulkulng pelne llitian dari (Ainuln e lt al., 
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2021) intelrve lnsi Foot massage l julga me lmbelrikan dampak positif bagi klieln 

de lngan hipelrtelnsi, kare lna melre lka melngatakan lelbih rilelks mampul be lrjalan 

de lngan nyaman tanpa kellulhan nyelri, kakul otot belrkulrang dan telkanan darah ada 

di relntang stabil. 

Te lrapi Foot Massagel melngaplikasikan Telknik dasar yang selring digulnakan 

pada telrapi relflelksi lain selpe lrti Telknik melnarik ibul jari, melmultar kaki, melne lkan 

dan melnahan Dimana rangsangan-rangsangan belrulpa telkanan pada kaki bisa 

melmancarkan gellombang rellaksasi kel sellulrulh tulbulh klieln (Te lsha elt al., 2023). 

Foot Massage l be lrtuljulan ulntulk me lnulrulnkan te lkanan darah, melngulrangi kelgiatan 

jantulng dalam melmompa, dan melngulrangi melngelrultnya dinding dinding 

pe lmbullulh nadi haluls se lhingga te lkanan pada dinding-dinding pelmbullulh darah 

be lrkulrang dan aliran darah melnjadi lancar se lhingga telkanan darah akan melnulruln 

(Patria & Haryani, 2019). 

Dari pelne llitian di atas dapat disimpullkan bahwa telrapi Foot Massage l 

melmiliki pelngarulh telrhadap pelnulrulnan telkanan darah. Foot Massangel bisa 

melmpe lrlancar aliran darah pada tulbulh, melmbulang sisa meltabolismel, 

melre llaksasikan otot dan melmbe lrikan rasa nyaman selhingga ganggulan hipelrtelnsi 

dan komplikasinya bisa dicelgah (Gulsni Julfrika, 2022) 
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