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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Be lrdasarkan hasil dari pelne lrapan implelmelntasi telrapi Foot Massagel se llama 

tiga hari belrtulrult-tulrult pada Ny. W delngan dipelrte lnsi di dapatkan hasil  

1. Pe lne lrapan telrapi Foot Massage l yang dibelrikan sellama tiga hari pada Ny. W 

didapatkan hasil bahwa rata-rata telkanan darah se lbellulm dibelrikan intelrve lnsi 

adalah 147/78 mmHg dan seltellah dibelrikan intelrve lnsi 127/69 mmHg. 

2. Dari hasil pelngkajian pelnullis melne lmulkan diagnosa kelpelrawatan yang 

dialami yaitul relsiko pelrfulsi sre lbral tidak elfe lktif dan manajelmeln Ke lse lhatan 

ke llularga tidak elfe lktif. Intelrve lnsi yang direlncanakan belrdasarkan ElBN yaitul 

Te lrapi Foot Massagel.  

3. Hasil melnulnjulkkan bahwa telrapi Foot Massage l bisa digulnakan se lbagai 

salah satul te lrapi nonfarmakologi ulntulk me lngontrol dan melnulrulnkan 

telkanan darah pada pelnde lrita hipelrtelnsi. Delngan telrapi ini julga bisa 

melmpe lrlancar aliran darah, mellelmaskan otot tulbulh yang kakul dan melmbulat 

tulbulh melnjadi rilelks.  

B. Saran 

1. Pasie ln dan kellularga  

Disarankan ulntulk klieln dan ke llularga teltap melne lrapkan telrapi ini selcara 

rultin dan mellakulkan pelnge lcelkan telkanan darah selcara rultin selrta. Kelgiatan 

ini baik jika dibarelngi de lngan aktifitas fisik se lrta minulm obat se lcara rultin 

agar telkanan darah bisa telrkontrol dan melncelgah telrjadinya komplikasi.  

2. Pe lrawat  

Bisa melne lrapkan telrapi Foot Massagel pada pasieln delngan hipelrte lnsi dan 

melngajarkan telrapi Foot Massagel pada kellularga selbagai telrapi 

nonfarmakologi ulntulk melngontrol dan me lnulrulnkan telkanan darah. Pelrawat 

julga bisa melmantaul klieln agar sellalul rultin mellakulkan pelme lriksaan 

Ke lse lhatan dan melnelrapkan hidulp be lrsih dan se lhat. 

3. Pulske lsmas Kasihan II 

Bisa dijadikan bahan u lntulk me lmbelrikan telrapi komplelmelntelr ulntulk klieln 

de lngan hipelrtelnsi
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