
 

   

   
 

42 

 

BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 
 

Nama perawat De llsi Apriani S.Kellp Nama Puskesmas Pulskellsmas Kasihan 1 

Tgl. Pengkajian 03-06-2024 

Nama Kepala 
Keluarga(KK) 

Tn. W No. Family Folder 

(jika ada) 
- 

Alamat & No.telp. Bangulnjiwol, RT 06, Banyu lripan, Kasihan, Bantull 

Pekerjaan/Status KK Bulrulh Tgl lahir/Usia KK 64 th 

Jenis Kelamin KK Laki-Laki Pendidikan KK SD tidak lulluls 

Riwayat Imunisasi  Asuransi kesehatan BPJS 

Riwayat 

penyakit 
Menular 

Tidak ada Riwayat 

penyakit 
keturunan 

HT, Strolkell 

Pemberi Informasi KK Hub. dengan KK:  

 Hub. dengan KK:  

 Hub. dengan KK:  

 
I. Tujuan perawatan individu 

a. Tn. W ingin mellngelltahuli tellntang pellnyakit Hipellrtellnsi 

b. Tn. W ingin mellngelltahuli cara mellngolntroll pellnyakit Hipellrtellnsi 

II. Tujuan perawatan keluarga 

a. Kelllu larga mampul mellrawat anggo lta kelllularganya yang sakit 

b. Kelllu larga mampul mellmanfaatkan pelllayanan kellsellhatan yang ada 

II. Pengkajian kesehatan keluarga 

a. Pengkajian genogram dan komposisi keluarga 

1. Lolkasi rulmah (pellta dan dellnah rulmah,jika ada gambar silakan dilampirkan 
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2. Daftar anggo lta kelllularga dalam fo lrmat tabelll dellngan pellnjelllasan garis 

hulbulngan darah 

 

No 

 

Nama 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Hub. 

dengan KK 

 

Usia 

 

Pendidikan 

Pekerjaan/ 

pendapatan 

Asuransi 

kesehatan 

Riwayat 

Imunisasi 

Riway 

at 
Penya 

kit 

1. Tn. W Laki-laki Ayah 64 SD tidak lu lluls Bu lru lh BPJS Le llngkap HT, 
Stro lke ll 

2. Ny. S Pe llre llmpulan Istri 58 SMP Bu lru lh BPJS Le llngkap Tidak ada 

 
Gellnolgram : 

 

 

 

 

Kelltellrangan: 

: Laki laki 

            : Pellre llmpulan 

: Klielln 
 

 

    : Sellrulmah 

: Mellninggal 

 

: Panah mellnulnjulkan klielln 

 
 

3. Tipell kelllularga 

Ke lllularga bellsar yang tellrdiri dari kellpala kelllularga Tn.W, istri dan kelllularga dari 

anaknya yang tellrdiri kellpala kelllularga, istri dan dula ankanya 
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4. Sulku l bangsa 

Jawa 

5. Agama 

Ke lllularga Tn. W bellragama islam 

6. Statuls e llkolnolmi kelllularga 

Se lltatuls e llkolnolmi Tn. W tellrmasulk gollolngan pellndapatan mellnellngah. Selltiap bullan 

pe llnghasilan lellbih dari Rp 1.500.000, Tn. W suldah tidak bellkellrja akan telltapi 

ke llgiatan sellhari-hari mellncari rulmpult ulntulk makan hellwan tellrnaknya dan istrinya 

be llkellrja sellbagai bulrulh. 

7. Aktifitas rellkrellasi kelllularga 

Aktifitas kelllularga jika dirulmah mellnolntoln tv Bellrsama 

b. Pengkajian ecoman keluarga 

1. Infolrmasi lingkulngan dalam ru lmah: 

Kelladaan dalam rulmah (colrellt yang tidak pellrlul) 

☐ vellntilasi kulrang/culkulp/baik 

☐ kolnsulmsi air kulrang/cukup/bellrlellbih 

☐ listrik kulrang/culkulp/baik 

☐ tolilellt bersih/tidak bellrsih 

☐ sistellm kellbellrsihan dalam rulmah kulrang/cukup/baik 

☐ pellraboltan rulmah tangga tertata/tidak tellrtata 

☐ lain-lain …………………………………. 

Kellsimpullan : Kelllularga mellngatakan nyaman bellrada didalam 

ru lmah, walaulpulndellngan kelladaan yang selldellrhana, ve llntilasi 

cu lkulp baik, ko lnsulmsi air sangat cu lkulp, rulmah listrik yang 

baik, kamar mandi se lldellrhana namu ln su ldah me llnggulnakan 

to lilellt, kellbellrsihan rulmah cu lkulp bellrsih dan pellnataan prabo lt 

ru lmahtangga tellrtata. 

2. Infolrmasi lingkulngan lular rulmah 

☐ sampah dibakar/ditimbuln/dibulang di sulngai/TPU l 

☐ drainasell tidak ada/ada/kulrang/culkulp/baik 

☐ hellwan pellliharaan tidak ada/ ada, hellwan sapi 

☐ sulmbellr buldaya pellnyellbab sulmbellr jellnis pellnyakit …………………. 

Kellsimpullan : Kelladaan rulmah bellrsih, klielln dan kelllularga mellngollah 

sampahdellngan cara dibakar, drainasell suldah culku lp baik dan tellrdapat 
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hellwan pellliharaan yaitu l sapi (lellmbu l). 

 
3) Infolrmasi telltangga dan masyarakat 

☐ polsyandul ada/tidak ada 

☐ polsbindul ada/tidak ada 

☐ pulskellsmas kellliling ada/tidak ada 

☐ pulskellsmas pellmbantul ada/tidak ada 

☐ pulskellsmas indu lk ada/tidak ada 

☐ klinik swasta/bidan/do lktellr ulmulm ada/tidak ada 

☐ sellpellda/moltolr/molbil 

☐ bis/angkoltan kolta/oljellko lnlinell/oljellk pangkalan/……………………… 

4) Infolrmasi jaringan solcial dan sulmbellr-sulmbellr yang bellrmanfaat bagi 

kelllularga 

√ pasar/warulng/tolkol kelllolnto lng 

√ sellko llahan tk/sd/smp/sma 

☐ pellrgulrulan tinggi 
√ arisan/dasa wisma/ku lmpu llan RT/karang tarulna 

√ pols rolnda 

√ papan infolrmasi 

5) Gambar ellcolmap kelllularga 
 

    
    

    
    

    
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

   

  46 
 

 

 

c. Pengkajian Attachment (Hubungan Kasih Sayang/Keluarga) 

a. Riwayat perkembangan keluarga sampai saat ini 

☐ Keluarga pasangan baru menikah 

Tulgas pasangan kelllularga 

☐ Mellmbanguln pellrkawinan yang saling mellmulaskan 

☐ Mellnelltapkan tuljulan bellrsama 

☐ Mellmbina hulbulngan dellngan kelllularga lain, tellman dan kelllolmpo lk solcial 

☐ Pellrsiapan mellnjadi olrang tu la 

☐ Mellmahamiprellnatal carell 

☐ Kelllularga bellrellncana 

☐ Keluarga mengasuh anak/melahirkan 

Tulgas pellrkellmbangan kelllularga 

☐ mellmbellntu lk kelllularga mu lda sellbagai ulnit yang mantap (mellngintellgrasikan 

bayi barul kell dalam kelllularga) 

☐ Mellmbagi pellran dan tanggulng jawab 

☐ mellmpellrtahankan hulbulngan pellrkawinan 

☐ mellmpellrlulas pellrsahabatan dellngan kelllulargabellsar 

☐ KB polst partulm, biaya, pellrkellmbangan anak 

☐ mellngadakan kellbiasaan kellagamaan yang rultin 

☐ Keluarga dengan anak pra sekolah 

Tulgas pellrkellmbangan kelllularga 

☐ Mellmellnulhi kellbultulhan anggo lta kelllularga 

☐ Mellnsolsialisasikan anak 

☐ Mellngintellgrasikan anak yang barul sellmellntara telltap 
mellmellnulhi kellbultulhan anak-anak lain 

☐ Mellmpellrtahankan hulbu lngan yang sellhat dalam kelllularga dan dilular 
kelllularga 

☐ Pellmbagian tanggulng jawab 

☐ Mellrellncanakan dan waktu l stimullasi tulmbu lh dankellmbanganak 

✓ Keluarga dengan anak usia remaja 

Tulgas pellrkellmbangan kelllularga 

☐ Mellnyellimbangkan kellbellbasan dellngan tanggulng jawab kelltika 
rellmaja mellnjadidellwasadan sellmakin mandiri 

☐ Mellmfolkulskan kellmbali hulbulngan pellrkawinan 

☐ Bellrkolmulnikasi sellcara tellrbulka antara olrtul dan anak-anak 
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☐ Keluarga dengan anak usia dewasa muda 

Tulgas pellrkellmbangan kelllularga 

☐ Mellmpellrlulas sikluls kelllu larga dellngan mellmasulkkan anggolta 
kelllularga barul yang dapatme lllaluli pellrkawinan anak-anak 

☐ mellmbantul anak ulntu lk hidu lp mandiri 

☐ melllanjultkan ulntu lk mellmpellrbaharuli dan mellnyellsulaikan kellmbali 
hulbulngan pellrkawinan 

☐ mellmbantul olrtul lansia dan sakit-sakitan dari sulamimau lpulnistri 

☐ bellrpellran sulami istri, kakellk dan nellnellk 

☐ mellnciptakan lingkulngan rulmah sellbagai colnto lh bagianak-anak 

✓ keluarga dengan orang tua usia pertengahan 

Tulgas pellrkellmbangan kelllularga 

✓ lellbih banyak waktu l ulntu lk minat solsial dan waktu l santai 

✓ mellnyelldiakan lingkulgan yang mellningkatkan kellsellhatan 

✓ mellmpellrtahankan hulbu lngan hulbulngan yang mellmulaskan dan 

pellnulharti dellngan para o lrtu l lansia dan anak-anak 

☐ mellmpellrollah hulbulngan pellrkawinan 
✓ pellrsiapan masa tula/pellnsin 

✓ keluarga dengan lanjut usia 

Tulgas pellrkellmbangan kelllularga 

✓ mellmpellrtahankan pellngatu lran hidu lp 

✓ mellnyellsulaikan tellrhadap pellndapatan yang mellnulru ln/pellnsiu ln 

☐ mellmpellrtahankan hulbulngan pellrkawinan 

☐ mellnyellsulaikan diri tellrhadap kellhilangan pasangan 

☐ mellmpellrtahankan ikatan kelllularga antar gellnellrasi 

☐ mellnellrulskan ulntu lk mellmahami ellksistellnsi mellrellka 

☐ melllakulkan lifell rellviellw masa lalul 

☐ kellsimpullan tulgas pellrkellmbangan kelllularga yang belllulm 
tellrpellnulhi: 

b. Struktur keluarga 

1. Stru lktu lr pellran kelllularga 

a) Pellran kelllularga 

✓ Melllindulngi dan mellrawat kelllularga 

b) Pellran ayah 

✓ Mellncari nafkah 

✓ Melllindulngi kelllularga 

✓ Mellngambil kellpultu lsan kelllularga sellcara tellpat 
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c) Pellran ibu l 

✓ Mellrawat anak 

☐ Mellngasulh anak 

✓ Mellrawat rulmah 

☐ Mellmasak 
✓ Bellkellrja 

d) Pellran anak 

✓ Belllajar 

✓ Patu lh tellrhadap olrang tula 

✓ Bellkellrja 

✓ Mellmbantul pellrellkolno lmian kelllularga 

☐ Kellsimpullan: ada pellrulbahan pada kelllularga yang mana Tn. W 

sellharulsnya mellncari nafkah de llngan bellkellrja dikare llnakan sakit 

hipellrtellnsi dan sellmpat mellngalami strolkell diganti o llellh istrinya 

ulntu lk bellkellrja sellbagai bu lrulh. 

2. Nilai solcial dan nolrmal 

a) Gaya hidu lp kelllularga 

✓ Buldaya asing menerima/mellno llak 

✓ Makanan cellpat saji mellnellrima/menolak 

✓ Mellrolkolk/alkolholl mellnellrima/menolak 

✓ Ollah raga rultin ya/tidak 

Kellsimpullan: Dalam kellhidu lpan sellhari-hari kelllularga Tn W 

mellnellrima bulday asing me llngiku lti pellrkellmbangan zaman, u lntu lk 

masalah makan cellpat saji dan me llrolkolk atau l alko lholl kelllularga 

Tn. W mellnollak karellna tidak baik bagi Ke llsellhatan, o llahraga 

tidak rultin karellna suldah banyak kellgiatan dirulmah sellpellrti 

mellncari rulmpu lt, mellmbellrikan makan sapi dan lain sellbagainya. 

b) Kellselltaraan gellndellr 

 Ada kellselltaraan gellndellr antara laki-laki dan pellrellmpu lan 

☐ Tidak ada kellselltaraan gellndellr antara laki-laki dan pe llrellmpu lan 

Kellsimpullan: Dikelllu larga Tn. W istrinya yang be llkellrja karellna 

sulaminya pulnya Riwayat hipellrtellnsi dan pellrnah mellngalami 

strolkell kulrang lellbi 1 tahuln yang lalul dan tidak bisa mellngangkat 

bellban yang tellrlalu l bellrat. 
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c) Pellran gellndellr 

1) Laki-laki 

☐ Mellncari nafkah 

☐ Mellngulruls rulmah tangga 

☐ Mellngulruls anak 

☐ Mellngasulh anak 

2) Pellrellmpu lan 

 Mellncari nafkah 

 Mellngulruls rulmah tangga 

☐ Mellngulruls anak 

☐ Mellngasulh anak 

d) Kelladilan dalam kelllularga ada/tidak 

e) Pellndidikan ada/tidak 

f) Pellkellrjaan ada/tidak 

g) Agama satu agama/mullti agama 

h) Kellpellrcayaan tellrhadap kellsellhatan ada/tidak 

i) Pellngelltahulan ada/tidak 

j) Sikap dan pellrilakul kellsellhatan ada/tidak 

Kellsimpullan: Di dalam kelllularga Tn W mellmpu lnyai kelladilan dalam 

kelllularga, Pellndidikan, pellkellrjaan, agama yang sama (islam), 

kellpellrcayaan tellrhadap Kellsellhatan, pellngelltahulan, sikap dan pe llrilakul 

ulntu lk Kellsellhatan. 

k) Prolsells kolmulnikasi 

1.) Pellngiriman pellsan 

☐ Langung/tidak langsulng 

☐ Elllellktrolnik kolmu lnikasi handpolnell/telllellpho lnell 

☐ Alat pellngiriman pellsan sulrat mellnyulrat ya/tidak 

2) Pellngirim dan pellnellrima pellsan 

☐ Olrang tula 

 Anak 

 Sauldara 

3) Kelljelllasan kolmulnikasi kelllularga 

 Kolmulnikasi fulngsio lnal 

☐ Kolmulnikasi disfu lngsiolnal 
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4) Hulbulngan kelllularga dellngan dellngan telltangga dan masyarakat 

 baik/tidak baik 

Kellsimpullan : Dalam me llnyampaikan info lrmasi klielln dellngan 

kelllularga sellcara langsu lng. Klielln sellring bellrkolmulnikasi dellngan 

anak, sauldara. Ko lmulnikasi yang ditellrapkan yaitu l kolmulnikasi 

fulngsiolnal dan hu lbulngan baik dellngan telltangga. 

l) Strulktu lr kelllularga 

1) Kellkulatan kelllularga 

 Ayah 

 Istri 

 Anak 

 Mellrtula/Mellnantu l 

2) Prolsells pellngambilan kellpultulsan kelllularga 

 Bellrsama (mulsyawarah) 

☐ Oltolritellr 

☐ Libellral 

☐ Diktaktolr 

Kellsimpullan: Kellku latan kelllularga ada pada ayah dan prolsells 

pellngellmbalian kellpu ltulsan kelllularga dellngan cara be llrmulsyawarah 

(bellrsama). 

c. Fungsi keluarga 

1. Fulngsi afellktif (fulngsi mellmpellrtahankan kellpribadian) 

√ kelllularga saling mellngasihi 

√ kelllularga saling mellnyayangi 

√ kelllularga saling mellmahami 

√ kelllularga saling mellnasihati 

√ kelllularga saling mellnghargai 

√ kelllularga saling mellmbellrikan dulkulngan 

Kellsimpullan : Klielln dan kelllularga selllalul mellnjaga hu lbulngan baik, klielln 

mellngatakan selllalul mellnjaga kellharmolnisan kelllularganya de llngan saling 

mellngasihi, mellnyayangi, mellmahami, mellnasellhati, mellnghargai, dan saling 

mellmbellrikan dulkulngan. 

2. Fu lngsi solsialisasi 

Kelllularga mellmbo llellhkan anak, mellnantu l dan istrinya bellrkulmpu ll di lular 
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ru lmah ulntu lk kellgiatan masyarakat ataul bellrkulmpu ll di sauldara 
 

3. Fu lngsi pellrawatan Kellsellhatan 

a) Kelllularga mellngellnal masalah ke llsellhatan tellrkait pellnyakit fisik, mellntal 

dan tulmbang yang dialami kelllularga 

☐ definisi, pellnyellbab, faktolr risiko l, diellt, penanganan 

primer di rumah, pellncellgahan pellnyakit (fisik), 

pellngolbatan (colrellt yang tidak pellrlul) 

☐ definisi, pellnyellbab, faktolr risiko l, diellt, pellnanganan 

primellr di rulmah, pellncellgahan pellnyakit (psiko llolgis), 

pellngolbatan (colrellt yang tidak pellrlul) 

☐ dellfinisi,pellnyellbab,fakto lr risiko l,diellt,pellnanganan 

primellr dirulmah, pellncellgahan kelltellrlambatan 

pellrtulmbu lhan dan pellrkellmbangan, pellngolbatan, tellrapi 

(colrellt yang tidak pellrlul) 

Kellsimpullan: Tn W me llngatakan hanya se lldikit mellmahami ataul 

mellngellnal masalah Kellsellhatan tellntang pellnyakit Hipellrtellnsi yang 

dialaminya. Tn. W mellngatakan di kelllu larga tidak ada yang 

mellmpu lnyai pellnyakit hipellrtellnsi ataul stro lkell. Tn. W belllulm 

mellnellrapkan po lla hidu lp sellhat sellpellrti tidak me llngulrangi garam, 

kulrang bellrollahraga. Tn. W mellngatakan sellring melllakulkan 

aktifitas fisik sellpellrti: mellmbakar sampah, me llncari rulmpu lt ulntu lk 

hellwan tellrnaknya (sapi) dan selltiap bullan sellkali melllakulkan kolntroll 

kell PKUl. Tn. W me llngatakan mellndapatkan te llrapi Amlo ldipinell 

10mg yang diminulm satul kali sellhari. 

b) Kelllularga dapat mellngambil kellpultulsan tellrkait dellngan masalah 

kellsellhatan yang selldang dialami o llellh anggolta kelllularga dan kelllularga 

(kelladaan selljahtellra,pellrmasalahan fisik, pellrmasalahan psiko llolgis)? 

√   Dapat mellngambil kellpultulsan 

☐ Tidak dapat mellngambil kellpultulsan 

Kellsimpullan: Tn. W mellngatakan ia mellnyadari pellntingnya akan 

Kellsellhatan, sellbullan sellkali melllakulkan ko lntroll rultin kell PKU l 

karellna dolktellr yang mellnangani dari awal tellrdelltellksi hipellrtellnsi. 
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c) Kelllularga mellrawat anggo lta kelllularga yang sakit dan psikollolgis 

☐ Pellnanganan primellr mampu/tidak mampul 

☐ Prolmolsi kellsellhatan mampul/tidak mampu 

☐ Pellncellgahan mampul/tidak mampu 

☐ Pellnatalaksanaan pellnyakit mampul/tidak mampu 

Kellsimpullan: Tn. W mellngatakan kelllularganya sangat mellndulkulng 

akan kellsellmbu lhannya dellngan cra selllalul ada, saling me llnasellhati akan 

bahaya pellnyakit ini jika tidak di atulr po llah hidulp sellhatnya dan 

kelllularga Tn. W tidak mellmpellrbollellhkan bellkellrja dellmi kellsellhatannya. 

d) Kelllularga mellmoltifasi lingku lngan? 

☐ cidellra fisik (jatu lh, kellraculnan, dll) mampu/tidak mampul 

☐ pellrmasalahan psikis (kellamanan dan kellnyamanan) mampu/tidak 
mampul 

☐ Pellnyakit mellnullar mampul/tidak mampul 
☐ Pellrmaalahan psikis (TBC,DBD,HIV/AIDS dll) 

mampul/tidak mampul 

Kellsimpullan: kellmampu lan kelllularga mellmahami lingkulngan rulmah 

yang sellhat kelllu larga mellngelltahuli pellntingnya kellbellrsihan 

lingkulngannya. Pada saat kulnju lngan rulmah dalam kelladaan bellrsih 

dan rapih. Rulmah tellrlihat tellrang karellna pellncahayaan baik, rulmah 

bellrtipell pellrmanelln, lantai se llmelln dan dinding te llrbulat dari tellmbo lk 

dan tellrdapat kellndang sapi di belllakang rulmah. 

e) Kelllularga mellmanfaatkan fasilitas pelllayanan Kellsellhatan? 

☐ Polsyandul ya/tidak/ru ltin 

☐ Polsbindul ya/tidak/rultin 

☐ Klinik swasta/pellrawat/bidan ya/tidak/ru ltin 

☐ Dolktellr wasta ya/tidak/ru ltin 

☐ Pulskellsmas ya/tidak/rultin 

☐ Rulmah sakit ya/tidak/ru ltin 

Kellsimpullan: Tn. W me llngatakan apabila sakit ringan klie lln hanya 

mellmbellli o lbat warulng dan istirahat, dan apabila 2-3 hari tidak 

sellmbu lh maka akan me llmbawa kelllularga yang sakit ke ll pelllayanan 

kellsellhatan klinik. Ke lllularga belllulm mellnyelldiakan invellstasi ulntu lk 

Kelllularga yang sakit. 
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f) Kelllularga mellmellnulhi kellbultulhan fisio llolgis anggo lta kelllularga? 

☐ fisik mampu/tidak mampul 

☐ rasa aman dan nyaman mampu/tidak mampul 

☐ hulbulngan solsial mampu/tidak mampul 

☐ Pellnghargaan mampu/tidak mampul 

☐ Aktulalisasi diri mampu/tidak mampul 

☐ Rulmah sakit mampu/tidak mampul 
4. Fu lngsi rellproldulksi 

☐ Rellncana bellrkelllularga 

☐ Rellncana kelltulrulnan pellrtama 

☐ Rellncana/melllakulkan pellmellriksaan anc sellcara bellrkala 

☐ Rellncana kelltulrulnan bellrikultnya 

☐ Rellncana/melllakulkan pellmakaian kb 

☐ Rellncana/melllaksanakan mellmultulskan ulntu lk mellnikahkan anak 

☐ Rellncana/melllakulkan adolpsi anak 

☐ Rellncana/melllaksanakan pellmellriksaan kellsellhatan rellproldulksi 

5. Fu lngsi ellkolnolmi 

✓ Mellngalo lkasikan dana pellndapatan ya/tidak 

✓ Alolkasi dana belllanja harian/bu llanan sesuai/tidak sellsulai 

☐ Alolkasi dana pellndidikan sesuai/tidak sellsulai 

☐ Alolkasi dana hari tula sesuai/tidak sellsulai 

✓  Alolkasi dana kellsellhatan sesuai/tidak sellsulai 

Kellsimpullan: Tn. W mellngatakan pellndapatan kadang-kadang 

culkulp dan kadang kulrang, ulang yang didapatkan digu lnakan 

ulntu lk belllanja kellbu ltulhan harian 

d. Gambar family attachment 

 

e. Pengkajian persepsi keluarga tentang kesejahteraan keluarga (family 

tree wellbeing) 

1. Sejarah konfrontasi masa lalu dengan permasalahan keluarga 

 

☐ riwayat kelllularga pada masa lampaul? Klie lln dan ke lllularga mellngatakan 

tidak pulnya masalah yang be llrarti dimasalalul. 
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☐ Idellntifikasi riwayat ko lnfrolntasi tellrakhir dellngan masalah-masalah 

kelllularga? Klielln dan kelllularga mellngatakan tidak ada masalah yang 

bellsar, hanya tellrkadang bellrbellda pellndapat 

☐ Rellaksi kelllularga tellrhadap masalah tellrsellbult? Tn. W selllakul kellpala 

kelllularga dan olrangtu la mellnasellhati kelllularganya jika ada pellrmasalahan 

dalam kelllularga maka kelllularga akan mellncari jalan kelllularnya bellrsama- 

sama 

☐ Hal yang telllah dilaku lkan u lntu lk pellmellcahan masalah te llrsellbult? Tn. W 

selllalul mellngajarkan kellpada istri dan anak-anaknya jika me llmpulnyai 

masalah dibicarakan bellrsama. Dari pellmbicaraan bellrsama ataul 

mulsyawarah akan mellndapatkan titik tellrang pellrmasalahannya dan 

bellrharap pellrmasalahnya sellgellra tellrselllellsaikan sellcara kelllularga. 

☐ Hal yang akan dilaku lkan ulntu lk mellnghadapi masalah tellrsellbult di 

kellmuldianhari? Tn. W me llngatakan lellbih bellrsabar de llngan bellrulsaha 

mellncari jalan kelllular dan selllellbihnya iklas dellngan masalah yang 

dihadapi 

2. Mengevaluasi bagaimana keluarga menghadapi masalah saat ini dan perhatian 

keluarga terhadap faktor resiko terhadap masalah yang kemungkinan terjadi 

saat ini dan yang akan datang 

☐ Idellntifikasi kolnfrolntasi/masalah kelllularga saat ini kelllularga 

mellngatakan mellngelltahuli bahwa mellmpu lnyai masalah mellngellnai 

kellsellhatan pada bapaknya yaitul Hipellrtellnsi 

☐ Rellaksi kelllularga mellnghadapi masalah tellrsellbult? Kelllularga 

mellnganju lrkan klielln u lntu lk, mellnjaga polla makan dan pellrgi ke ll 

pelllayanan kellsellhatan 

☐ Hal yang akan dilaku lkan ulntu lk mellnghadapi masalah tellrsellbult di 

kellmuldian hari? Kelllularga selllalul mellnjaga kellsellhatan dellngan cara pellrgi 

kell layanan kellsellhatan ataul rulmah sakit ulntu lk kolntroll. 
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3. Pilih dan centang pada salah satu gamabar di family tree wellbeing sesuai 

dengan kondisi kesejahteraan keluarga saat ini 

Jelllaskan kellpada kelllularga tellrkait dellngan pellrsellpsi mellrellka tellrhadap masalah 

yang selldang dihadapi saat ini. Lihat pellnjelllasan mellngellnai skolr polholn 

masalah pada pellnjelllasan di atas. 

 

 

Lellvelll (0) Lellvelll (1) Lellvelll (2) Lellvelll(3) Lellvelll(4) 

Tidak ada Masalah 

ataul kelllularga 

mampul mellngatasi 

masalah 

Masalah sangat 

rellndah ataul kelllularga 

mellmbu ltulhkan sangat 

selldikit bantu lan. 

Masalah rellndah 

ataul kelllularga 

mellmbu ltulhkan 

selldikit bantu lan 

Masalah tinggi 

ataukeluarga 

membutuhkan 

banyak bantuan 

Masalah  sangat 

tinggi   ataul 

kelllularga 

mellmbu ltu lhkan 

sangat banyak 

bantu lan. 
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TINGKAT KEMANDIRIAN KELUARGA 

Tingkat kellmandirian kelllularga Tn.W dalam dellrajad II 
 

Item kemandirian Tingkat kemandirian (jika memenuhi 

kriteria) 

I (1 & 

2) 

II (1 s.d 5) III (1 s.d 6) IV (1 s.d 

7) 

1. mellnellrima pelltulgas pulskellsmas    
 

 
 

 
 

 

 

 

 

2. mellnellrima yankells sellsulai rellncana 

3.mellnyatakan masalah kellsellhatan 
sellcara bellnar 

4.mellmanfaatkan falkells sellsulai anju lran 

5.melllaksanakan pellrawatan selldellrhana 
sellsulai anju lran 

6.melllaksanakan tindakan pellncellgahan 
sellcara aktif 

7.melllaksanakan tindakan prolmoltif 
sellcara aktif 

Targellt pellncapaian mellningkat dari tingkat kellmandirian I, II, II 
I dan bahkan sampai IV, dan ditu lliskan di selltiap e llvalulasiku lnju lngan holme ll visit 

 

f. Pengkajian dengan 5 kunci peertanyaan (Five key questions) 

1. Kelltika mellnghadapi pellrmasalah ini, apa yang kelllularga paling khawatirkan? 

Tn.W mellngatakan khawatir tellrkait dellngan masalah kellsellhatannya karellna 

mellmiliki Riwayat Hipe llrtellnsi dan strolkell 

2. Jika pellrmasalahan ini tellrjadi pada kelllularga, siapa yang paling bellrpellngarulh 

dan apa re llaksi mellrellka? Tn. W me llngatakan bellliau l du llulnya sellbagai tu llang 

pulnggu lng kelllularga akan te lltapi sellkarang su ldah tidak lagi kare llna du llu l 

pellrnah mellngalami hipellrtellnsi sampi stro lkell kulrang le llbih satu l tahuln lalul, 

kellmu ldian rellaksi dari kelllularga sellkarang mellnyarankan tidak bellkellrja lagi. 

3. Kelltika pellrmasalahan ini tellrjadi, mellnulrult anda siapa yang paling 

mellmbantu l?Anak dan istrinya 

4. Saat ini, apa yang paling ingin anda ke lltahuli? Ingin me llngelltahuli tellntang 

pellnyakit Hipellrtellnsi dan cara mellngolntroll tellkanan darah 
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5. Pada aspellk apa   yang   paling   ingin   anda   bultu lhkan   kita/pellrawat? 

Pellngelltahulan tellrkait pellnyakit Hipellrtellnsi 

g. Pemeriksaan fisik 
 

No Jenis Pemeriksaaan Tn. W 

1 Kelladaan Ulmu lm 

a. Kellsadaran 

b. Statuls Gizi 

c. Tanda-Tanda Vital 

Baik(colmpo lsmellntis) 

TB : 173 cm 
BB : 67kg 

TD : 158/81 mmHg 

Nadi :70 x/mellnit 

RR : 20 x/mellnit 

2 Kellpala Bellntu lk kellpala mellsolcellpal, ku llit kellpala bellrsih, 
pellrtulmbu lhan rambu lt mellrata, rambu lt bellrwarna pultih 

3 Mata dan wajah Bellntu lk wajah simelltris, tidak ada olelldellma, tidak ada 

jelljas, wajah bellrsih, bellntu lk mata simelltris, ulkulran pulpil 

nolrmal 2 mm, rellflellks cahaya , colnju lngtiva tidak 

anellmis, fulngsi pellnglihatan selldikit bulram, sklellra tidak 
iktellrik dan tidak ada alat bantu l pellnglihatan. 

4 Hidulng Bellntu lk simelltris, kelladaan lulbang hidu lng bellrsih tidak 
ada sellkrellsi, fulngsi pellnciu lman baik. 

5 Mullult dan Tellnggolrolkan Bellntu lk mullult simelltris, bibir lellmbab, gigi lellngkap, 
sto lmatitis (-), lidah bellrsih (+). 

6 Telllinga Bellntu lk telllinga simelltris, telllinga bellrsih, tidak ada 
koltolran, fulngsi pellndellngaran baik. 

7 Lellhellr Bellntu lk simelltris, tidak tellrdapat pellmbellsaran 

kelllellnjar tirolid dan kelllellnjar gelltah bellning. 

8 Dada I: Bellntu lk nolrmal, tidak tellrdapat jelljas. 

P: Pellrkellmbangan dada sellimbang, tidak ada masa. 

P:Sulara parul solnolr pada sellmula lapang parul, jantu lng 

relldulp, dalam batas nolrmal. 
A: Parul vellsiku llellr, jantulng lu lp dulp tellratu lr 

9 Abdolmelln I: Bellntu lk pellrult simelltris, tidak ada jelljas 

A: Bising ulsuls 20x/mnt 

P: Bulnyi timpani pada lambu lng, relldulp pada hati, 

dalam batas nolrmal. 

P: Lulnak, tidak tellrdapat masa, tidak ada nyellri 

tellkan 

10 Gellnelltalia dan Rellktu lm Tidak ada kelllainan dari sellgi bellntu lk maulpuln fulngsi 

11 Ellkstrellmitas Ellkstrellmitas Atas : 

Bellntu lk tangan simelltris, ju lmlah jari 5 le llngkap, 

rellflellks bise llp dan trisellp po lsitif, bellrgellrak bellbas 

Ellkstrellmitas Bawah : 
Bellntulk kaki simelltris, julmlah jari kaki 5 lellngkap, rellflellks 
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  patellla po lsitif, gellrakan bellbas, kullit lellmbab, hangat, 

tidak ada nyellri tellkan, tidak ada o lelldellma. Tellrdapat nyellri 

dibagian pinggang pada saat banguln tidulr. 

Kellkulatan Oltolt : 

 
 

5 5 

5 5 

 

2. Pengkajian per system (lampiran) 
 
 

Nama individul yang sakit : Tn. W Diagnolsa me lldis : Hipe llrte llnsi 

Su lmbe llr Dana Kellse llhatan : BPJS Ru lju lkan Dolkte llr/Ru lmah Sakit: 

Keadaan umum 

Ke llsadaran: 

co lmpolsme llntis 

GCS: 15 

TD : 158/81 mmHg 
P : 20x/mellnit 

S : 36,6ºC 

N : 70x/mellnit 

Tu lbulh te llraba hangat 

Sirkulasi/cairan 

E llde llma: tidak ada 

Bu lnyi jantu lng: lulp dulp te llratulr 

Asitells : tidak ada 

Akral te llraba dingin: tidak 
Tanda pellrdarahan: ya 
Pu lrpulra/he llmatolm/pe llte llkie ll/ 
He llmate llme llsis/me llle llna/e llpistaksis* 
Tanda anellmia: pulcat/ tidak pulcat 

Ko lnjulngtiva pulcat/lidah pu lcat/ 

bibir pulcat/akral pulcat* 

Tanda dellhidrasi: mata ce llku lng/ 

tu lrgolr ku llit be llrkulrang/ bibir 

ke llring* 

Pu lsing : tidak 

Ke llse llmu ltan : ya 

Be llrke llringat : tidak 

Rasa hau ls : tidak 

Pe llngisian kapile llr > 3 delltik 

Perkemihan 

Po lla BAK 7/hari, vo ll 

500 ml/hari 

Hatu lria 
Po lliu lria 
Olligu lria 
Disu lria 
Inkolntinellnsia 
Re llte llnsi 

Nye llri saat BAK: Tidak 

Ke llmampulan BAK: 

mandiri/bantul 

se llbagian/te llrgantulng* 

Alat bantul: ya/tidak 

Gu lnakan olbat: ya/tidak 

Ke llmampulan BAB: 

mandiri/bantul 

se llbagian/te lltgantulng* 

Alat bantul: ya.tidak 

Pernapasan 

Siano lsis 

Se llkre llt/slym 

Irama irellgulle llr 

Whe lle llzing 

Wo lnkhi 
Olto lt bantul napas 
Alat bantul napas 
Dispne lla 

Se llsak 

Strido lr 

Kre llpitasi 

Pencernaan 

Mu lal mulntah kellmbulng 

Nafsu l makan: bellrkulrang/ 

tidak* 

Sullit mellnelllan 

Disphagia 

Bau l nafas 

Ke llru lsakan gigi/guli/lidah/ 

ge llraham/rahang/palatu lm* 

Distellnsi abdo lme lln 

Bising ulsu ls: 

Ko lnstipasi 

Muskuloskeletal 

To lnuls o lto lt 

Ko lntraktulr 

Fraktu lr 

Nye llri olto lt/tu llang* 

Dro lp folo lt lolkasi............. 

Tre llmolr je llnis............. 

Malaise ll/fatiqu le ll 

Atro lpi 
Ke llku latan olto lt..... 

Po lstu lr tidak nolrmal 

RPS 

atas: 

Neurosensori 

Fulngsi pellnglihatan: 

Bu lram: ya 

Tak bisa melllihat 

Alat bantu l: tidak 

Visu ls........... 

Fu lngsi pellrabaan: 

Ke llse llmu ltan pada: kaki 

Ke llbas pada... 

Disolrie llntasi 

Halu lsinasi 

Amne llsia 

Kulit 

Jaringan parult 

Me llmar 

Lasellrasi 

Ullsellrasi 

Pu ls........... 

Bu llae ll/le llpu lh 

Pe llrdarahan bawah 

Kru lstae ll 

Lu lka bakar kullit..... 

De llrajat... 

Pe llru lbahan warna........ 
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Diare ll............... x/hr be llbas/te llrbatas/ke llle llmahan/ Parasell De llcu lbituls grade ll.... 

He llmo lrolid, gradell....... ke lllulmpu lhan (kanan/kiri)* Disartia lo lkasi 

Te llraba massa abdolme lln... RPS bawah: Paralisis  

Sto lmatitis warna........... be llbas/te llrbatas/ke llle llmahan Re llfle llks pato llo lgis.....  

Riwayat o lbat pe llncahar.... /ke lllu lmpulhan (kanan/kiri)* Ke lljang: sifat........  

Maag Be llrdiri: mandiri/bantul se llbagian/ Lama.........  

Ko lnsistellnsi.......... te llrgantulng* Fre llkule llnsi.......  

Die llt khulsu ls: ya/tidak* Be llrjalan: mandiri/bantul Fu lngsi pe llndellngaran:  

Ke llbiasaan makan minulm: se llbagian/ te llrgantulng* Ku lrang je lllas: je lllas  

mandiri/bantul se llbagian/ Alat bantul: ya/tidak* Tu lli 
 

Tidur dan isstirahat 

te llrgantulng* Nye llri: ya/tidak* Alat bantul Su lsah tidulr: tidak 

Ale llrgi  Tinnituls Waktu l tidulr: 7 jam 

makanan/minulman: 

ya/tidak* 

 Fu lngsi pellrasa: 

Mampul : ya 
Bantu lan olbat....... 

Alat bantul: ya/tidak* 

TB : 173 cm 

 Te llrganggul 

Fu lngsi pellnciu lman: 

 

BB : 67kg 
 Mampul: ya 

te llrganggul 

 

IMT: 22,3    

Me llntal 

Ce llmas 

De llnial 

Marah 

Takult 

Pu ltu ls asa 

De llpre llssi 

Rellndah diri 

Me llnarik diri 

Agre llsif 

Pe llrilaku l kellke llrasan 

Re llspoln pasca trau lma..... 

Tidak maul me lllihat bagian 

tu lbulh yang rulsak 

Ko lmulnikasi dan buldaya 

Inte llraksi dellngan kelllu larga: baik/ 

te llrhambat* 

Be llrko lmulnikasi: 

lancar/te llrhambat* 

Ke llgiatan so lsial sellhari-hari: 

ke llladang 

Ke llbe llrssihan diri 

Gigi-mullu lt ko lto lr 

Mata kolto lr 

Ku llit kolto lr 

Pe llrine llal/ge llnital kolto lr 

Hidu lng kolto lr 

Ku lkul kolto lr 

Telllinga koltolr 

Rambu lt kellpala kolto lr 

Pe llrawatan diri se llhari- 

hari 

Mandi: mandiri/bantul 

se llbagian/te llrgantulng* 

Be llrpakaian: 

mandiri/bantul 

se llbagian/te llrgantulng* 

Me llnyisir  rambult: 

mandiri 

Ke lltellrangan tambahan te llrkait individul 
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3. Obat-obatan yang dikonsumsi klien 
 
 

Jellnis olbat Rute Dosis indikasi kontraindikasia 

Amlo ldiphin Olral 1x10 
mg ( 
diminul 
m pada 
malam 
hari 
sellbelllulm 
tidulr) 

Digulnakan sellbagai agelln 

tulnggal ulntulk mellngolntroll 

tellkanan darah pada 

sellbagian bellsar pasielln 

Pasielln de llngan 

syolk kardiolge llnik, 

stellnolsis aolrta 

be llrat, angina tidak 

stabil, hipoltellnsi 

be llrat, gagal 

jantulng, dan 

ganggulan hellpar 
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ANALISA DATA 
 
 

MASALAH KEPERAWATAN INDIVIDU 

No. Tgl/jam Data Fokus (DO/DS) Masalah Keperawatan 

1.  DS: 

• Klielln mellngatakan 

mellngelltahuli 

bahwa mellndellrita 

hipellrtellnsi sellkitar 

kulrang lellbih 1 tahuln 

yang lalul 

• Klielln mellngatakan 

tellnsi yang paling 

tinggi adalah 

200/100mmHg 

• Klielln mellngatakan 

tellkulk selldikit bellrat 

dan pulsing 

• Klielln mellngatakan 

minulm olbat 

hipellrtellnsi yaitu l 

amloldipinell 10 mg 

DO 

• TD : 158/81 mmHg 

• RR : 20x/mellnit 

• S : 36,6ºC 

• N : 70x/mellnit 

• Akral tellraba hangat 

Resiko perfusi serebral 

tidak efektif Ditandai 

dengan penyakit hipertensi 

(D.0017) 
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MASALAH KEPERAWATAN 
KELUARGA 

No. Tgl/jam Data Fokus (DO/DS) Masalah Keperawatan 

  DS: 

• Klielln mellngatakan 

Kesiapan peningkatan 

manajemen kesehatan 

(D.0112) 

kolntroll rultin di  

rulmah sakit  

• Klielln mellngatakan  

selllama kolntroll  

dirulmah sakit  

mellndapatkan ilmul  

dan praktik   sellpellrti  

kulrangi garam dan  

melllakulkan ollahraga  

• Klielln mellngatakan  

selljak rultin minulm  

olbat gelljala sellpellrti  

sakit kellpala mellnulruln  

dan tellkanan darah  

relllativell stabil, telltapi  

kadang tinggi kelltika  

klielln bellgadang,  

capellk  

DO  

• Klielln melllakulkan  

kellgiatan sellhari-hari  

mellncari rulmpu lt  

ulntu lk makan sapi  

• Klielln tidak 
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  mellngkolnsulmsi ayam 

nellgellri dan golrellngan 

 

 

Diagnosa Keperawatan individu: 

1. Rellsiko l pellrfulsi sellrellbral tidak e llfellktif ditandai dellngan pellnyakit hipellrtellnsi 

dellngan data klie lln mellngatakan me llngelltahuli bahwa me llndellrita hipellrtellnsi 

sellkitar kulrang lellbih 1 tahu ln yang lalu l, klielln mellngatakan te llnsi yang paling 

tinggi adalah 200/100mmHg , klie lln mellngatakan tellku lk selldikit bellrat dan 

pulsing, klielln mellngatakan minulm olbat hipellrtellnsi, hasil pellmellriksaan 

tellkanan darah adalah 158/81 mmHg, nadi 70x/mellnit, RR: 20x/mellnit, sulhul 

36,6ºC, akral te llraba hangat, klie lln minu lm olbat hipellrtellnsi yaitu l amloldipinell 

10 mg. 

Diagnose Keperawatan Keluarga: 

1. Kellsiapan pellningkatan manajellmelln kellsellhatan ditandai dellngan Klielln 

mellngatakan ko lntroll rultin di ru lmah sakit, Klielln mellngatakan se lllama kolntroll 

dirulmah sakit mellndapatkan ilmul dan praktik sellpellrti ku lrangi garam dan 

melllakulkan ollahraga, klielln mellngatakan selljak rultin minu lm olbat gelljala sellpellrti 

sakit kellpala mellnulruln dan tellkanan darah relllativell stabil, telltapi kadang tinggi 

kelltika klielln bellgadang dan capellk. 

 
FORMAT PENAPISAN MASALAH KEPERAWATAN KELUARGA 

Diagnolsa: Risiko l pellrfulsi pellrifellr tidak ellfellktif dibulktikan dellngan fakto lr risikol 

hipellrtellnsi 

 

KRITERIA SKOR BOBOT NILAI PEMBENARAN 

1. Sifat masalah 
a. Aktulal (tidak/ku lrang selljahtellra) :3 
b. Ancaman kellsellhatan/ rellsikol : 2 
c. Kelladaan selljahtellra/ po ltellnsial : 1 

 

2 

 

2 

 

2/2 x 

1: 

2 

Karellna pada 

pellmellriksaan fisik 

didapatkan TD: 

158/81mmHg 

2. Kellmulngkinan masalah dapat diu lbah 
a. Muldah : 2 
b. Sellbagian : 1 
c. Tidak dapat : 0 

 

2 

 

2 
2/2 x 

2: 

: 2 

Masalah dapat 

dicolntroll dellngan klielln 

datang mellmanfaatkan 

fasilitas kellsellhatan 
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3. Poltellnsi masalah ulntu lk dicellgah 
a. Tinggi : 3 
b. Culkulp : 2 
c. Rellndah : 1 

 

3 

 

3 

 

3/3 x 1 

1 

Karellna masalah 

hipellrtellnsi dapat diatasi 

dellngan  tellrapi 

farmakollolgi   dan 

nolnfarmakollolgi 

sellpellrti fololt massagell 

4. Mellnolnjo llnya masalah 

a. Masalah bellrat dan haruls 
sellgellraditangani : 2 

b. Ada masalah, tidak pellrlul 

sellgellraditangani : 1 
c. Masalah tidak dirasakan : 0 

 

2 

 

1 

 

2/1 x 1 
: 2 

Karellna jika masalah 

tidak sellgellra ditangani 

akan mellnggangul 

kellnyamanan klielln dan 

aktifitas klielln. 

Toltal skolr 7  

 

FORMAT PENAPISAN MASALAH KEPERAWATAN KELUARGA 

Diagnolsa: Kellsiapan pellningkatan manajellmelln kellsellhatan 

 
KRITERIA SKOR BOBOT NILAI PEMBENARAN 

2. Sifat masalah 
a. Aktulal (tidak/ku lrang selljahtellra) :3 
b. Ancaman kellsellhatan/ rellsikol : 2 
c. Kelladaan selljahtellra/ po ltellnsial : 1 

 

2 

 

2 

 

2/2 x 1: 

1 

Tn. W saat ini dalam 

kelladaan mellndellrita 

hipellrtellnsi, pellrtama 

kali mellngalami 

hipellrtellnsi yaitu l ku lrang 

lellbih 1 tahuln yang lalul. 

TN. W ru ltin 

mellngolnsulmsi o lbat. 

anju lran pellmbatasan 

yang mellnyellbabkan 

hipellrtellnsi sellpellrti 

mellrolkolk, kolnsu lmsi 

garam bellrlellbih, ku lrang 

ollahraga dan gaya 

hidu lp tidak sellhat 

suldah dilaku lkan o llellh 
Ny. S 

3. Kellmulngkinan masalah dapat diu lbah 
a. Muldah : 2 
b. Sellbagian : 1 
c. Tidak dapat : 0 

 

2 

 

2 
2/2 x 2: 

: 2 

Tn. W mellngatakan 

masih belllulm bellgitul 

mellngellnal pellnyellbab 

hipellrtellnsi sellcara 

lellngkap 

4. Poltellnsi masalah ulntu lk dicellgah 
a. Tinggi : 3 
b. Culkulp : 2 
c. Rellndah : 1 

 

3 

 

3 

 

2/3 x 1 

2/3 

Tn. W suldah lama 

mellndellrita  hipellrtellnsi 

dan sellbullan sellkali 

rultin mellmellriiksakan 
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    diri kell dolktellr 

5. Mellnolnjo llnya masalah 

a. Masalah bellrat dan haruls 
sellgellraditangani : 2 

b. Ada masalah, tidak pellrlul 
sellgellraditangani : 1 

c. Masalah tidak dirasakan : 0 

 

2 

 

1 

 

2/1 x 1 
: 2 

Bila tida sellgellra 

ditangani 

mellmulngkinkan 

mulncullnya masalah 

Kellsellhatan lain 

sellhingga akan 

mellmpellrbulrulk kolndisi 

Tn. W 
Toltal skolr 5 2/3  
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RENCANA KEPERAWATAN 
 

NO DIAGNOSA SLKI SIKI 

1. Risikol pellrfulsi sellrellbral tidak 

ellfellktif b.d hipellrtellnsi 

Se lltelllah dilakulkan intellrvellnsi selllama 3x 3 jam 

maka masalah rellsikol pellrfulsi sellrellbral tidak 

e llfellktif mellnulruln dellngan kritellria hasil : 

Perfusi serebral (L.02014) 

1. Sakit kellpala diulbah dari skala 2 

culkulp mellningkat mellnjadi 5 

mellnulruln 

2. Tellkanan darah sistollik 2 culkulp 

mellningkat mellnjadi 5 mellnulruln 

3. Tellkanan darag diastollik 2 culkulp 

mellningkat mellnjadi 5 mellnulruln 

Pemantauan Tanda Vital( I. 02060) 

Obervasi 

• Molnitolr tellkanan darah 

• Molnitolr nadi 

• Idellntifikasi pellnye llbab pellrulbahan 

tanda vital 

Terapeutik 

• Atulr intellrval pellmantaulan sellsulai 

kolndisi pasielln 

• Dolkulmellntasikan hasil pellmantaulan 

Edukasi 

• Jelllaskan tuljulan dan prolselldulr 

pe llmantaulan 

• Infolrmasikan hasil pellmantaulan 

2. Kellsiapan pellningkatan manajellmelln 

ke llsellhatan 

Se lltelllah dilakulkan tindakan selllama 3x 3 jam 

maka masalah ke llsellipan pellningkatan 

manajellmelln   kellsellhatan   mmellmbaik   dellngan 

Edukasi prosedur tindakan (I.12442) 

Observasi 

1. Idellntifikasi kellsiapan dan kellmampulan 
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  kritellria hasil : 

Tingkat pengetahuan (L.12111) 

• Ve llrbalisasi minat dalam be lllajar 

diulbah dari skala 4 culkulp mellningkat 

mellnjadi mellningkat 5 

• Pe llrtanyaan tellntang masalah 

hipellrtellnsi dari 3 selldang mellnjadi 5 

mellnulruln 

Manajemen Kesehatan Keluarga 

(L.12105) Meningkat 

• Ke llmampulan mellnjelllaskan masalah 
ke llsellhatan yang dialami mellningkat 

• Aktivitas ke lllularga 
mellngatasimasalah kellse llhatan tellpat 
mellningkat 

• Tindakan ulntu lk mellngulrangi faktir 
risikol mellningkat 

• Ge lljala pellnyakit anggolta kelllularga 
mellnulruln 

mellne llrima matellri 

Terapeutik 

2. Se lldiakan matellri dan melldia pe llndidikan 

ke llsellhatan 

3. Jadwalkan pellndidikan kellsellhatan sellsulai 

de llngan kellsellpakatan 

Edukasi 

4. Jelllaskan tuljulan dan manfaat tindakan 

yang akan dilakulkan 

5. Jelllaskan pellrlulnya tindakan dilakulkan 

6. Jelllaskan kellulntulngan dan ke llrulgian jika 

tindakan dilakulkan 

7. Jelllaskan langkah-langkah tindakan 

yang akan dilakulkan 

8. Jelllaskan pellrsiapan pasielln sellbe lllulm 

melllakulkan tindakan 

9. Infolrmasikan dulrasi tindakan dilakulkan 

Dukungan koping keluarga (I.09260) 

Olbsellrvasi 

1. Idellntifikasi rellspolns ellmolsio lnal tellrhadap 

kolndisi saat ini 
2. Idellntifikasi prolgnolsis sellcara psiko llolgis 
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   3. Idellntifikasi ke llsellsulaian antara harapan 

pasielln, kelllularga, dan tellnaga kellsellhatan 

Tellrapellultik 

1. Dellngarkan masalah, pellrasaan, dan 

pellrtanyaan kelllularga 

2. Diskulsikan rellncana melldis dan 

pellrawatan 

3. Fasilitasi pellngulngkapan pellrasaan antara 

pasiellndan kelllularga ataul antar anggolta 

kelllularga 

4. Fasilitasi pellngambilan kellpultulsan dalam 

mellrellncanakan pellrawatan jangka 

panjang 

5. Fasilitasi mellmpellrollellh pellngelltahulan, 

kelltellrampilan, dan pellrawalatan yang 

dipellrlulkan u lntu lk mellmpellrtahankan 

kellpultulsan pellrawatan pasielln 

6. Bellrsikap sellbagai pellngganti kelllularga 

ulntu lk mellnellnangkan pasielln 

Elldulkasi 

7. Infolrmasikan kellmajulan pasielln sellcara 

bellrkala 
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IMPLEMENTASI 

 
 

CATATAN PERKEMBANGAN KEPERAWATAN HARI 1 (Senin 03- Juni 2024) 
 

No Tanggal Diagnosa Implementasi Evaluasi Paraf 

PERTEMUAN 1 

1. 03/06/20 

24 

 
10.00 

Rellsiko l pellrfu lsi 

Cellrellbral tidak ellfellktif 

1. Mellngulkulr tanda vital 

2. Mellngkaji sakit kellpala klielln 

3. Melllakulkan pellmellriksaan tellkanan darah sellbelllulm 

dan sellsuldah dilakulkan tindakan 

4. Molnitolr nadi 

5. Mellnginfolrmasikan hasil tellkanan darah sellbelllulm 

dan selltelllah tindakan kellpada klielln 

6. Mellngidellntifikasi pellrulbahan tellkanan darah 

7. Mellndolkulmellntasikan hasil pellngulkulran tellkanan 

darah 

Se lllasa, 3 Julni 2024 
Pulkull 10. 30 

S: klielln mellngatakan pulsing belllulm 

be llrkulrang, 

O: 

• Hasil pellmellriksaan tellkanan 

darah sellbelllulm dilakulkan fololt 

massagell adalah 158/81 

mmHg dan selltelllah dilakulkan 

fololt massagell me llngalami 

pe llnulrulnan pada tellkanan 

sistoll yaitul me llnjadi 

149/75mmHg, nadi klielln 

70x/mellnit 

A: Masalah Kellpellrawatan tellratasi 

sellbagian 

P: melllakulkan pellmantaulan 
tellkanan 
darah 

 

 
 

 

De llsi A 

2. 03/06/20 

24 

 
10.30 

Kellsiapan pellningkatan 

manajellmelln kellsellhatan 

1. Mellngkaji tingkat pellngelltahulan klielln tellrhadap 

hipellrtellnsi, diit hipellrtellnsi, 

Se lllasa, 3 Julni 2024 
Pulkull 11.00 

S: 

Klielln mellngatakan 

mellngulrangi kolnsulmsi garam, 

ayam nellge llri, dan golrellngan 
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   2. Mellngkaji pellngelltahulan klielln tellntang tellrapi noln 

farmakollolgi yaitul tellknik fololt massagell sellbagai 

tellknik ulntulk mellngolntroll hipellrtellnsi 

3. Mellnjelllaskan pellngellrtian, tuljulan, manfaat, dan 

tindakan fololt massagell 

4. Mellnjelllaskan tuljulan dan manfaat dari 

fololt massagell 

5. Melllakulkan kolntrak waktu l tindakan dellngelln pasielln 

6. Mellmpellrsiapkan alat dan bahan yang digu lnakan 

7. Melllakulkan pellmellriksaan tellkanan darah tellrlellbih 

dahullul ulntu lk mellnjadi pellrbandingan sellbelllulm dan 

selltelllah dilakulkan fololt massagell 

8. Mellngajarkan fololt massagell pada klielln dan kelllularga 

9. Mellngellvalu lasi pellrasaan klielln 

10. Melllakulkan pellmellriksaan tellkanan darah 

11. Mellngellvalu lasi pellmahaman klielln tellntang langkah 

dari fololt massagell 

12. Mellngidellntifikasi rellspo lns ellmolsio lnal tellrhadap 

kolndisi saat ini 

• Klielln mellngatakan belllulm taul 

mellngellnai tellknik fololt massage ll 

• Klielln mellngatakan lellbih ellnak 

selltelllah dipijat dan lellbih rilellks. 

• Klielln mellngatakan belllulm 

tellrlalul hafal langkah- 

langkahnya telltapi akan 

mellncolba di praktikan kellpada 

istrinya 
O : 

• Se lllama dilakulkan fololt 

massagell klielln banyak 

be llrtanya dan mellngamati 

selltiap langkah yang di 

lakulkan. 

• Hasil pellmellriksaan tellkanan 

darah sellbe lllulm dilakulkan 

fololt massagell adalah 158/81 

mmHg dan selltelllah dilakulkan 

fololt massagell me llngalami 

pe llnulrulnan pada tellkanan 

sistoll yaitul mellnjadi 149/75 

mmHg 

A: Masalah Kellpe llrawatan tellratasi 

sellbagian 
P: melllanjultkan intellrvellnsi 

• Melllakulkan fololt massagell 

• Mellmbellrikan elldulkasi patu lh 

minulm olbat 

 
 

 

De llsi A 
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   13. Mellngidellntifikasi prolgno lsis sellcara psiko llolgis 

14. Mellngidellntifikasi kellsellsulaian antara harapan 

pasielln, kelllularga, dan tellnaga kellsellhatan 

15. Mellndellngarkan masalah, pellrasaan, dan pellrtanyaan 

kelllularga 

16. Diskulsikan rellncana melldis dan pellrawatan 

17. Mellmfasilitasi pellngulngkapan pellrasaan antara 

pasielln dan kelllularga ataul antar anggolta kelllularga 

18. Mellmfasilitasi pellngambilan kellpultulsan dalam 

mellrellncanakan pellrawatan jangka panjang 

19. Mellmnfsilitasi mellmpellrollellh pellngelltahulan, 

kelltellrampilan, dan pellrawalatan yang dipellrlulkan 

ulntu lk mellmpellrtahankan kellpultulsan pellrawatan 

pasielln 

20. Mellnginfolrmasikan   kellmajulan   pasielln    sellcara 

bellrkala 
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CATATAN PERKEMBANGAN KEPERAWATAN HARI 2 (Selasa 04- Juni 2024) 
 

No Tanggal Diagnosa Implementasi Evaluasi Paraf 

PERTEMUAN 1 

1. 04/06/20 

24 

 
10.00 

Rellsiko l pellrfu lsi 

Cellrellbral tidak ellfellktif 

1. Melllakulkan pellmellriksaan tellkanan darah sellbelllulm 

dan sellsuldah dilakulkan tindakan 

2. Molnitolr nadi 

3. Mellnginfolrmasikan hasil tellkanan darah sellbelllulm 

dan selltelllah tindakan kellpada klielln 

4. Mellngidellntifikasi pellrulbahan tellkanan darah 

5. Mellndolkulmellntasikan hasil pellngulkulran tellkanan 

darah 

Se lllasa, 3 Julni 2024 
Pulkull 10. 30 

S: Klielln mellngatakan   tidak ada 

ke lllulhan 

O: 

• Hasil pellmellriksaan tellkanan 

darah sellbelllulm dilakulkan fololt 

massagell adalah 157/77 

mmHg dan selltelllah dilakulkan 

fololt massagell te llkanan darah 

tulruln yaitul 143/80mmHg. 

Nadi 77x/mellnit 

A: Masalah Kellpellrawatan te llratasi 

sellbagian 

P: melllakulkan pellmantaulan tellkanan 

darah 

 

 
 

 

De llsi A 

2. 04/06/20 

24 

 
10.30 

Kellsiapan pellningkatan 

manajellmelln kellsellhatan 

1. Mellngkaji tingkat pellngelltahulan klielln tellrhadap 

Mellngellvalu lasi tingkat pe llmahanan kellgiatan fololt 

massagell kellmarin 

2. Melllakulkan kolntrak waktu l tindakan dellngelln 

pasielln 

Se lllasa, 4 Julni 2024 

Pulkull 11.00 

S: 

• Klielln mellngatakan badan lellbih 

e llnak dan klielln mellnyulkai 

wangi dari minyak sellhingga 

mellmbulat klielln mellrasa rilellks 
• Klielln mellngatakan suldah bisa 

mellmpraktikan kellpada istrinya 

 

 
 

 

De llsi A 
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   3. Mellmpellrsiapkan alat dan bahan yang digu lnakan 

4. Melllakulkan pellmellriksaan te llkanan darah te llrlellbih 

dahullul ulntu lk mellnjadi pellrbandingan sellbelllulm 

dan selltelllah dilakulkan fololt massagell 

5. Melllakulkan fololt massagell 

6. Mellngellvalu lasi pellrasaan klielln 

7. Melllakulkan pellmellriksaan tellkanan darah 

8. Mellngellvalu lasi   pellmahaman   klielln tellntang 

langkah dari fololt massagell 

9. Melllakulkan elldulkasi patu lh minulm o lbat 

10. Mellmbu lat kellsellpakatan waktu l ulntulk 

implellmellntasi hari selllanjultnya 

telltapi ada 1 titik pijat yang 

klielln tidak ingat yaitul pada 

titik Gellrakan kell 5 

• Klielln dan kelllularga suldah 

paham tellrkait pe llrilakul 

CEllRDIK ulntulk mellngolntroll 

tellkanan darah dellngan 

mellngolntoll makanan dan 

mellngulrangi mellrolkolk 
 

O : 

• Hasil pellmellriksaan tellkanan 

darah sellbelllulm dilakulkan fololt 

massagell adalah 151/77 

mmHg dan selltelllah dilakulkan 

fololt massagell te llkanan darah 

tulruln yaitul 143/80mmHg 

• Klielln dan kelllularga suldah 

paham tellrkait elldulkasi patu lh 

minulm olbat dellngan 

mellngullangi kellmbali 2 dari 6 

matellri yang suldah dibellrikan 

saat elldulkasi dellngan skolr 2 

(rellndah) 

A: Masalah Ke llpellrawatan tellratasi 

sellbagian 
P: melllanjultkan intellrvellnsi 

• Melllakulkan fololt massagell 

• Ellvalulsi pellmahaman patulh 

minulm olbat 
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CATATAN PERKEMBANGAN KEPERAWATAN HARI 3 (Rabu 05- Juni 2024) 
 

No Tanggal Diagnosa Implementasi Evaluasi Paraf 

PERTEMUAN 1 

1. 05/06/20 

24 

 
10.00 

Rellsiko l pellrfu lsi 

Cellrellbral tidak ellfellktif 

1. Mellngkaji sakit kellpala 

2. Melllakulkan pellmellriksaan tellkanan darah sellbelllulm dan 

sellsuldah dilakulkan tindakan 
3. Mellmolnitolr nadi 

4. Mellnginfolrmasikan hasil tellkanan darah kellpada klielln 

5. Mellngidellntifikasi adanya pellrulbahan tellkanan 

darah 

6. Mellndolkulmellntasikan hasil pe llngulkulran tellkanan darah 

7. Mellnganjulrkan klielln ulntulk kolntroll rultin 

Se lllasa, 3 Julni 2024 
Pulkull 10. 30 

S: 

• Klielln mellngatakan suldah 

tidak pulsing 
O: 

• Hasil pellmellriksaan tellkanan 

darah sellbelllulm dilakulkan fololt 

massagell adalah 151/79 

mmHg dan selltelllah dilakulkan 

fololt massagell te llkanan darah 

tulruln mellnjadi 141/75mmHg. 

Nadi 75x/mellnit 

A: Masalah Kellpellrawatan tellratasi 

P: melllakulkan pellmantaulan tellkanan 

darah 

 

 
 

 

De llsi A 

2. 05/06/20 

24 

 
10.30 

Kellsiapan pellningkatan 

manajellmelln kellsellhatan 

1. Mellngkaji tingkat pellngelltahulan klielln tellrhadap 

Mellngellvalu lasi tingkat pe llmahanan kellgiatan fololt 

massagell kellmarin 

2. Melllakulkan kolntrak waktu l tindakan dellngelln 

pasielln 

3. Mellmpellrsiapkan alat dan bahan yang digu lnakan 

4. Melllakulkan pellmellriksaan tellkanan darah tellrlellbih 

dahullul ulntu lk mellnjadi pellrbandingan sellbelllulm 

dan selltelllah dilakulkan fololt massagell 

Se lllasa, 4 Julni 2024 
Pulkull 11.00 

S: 

• Klielln mellngatakan suldah 

tidak pulsing 

• Klielln mellngatakan pellrilakul 

CEllRDIK itu l dellngan kolntroll 

rultin, kulrangi mellrolkolk, 

jalan-jalan pagi selllama 30 

mellnit, kulrangi garam, 

kulrangi gulla, istirahat yang 

culkulp 

 

 
 

 

De llsi A 
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   5. Melllakulkan fololt massagell 

6. Mellngellvalu lasi pellrasaan klielln 

7. Melllakulkan pellmellriksaan tellkanan darah 

8. Mellngellvalu lasi pellmahaman   klielln tellntang 

langkah dari fololt massagell 

9. Mellngellvalu lasi kellmbali pellmahaman elldulkasi 

patu lh minulm o lbat 

10. Mellmbu lat kellsellpakatan waktu l ulntu lk 

11. implellmellntasi hari selllanju ltnya 

O : 

• Hasil pellmellriksaan tellkanan 

darah sellbelllulm dilakulkan fololt 

massagell  adalah 

157/77mmHg  dan  selltelllah 

dilakulkan fololt massagell 

tellkanan darah tulruln yaitul 

143 

• Klielln suldah mellmahami 

pe llrilakul CEllRDIK u lntulk hidulp 

sellhat dellngan sellkolr 5 (tinggi) 

A: Masalah Ke llpellrawatan tellratasi 

sellbagian 
P: melllanjultkan intellrvellnsi 

• Melllakulkan fololt massagell sellcara 

mandiri 

• Melllakulkan patulh minulm olbat 

A: Masalah Ke llpellrawatan tellratasi 

sellbagian 
P: melllanjultkan intellrvellnsi 

• Melllakulkan fololt massagell sellcara 

mandiri 
• Melllakulkan patulh minulm olbat 
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