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BAB IV 

ANALISIS JURNAL 

A. Cara mencari jurnal 

Sellbelllulm mellncari litellratulr pellnu llis melllakulkan pellngkajian tellrlellbih dahullul 

kellpada pasie lln yang akan dijadikan kasu ls kelllollaan. Selltelllah mellnellmulkan masalah 

kellpellrawatan pada kasuls kelllollaan lalu l mellncari julrnal sellsulai dellngan implellmellntasi 

yang akan dilaku lkan. Cara me llncari julrnal yaitul dellngan cara mellmbu lka wellbsitell 

gololglell scho llar, “lansia dellngan hipellrtellnsi”, “tellrapi noln farmako llolgi “ dan 

“Melltoldell”. Filte llr pellncarian ju lga digulnakan dellngan mellnelltu lkan rellntang tahuln 

pellnellrbitan ju lrnal yaitul “2019-2023”. Dari hasil pellncarian tellrsellbult, didapatkan 

5.320 artikelll. Kellmuldian pellnellliti mellnambahkan kata kulnci pellncarian yaitul fololt 

massagell didapatkan 241 artikelll. Pellnellliti mellnambahkan batas tahuln artikelll yaitul 

tahuln 2023 dan didapatkan 44 artikelll. Dari 44 artikelll pellnellliti mellmfiltellr kellmbali 

dellngan mellmpellrtimbangkan waktu l pellmbellrian tellrapi sellhingga didapatkan 4 

artikelll, kellmu ldian pellnellliti mellmilih salah satul artikelll, yaitu l “Ellfellktivitas Tellrapi 

Fololt Massagell Tellrhadap Pellnulrulnan Tellkanan Darah Pada Lansia De llngan 

Hipellrtellnsi: Stu ldi Kasuls” sellbagai artikelll ultama 

B. Resume jurnal 

1. Introldulctio ln 

Lansia mellrulpakan sellsellolrang yang ulsianya mellmasu lki 60 tahuln. Pellrulbahan 

yang banyak tellrjadi pada lansia mellmpu lnyai karakte llristik sellpellrti kullit 

mellngellndu lr, rambu lt bellrulban, pellru lbahan sistellm sellnsolri sellpellrti pellnulrulnan daya 

ingat, pellnu lrulnan kellmampulan pellndellngaran dan pellnglihatan, se llrta akan tellrjadi 

pellrlambatan aktivitas. Te llrdapat ellmpat pellnyakit yang sangat ellrat hulbulngannya 

dellngan prolsells mellnula, yaitu l: ganggu lan sirkullasi darah, se llpellrti hipellrtellnsi, 

kelllainan pellmbu llulh darah, ganggu lan pellmbu llulh darah di oltak, ginjal, dan lainnya. 

Hipellrtellnsi didellfinisikan sellbagai mellningkatnya tellkanan darah sisto llik lellbih 

dari 140 mmHg ataul tellkanan darah diastollik lellbih dari 90 
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mmHg (Pricell & Wilso ln,2012). Hipellrtellnsi pada ulmulmnya tidak mellnimbullkan 

tanda dan gelljala yang spellsifik, saat ini hipe llrtellnsi masih mellnjadi masalah yang 

culkulp pellnting dan me llmellrlulkan pellrhatian khu lsuls di pelllayanan kellsellhatan. 

Masalah yang u lmulmnya mu lncull pada pellndellrita hipellrtellnsi dapat 

mellnyellbabkan sellsellolrang mellngalami pellnulrulnan culrah jantu lng, nyellri, ansielltas, 

dan bisa me llnyellbabkan banyak ko lmplikasi lainnya (Mulhadi, 2016). Cara u lntu lk 

mellncellgah timbu llnya bellrbagai ko lmplikasi tellrsellbult, dipellrlu lkan pellnatalaksanaan 

yang tellpat baik dellngan mellnggulnakan tellrapi farmako llolgis mau lpuln tellrapi noln-

farmakollo lgis. Salah satu l tellrapi no ln- farmakollolgi yang ellfellktif u lntu lk mellnulrulnkan 

hipellrtellnsi yaitu l tellrapi pijat kaki (fo lolt massagell). Tellrapi pijat kaki (fololt massagell) 

mellrulpakan salah satu l tellrapi kolmplellmellntellr yang aman dan muldah dibellrikan, julga 

mellmiliki e llfellk mellningkatkan sirku llasi, mellngelllularkan sisa me lltabollismell, 

mellningkatkan rellntang gellrak sellndi, mellngulrangi rasa sakit, mellrelllaksasikan o ltolt 

dan mellmbellrikan rasa nyaman pada pasie lln. Dellngan melllellmaskan jaringan lu lnak 

tulbulh, le llbih banyak darah dan o lksigelln yang dapat mellncapai daellrah yang 

mellngalami kellkakulan sellrta dapat mellngulrangi nyellri. Fo lolt massagell bellrtuljulan 

mellnulrulnkan te llkanan darah, mellngu lrangi kellgiatan jantu lng dalam mellmolmpa, 

mellngulrangi mellngellrultnya dinding-dinding pellmbu llulh nadi sellhingga tellkanan pada 

dinding-dinding pellmbu llulh darah bellrkulrang dan aliran darah me llnjadi lancar 

sellhingga dapat mellnulrulnkan tellkanan darah. 

2. Melltho ldell 

Stuldi kasuls yang dilaku lkan pada 1 narasu lmbellr, sellbelllulm mellmbellrikan 

intellrvellnsi pellnellliti melllakulkan pellngkajian kellpellrawatan sellcara kolmprellhellnsif 

ulntu lk mellngelltahuli diagnolsa yang mu lncull pada narasu lmbellr. Selltelllah mellnellmulkakn 

diagnolsa pellnellliti melllakulkan intellrvellnsi fololt massagell yang dilaku lkan selllama 3 

hari bellrtu lrult- tulrult dellngan lama tellrapi 25 mellnit. Dilakulkan pellncatatan sellbelllulm 

dan sellsuldah dilakulkan intellrvellnsi. 
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3. Rellsullt 

Selltelllah dilakulkan pellnatalaksanaan kellpellrawatan bellrulpa tellrapi fololt massagell 

selllama 3 hari bellrtulrult-tulrult dellngan dulrasi 25 mellnit selltiap kali tindakan, maka 

didapatkan hasil bahwa te llrapi fo lolt massagell sellcara rultin dapat me llnulrulnkan 

tellkanan darah klie lln. Hal ini dibulktikan dellngan pellngulkulran te llkanan darah yang 

dilakulkan pada hari ke lltiga didapatkan hasil tellrjadinya pellnu lrulnan tellkanan darah 

sellbanyak 18 mmHg pada tellkanan darah sisto llik dan 10 mmHg pada tellkanan 

darah diasto llik, sellrta klielln ju lga mellngatakan bahwa kakinya tellrasa lellbih nyaman 

dan suldah tidak tellrlalu l kakul sellpellrti sellbelllulmnya 

4. Analisis 

Tellrdapat ellmpat pellnyakit yang sangat ellrat hu lbulngannya dellngan prolsells 

mellnula, yaitu l: ganggulan sirkullasi darah, sellpellrti hipellrtellnsi, kelllainan pellmbullulh 

darah, ganggu lan pellmbullulh darah di o ltak, ginjal, dan lainnya. Hipellrtellnsi 

didellfinisikan sellbagai mellningkatnya tellkanan darah sisto llik lellbih dari 140 mmHg 

ataul tellkanan darah diasto llik lellbih dari 90 mmHg (Pricell & Wilso ln, 2012). 

Hipellrtellnsi pada ulmulmnya tidak mellnimbullkan tanda dan ge lljala yang spellsifik, 

saat ini hipe llrtellnsi masih mellnjadi masalah yang cu lkulp pellnting dan me llmellrlu lkan 

pellrhatian khu lsuls di pelllayanan kellsellhatan. Kolndisi tellrsellbu lt banyak tellrjadi pada 

lansia karellna pellmbu llulh darah yang me llnjadi kaku l ataul ku lrang elllastis sellhingga 

mellmbu lat jantulng mellmolmpa lellbih kulat dan akhirnya mellnyellbabkan tellkanan 

darah mellnjadi tinggi. Pellnulrulnan ho lrmolnell ellstellrolgelln pada wanita ulsia lanjult dapat 

mellnjadi fakto lr yang mellmbu lat pellmbu llulh darah artellri mellngellras dan kakul. 

Bellrdasarkan pellnelllitian lain yang dilaku lkan ollellh Wahyuldin (2021) 

mellnyatakan selltelllah melllakulkan tellrapi fololt massagell tellrdapat pellnulrulnan pada 

tellkanan sisto llik maulpuln diastollik pada pellndellrita hipellrtellnsi di Kolta Sulkabulmi. 

Selllain itul pellnelllitian lain yang dilaku lkan ollellh Widyarani (2020) mellnjelllaskan 

bahwa tellrapi fololt massagell selllain mellmiliki pellngarulh tellrhadap pellnulrulnan tellkanan 

darah julga bellrpellngarulh polsitif tellrhadap 
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frellkulellnsi nadi dan kulalitas tidu lr. Tellrapi fololt massagell ini mellngaplikasikan 

tellknik-tellknik dasar yang se llring dipakai dalam te llrapi rellflellksi diantaranya tellknik 

mellnarik ibu l jari, mellmultar kaki pada satu l titik, sellrta tellknik mellnellkan dan mellnahan 

dimana rangsangan-rangsangan bellrulpa tellkanan pada kaki dapat me llmancarkan 

gelllolmbang gelllolmbang relllaksasi kell selllulrulh tu lbulh. Pellnelllitian lain te llrkait dellngan 

fololt massagell yang dilaku lkan tellrhadap 25 o lrang lansia > 55 tahu ln dellngan 

hipellrtellnsi yang tidak tellrkolntroll, dibellrikan tellrapi fololt massagell selltiap dula hari 

sellkali pada pagi hari se lllama 7 hari dalam 2 minggu l dellngan du lrasi tindakan 20 

mellnit didapatkan hasil te llrdapat pellnulrulnan tellkanan darah sisto llik dan diasto llik 

selltelllah dibellrikan pellrlakulan (Iswati, 2022) 

5. Disculssio ln 

Bellrdasarkan hasil stu ldi kasu ls, didapatkan bahwa salah satu l pellrmasalahan 

kellsellhatan yang paling banyak dide llrita ollellh lansia adalah hipellrtellnsi, pellnyakit 

bellrbahaya ini se llring disellbult dellngan (sile llnt killellr) ataul pellmbu lnulh diam-diam 

karellna sellringkali tidak me llnimbullkan gelljala. Hipellrtellnsi mellrulpakan fakto lr risikol 

ultama pada lansia yang mellnyellbabkan tellrjadinya strolkell, gagal jantulng dan 

pellnyakit kolrolnellr karellna pellranannya lellbih bellsar dibandingkan saat ulsia mulda. 

Pellnyellbab hipellrtellnsi pada lansia dikarellnakan tellrjadinya pellrulbahan-pellrulbahan 

pada elllastisitas dinding aolrta yang sellmakin mellnulruln, katu lp jantu lng mellnellbal dan 

mellnjadi kaku l, kellmampulan jantulng mellmolmpa darah mellnulru ln sellhingga kolntraksi 

dan vollulmellnya mellnulruln, dan mellningkatnya rellsistellnsi pellmbu llulh darah pellrifellr. 

Selllain itu l dellngan mellngolnsulmsi garam yang tinggi, o lbellsitas, kollellstellroll yang 

tinggi julga dapat me llmbulat pellmbu llulh darah mellnyellmpit sellhingga akibatnya 

tellkanan darah akan mellningkat. 

Dari hasil stu ldi kasu ls tellrsellbult maka pellrawat me llngangkat masalah 

manajellmelln kellsellhatan tidak ellfellktif bellrhulbulngan dellngan ku lrangnya pellngelltahulan 

tellntang prolgram tellrapellultik sellbagai hal u ltama yang haru ls diatasi dellngan 

mellmbellrikan intellrvellnsi bellrulpa tellrapi fololt massagell. Tellrapi ini dibellrikan selllama 3 

hari bellrtu lrult-tulrult di kelldiaman klielln. Sellbelllulm 
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dibellrikan tellrapi fololt massagell, klielln tellrlellbih dahullul dibellrikan pellndidikan 

kellsellhatan te llrkait hipellrtellnsi dan te llrapi fololt massagell ini. Tellrapi fololt massagell 

mellrulpakan pijat dellngan melllakulkan pellnellkanan pada titik saraf di kaki ulntulk 

mellmbellrikan rangsangan bio lelllellktrik pada olrgan tulbulh tellrtellntu l yang dapat 

mellmbellrikan pellrasaan rilellks dan sellgar karellna aliran darah dalam tulbulh mellnjadi 

lellbih lancellr. 

C. Rencana aplikasi jurnal pada kasus 

Rellncana implellmellntasi akan di lakulkan pada lansia yang me llndellrita 

hipellrtellnsi dan akan dilaku lkan di wilayah kellrja pulskellsmas kalasan. Implellmellnasi 

akan dilakulkan selllama 3 hari bellrtulru lt-tulrult dellngan lama tellrapi 25 mellnit. Sellbelllulm 

melllakulkan intellrvellnsi pellnellliti akan melllakulkan pellmellriksaan dan pellngkajian ulntu lk 

mellnellntu lkan diagnolsa kellpellrawatan sellrta pellnellliti mellnjelllaskan apa itu l fololt massagell, 

tuljulan intellrvellnsi fololt massagell, dan manfaat dari fololt massagell. Dilaku lkan 

pellncatatan se llbelllulm dan sellsuldah dilaku lkan intellrvellnsi ulntu lk melllihat pellrbelldaan 

tellkanan darah. 
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Tabelll 4. 1 Standar Olpellrasio lnal Tindakan 
 

No Sub judul Prosedur 

1 Pe llngellrtian Pijat ringan dellngan melllakulkan sellntulhan pada jaringan lulnak 
tulbulh dellngan mellnggulnakan tangan dan alat ulntulk mellnimbullkan 

e llfellk polsitif dari pellmbullulh darah, oltolt, dan sistellm saraf tulbulh 

2 Tuljulan 1. Mellnimbullkan relllaksasi yang dalam 

2. Mellmpellrbaiki sirkullasi darah pada oltolt sellhingga mellngulrangi 

nyellri 

3. Mellmpellrbaiki sellcara langsulng maulpuln tidak langsulng 

fulngsi selltiap olrgan intellrnal 
4. Mellmbantul mellmpellrbaiki molbilitas 
5. Mellnulrulnkan tellkanan darah 

3 Indikasi Klielln dellngan hipellrtellnsi 

4 Kolntraindikasi Klielln yang mellnde llrita lulka bakar, fraktulr, dan nyellri pada kaki 

5 Alat dan bahan 1. Te llnsi digital 
2. Minyak zaituln/loltioln/minyak ulntulk pijat 
3. Le llmbar olbsellrvasi tellkanan darah 

6 Prolse lldulr Tahap pertama : masase kaki bagian depan 

a. Ambilah polsisi mellngahadap kell kaki klielln dellngan kelldula 

lultult bellrada disamping belltisnya. 

b. Le lltakkan tangan kita selldikit diatas pellrgelllangan kaki 

de llngan jari-jari mellnuljul ke llatas dellngan satul ge llrak tak 

pultuls lulnculrkan tangan kell atas pangkal paha dan kellmbali 

tulruln disisi kakimellngikulti le llkulk kaki. 

c. Tarik ibul jari dan bulat bellntulk V (polsisi mullult naga). 

Le lltakkan tangan diatas tullang garas dibagian bawah 

kaki. Gulnakan tangan sellcara bellrgantain ulntulk mellmijat 

pe llrlahanhingga kell bawah lultult dellngan tangan masih 

pada polsisi V ulrult kellatas de llngan sangat lellmbult hingga 

ke ll tellmpulrulng lultult, pisahkan tangan dan ikulti lellkulk 

tellmpulru lng lultult pijat kell bagian bawah 
d. Lalul ullangi pijat kellatas bagian tellmpulrulng lultult. 

 

 \ 
Gambar 4. 1titik pijat 1 

e. Pijat pada titik yang tellrlelltak di 1/3bagian telllapak kaki, 

tellpatnya pada lellkulkan pada saat telllapak kaki flellksi ( 

mellne llkulk) 
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Gambar 4. 2 Titik Pijat 2 

f. Pijat pada titik yang tellrlelltak di 0,5 cm di bawah lellkulkan 

antara ibul jari dan jari kelldula pada kaki 

 
Gambar 4. 3 Titik Pijat 3 

 

 
g. Lakulkan pellmijatan pada pulnggulng telllapak kaki 

pe llrtellmulan tullang- tullang pangkal ibul jari kaki dan jari 

ke lldula kaki 

 
Gambar 4. 4 Titik Pijat 4 

h. Lakulkan pellmijatan pada pada titik yang te llrlelltak pada 4 

jari di atas mata kaki bagian dalam 
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Gambar 4. 5 Titik Pijat 5 

 

 

i. Lakulkan pellmijatan pada 4 jari dibawah lultult, pada belltis 

bagian lular 

 
Gambar 4. 6 Titik Pijat 6 

7. Ellvalulasi 1. Tanyakan pada klielln bagaimana pellrasaaanya 
2. Kaji tellkanan darah klielln 

8. Hal-hal yang 

dipellrhatikan 

1. Kolndisi klielln yang tellrlalul lapar ataul te llrlalul ke llnyang 

2. Kolndisi rulangan yang nyaman. Sulhul tidak tellrlalul panas, 

tidak tellrlalul dingin, pellncahayaan yang culkulptidak rellmang- 

rellmang. 

3. Polsisi klielln dalam kelladaan be llrbaring yang man bagian 

pinggang sampai telllapak kaki ditultulp ollellh handulk dan 

polsisi pellmijat dibelllakang klielln 
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